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FICHA TECNICA Pontos de partida e chegada: Parque Fluvial do Tamega, Rua 150
Nome do percurso: das Caldas de Canaveses —4635- 367 Sobretdmega MCN. T 160
"Caminhos de Canaveses” Coordenadas GPS: . g 140
Localizagdo: regiao do Baixo Tamega, Ponto de partida/chegada — Parque Fluvial do Tamega: g 120
, 044 " 5 G " &
Concelho do Marco de Canaveses, Freguesia GES N4_1 11'42,98" W8°09'42,63 100
de Sobretamega. Distancia: o percurso na sua totalidade perfaz a distancia, i
Acessos: 0 percurso pedestre, circular, inicia e aproxima_da.de 8,0km. &
termina no Parque Fluvial do Tamega, junto a Ascensdo acumulada: 242m
2 = " H - (
EN 312. Os acessos até ao local s&o a Variante De§crda ac'ur.nm'ada. 242m S 20 40 5.0 8.0
da EN 211 que atravessa o Concelho. Junto & Att{rude m;’ax'rma:ZOJm Distancia (k)
entrada da Ponte de Canaveses, na Freguesia Altitude minima: 62m R
de Sobretamega, vira-se paraa EN 312 (Caldas Duragao: MerGe de 02h30 - < ) Muaang: de direcgao
de Canaveses) e encontra-se o percurso. Grau de dificuldade: | - Facil = & ‘ ' N
Tipo de percurso: percurso circular de Epoca aconselhada: Primavera, Verdo e Outono | >
pequenarota. Cartografia: Carta Militar de Portugal série M888 — Folha 124 e 2 Caminho certo Caminho errado
112, do Instituto Geografico do Exército, a escala de 1:25 000. - Paraaesquerds  Paraadireila
A Faun . P
SRR Cuidados Especiais e
Um pouco por todo o concelho e, inclusive, ao longo deste percurso, podemos encontrar N Normas de onduta
vestigios de diversos animais. Muitos, com habitos noturnos, nomeadamente o Coelho-bravo
(Oryctolagus cuniculus), a Toupeira (Talpa europaea), a Raposa (Vulpes vulpes) e, mais = Sequir somente pelos trilhos sinalizados,
recentemente, o Esquilo (Sciurus vulgaris). » Cuidado com o gado. Embora manso, ndo gosta de aproximagdo de estranhos as suas
Nos carvalhais, entrecortados por terras de cultivo @ monocultura de pinheiro, podemos crias:
encontrar uma diversidade importante de aves florestais como o Gavido da Europa (Accipiter « Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;
nisus), o Chapim-azul (Parus caeruleus), o Chapim-rabilongo (Aegithalos caudatus), o Pica- + Observar a fauna a distancia preferencialmente de binoculos;
pau-malhado-grande (Dendrocopos major) e a Trepadeira-comum (Certhia brachydactyla). +N&o danificar a flora;
Podemos, também, avistar a Aguia-de-asa-redonda (Buteo buteo) que geralmente, pela + N&o abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja servigo de recolha;
manha, encontramos em voo planado sobre as areas de mato. *Fechar as cancelas e portelos;
No Rio Tamega podemos encontrar o Pato Real (Anas platyrhynchos). + Respeitar a propriedade privada;

Nas areas agricolas, com as casas rurais e seus espigueiros, podemos encontrar o Tentilh&o-
comum (Fringilla coelebs), o Pisco-de-peito-ruivo (Erithacus rubecula) e a Toutinegra-de-
barrete-preto (Sylvia atricapilla).

«Nao fazer lume;

+ Nao colher amostras de plantas ourochas;

= Ser afavel com gs habitantes locais, esclarecendo-os quanto a actividade em curso e as

marcas do percurso pedestre;

« Evite caminhar sozinho em locais que n&o conhece;

A F’Ol’ﬂ + O caminhar gm montanha implipa riscos, porr‘fsso seja prudente, tenha sempre 8 mao u.ma
carta e uma bussola, ou outro meio de orientagao, caminhe com roupas e calgado confortavel

€ nasua mochilaleve somente o indispensavel;

Os habitats basicos existentes no concelho de Marco de Canaveses sdo 0s seguintes: «Por onde caminhar traga consigo apenas fotografias, deixe somente pegadas

a) Terrenos cultivados. Este habitat esta caracterizado pela presenca quase exclusiva do
estrato herbéaceo, resultante da atividade antrépica associada a agricultura. Tendo em
consideracgdo a alividade agricola realizada devem ser diferenciadas as culturas agricolas

horticolas e de regadio, das culturas de sequeiro e das pastagens e lameiros de montanha. Pontos de interesse

b) Matagais. Neste caso ja sdo percetiveis um ou dois estratos arbustivos (um mais baixo e

outro de maior porte, nas comunidades arbustivas mais desenvolvidas), além do estrato Ao longo do percurso:

herbaceo. Os habitats de matagais albergam desde comunidades arbustivas sobre terrenos de (1) Igreja de Santa Maria de Sobretamega;

cultivo abandonados (codessais, especialmente)}, até giestais (de giesta branca ou com giesta 2 Quinta da Teixogueira;

amarela como dominante), piornais (com Genista florida) ou urzais (com Ulex spp. E Erica 3! Ponte dos Asnos;

spp.). {3) Rio Pagb ou Rio Bufo;

c) Rupicolas. Os habitas dominados por afloramentos de rocha sdo povoados por (4) Rua Direita, Terreiro do Santo e Capela S. Sebastido

comunidades vegetais com estratos herbaceos e arbustivos limitados, surgindo especialmente (5) Caldas de Canaveses;

nas fendas das rochas e nas superficies com cobertura muscicola. {6) Ponte de Canaveses;

d) Bosques. Os habitats com bosques possuem formagdes vegetais com um estrato arboreo (7 Parque Fluvial do Tamega;

desenvolvido, por cima do herbaceo e dos arbustivos. Esses habitats podem ser de zonas * Rio Tamega.

humidas, tais como galerias ripicolas (com amieiros, freixos e salgueiros) ou terrenos

encharcados (com vidoeiros); ou em encostas das montanhas, com carvalhais mistos de Forado percurso:

Quercus robur e Q. suber (56 nas cotas por cima dos 700 m surge o Q. pyrenaica). »Casada Ribeira e capela anexa (Capela de Sta. Rita),
e) Produgdo florestal. Este habitat caracteristicamente antrépico esta representado pelos alojamento turistico;

pinhais e eucaliptais, que dominam comunidades arbustivas mais ou menos desenvolvidas. * Casa da Ribeirinha: alojamento turistico;

« Igreja de S. Nicolau de Canaveses;
+ Senhor da Boa Passagem;

= Capela de S. Lazaro;

+ Rua de S. Nicolau;

* Igreja Santa Maria do Marco;

« Pelourinho de Canaveses
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