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A atualizagao do Diagnéstico Social do concelho de Marco de
Canaveses 2023, ¢ uma ferramenta fundamental para o conhecimento
dos indicadores de desenvolvimento social do concelho que se
ambiciona cada vez mais integrado e sustentavel, na prossecucio de
uma maior coesao social, bem-estar e qualidade de vida das pessoas e
das familias que vivem, trabalham, investem ou se encontram em lazer

no territorio.

Asua natureza dindmica torna-o um processo continuo, sempre
aberto a novas contribuicoes e atualizagdes. O documento oferece uma
visdo resumida tanto do ambito nacional quanto municipal, seguido por
uma andlise quantitativa das dreas de intervengao social. As prioridades
deintervengao sao identificadas com base nas contribui¢des dos

diversos atores sociais envolvidos no processo.

O Diagnéstico Social de Marco de Canaveses € o resultado de
um processo de reflexdo e participagdo da Rede Social, envolvendo
informagdes e contribui¢des de diversas entidades locais e parceiros,
incluindo o Instituto Nacional de Estatistica (INE), PORDATA e 6rgiaos
da administragdo publica.

O Programa Rede Social, criado pelo governo portugués em 1997,
desempenha um papelimportante na luta contra a pobreza e excluso social,
promovendo a cooperagio entre diferentes entidades e os setores puiblico
e privado. O programa procura estabelecer redes locais de cooperagao
que unam esfor¢os, alinhem recursos e incentivem a participagao ativa das
comunidades no desenvolvimento local. A metodologia do programa vai
além do assistencialismo, enfatizando a corresponsabilizagiao do Estado e
da Sociedade Civil no combate a pobreza e exclusdo.
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Paraimplementar o Programa, foram criadas estruturas de parcerias nos
concelhos, como os Conselhos Locais de A¢ao Social (CLAS), que atuam
como plataformas para o planecamento ¢ coordenagdo daintervengao social.
Estas estruturas ndo tém personalidade juridica e promovem a concertagio

entre seus membros.

A elaboragio deste Diagnéstico Social 2023 contribui para um
maior conhecimento dos recursos ¢ capacidades do territério,
identificando problemas e necessidades prioritarias, além de
determinar estratégias de atuago.

Felicito todos os parceiros do Conselho Local de A¢io Social, assim
como @s técnic@s e outros elementos que fazem parte dos grupos de
trabalho e que com a sua participag¢do ativa permitiram a constru¢ao
deste documento que consiste numa ferramenta de trabalho para todos
os que pretendem conhecer melhor a realidade do concelho e também
contribuir para o seu desenvolvimento social.

A Presidente do CLAS da Rede Social do Marco de Canaveses

Cristina Vieira
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O concelho de Marco de Canaveses situa-se no distrito do Porto,
regido Norte e sub-regido do Tamega e Sousa, composto pelos demais
municipios de Amarante, Baido, Castelo de Paiva, Celorico de Basto,
Cinfaes, Felgueiras, Lousada, Pagos de Ferreira, Penafiel e Resende,
comorevelaafigural.

De acordo com o CENSOS 2021 o concelho conta com um total
de 49 563 habitantes, face ao total da Comunidade Intermunicipal do
Tamega e Sousa (CIM TS), que registava 408 878.

Comuma drea de 201.9 Km? (Pro 2021), com uma densidade
populacional de 264.7 habitantes por Km?, subdividido em 16
freguesias: Alpendorada, Virzea e Torrio; Avessadas e Rosém; Banho
e Carvalhosa; Bem Viver; Constance; Santo Isidoro e Livragio; Marco;
Paredes de Viadores e Manhuncelos; Penhalonga e Pagos de Gaiolo;
Sande e S. Lourengo; Soalhies; Sobretamega; Tabuado; Virzea,
Aliviada e Folhada; Vila Boa do Bispo; Vila Boa de Quires e Maureles.

No que diz respeito a densidade populacional, o concelho apresenta,
emmédia 245,3 habitantes por Km?, superior a tendéncia do pais e da
regido (Grafico).
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Em termos concelhios, o mostra-nos que a freguesia com o maior
nimero de habitantes por Km? é Marco e a que apresenta menor
densidade populacional ¢ a freguesia de Banho e Carvalhosa.
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Figura 2 - Densidade populacional do concelho em relagdo a regiao, em 2011 ¢ 2021, Fonte: PORDATA, 2022
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Em termos demograficos, para analisar os fenémenos populacionais
torna-se necessario recuar alguns anos e comparar a evolugao demografica
no Concelho &9 para assim compreender todos os fatores e
comportamentos inerentes ao decréscimo da populagao residente.
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Populac¢io Residente HM 2021

Marco de Canveses 49 541
Alpendorada, Virzea e Torrio 8055
Avessas e Rosém 1374
Banho e Carvalhosa 1074
Bem Viver 3542
Constance 1519
Marco 11067
Paredes de Viadores e Manhuncelos 1534
Penha Longa e Pacos de Gaiolo 2523
Sande e Sio Louren¢o do Douro 2445
Santo Isidoro e Livragio 1812
Soalhies 3322
Sobretimega 1084
Tabuado 1336
Varzea, Aliviada e Folhada 2346
Vila Boa de Quires e Maureles 3460
Vila Boa do Bispo 3 048

Figura 3 - Densidade populacional do concelho em 2021, em relagao a regiao

10




Evolucao da Populacao no Concelho de Marco de Canaveses

De facto, em Marco de Canaveses, as tltimas quatro décadas,
duas delas sio marcadas por decréscimo populacional (1991 ¢
2021). Regista-se a perda significativa de habitantes entre 1981 e
2021, variagdo de 3739 habitantes nesse periodo. Durante o tltimo
periodo censitario (2011 e 2021) a populagao teve um decréscimo mais

acentuado, totalizando menos 3887.

Figura 4 - Evolucdo da populagao residente no concelho de Marco de Canaveses Fonte: INE, 1981, 1991, 2001, 2011 ¢ 2021
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Efetivamente, essa perda de populagio foi visivel em todas as
freguesias do concelho com especial destaque para as freguesias de
Banho e Carvalhosa e Penhalonga e Pagos de Gaiolo, com uma variagdo
negativa da populagio de -13,20% e -11,07% respetivamente Fiewras),

As freguesias do concelho do Marco de Canaveses com maior nimero de
populagao residente sio Marco, seguida de Alpendorada Varzea e Torrao,
freguesias comuma popula¢do superior a 1600 habitantes w9,
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Freguesias Total Variacao 2001-2011
Alpendorada, Virzea e Torrio 8485 8,14%
Banho e Carvalhosa 1276 -13,20%
Bem Viver 3877 0,65%
Constance 1626 -0,79%
Avessas e Rosem 1467 1,17%
Livragao 2085 -2,98%
Marco 11014 14,75%
Paredes de Viadores e Manhuncelos 1775 5,09%
Penha Longa e Pagos de Gaiolo 2924 -11,07%
Sande e Sio Louren¢o 2869 -3,07%
Sobretamega 1132 0,71%
Soalhies 3682 -3,54%
Tabuado 1375 -0,87%
Varzea, Aliviada e Folhada 2771 -8,55%
Vila Boa do Bispo 3240 5,02%
Vila Boa de Quires ¢ Maureles 3854 -4,53%
Total 53450 1,97%

Figura 5 - Variacao da populagao residente (N.°), por freguesia, entre 2011 e 2021 Fonte: INE, Censos 2011 ¢ 2021

12




Como nos mostra a Figura 5, segundo os tltimos Censos, o
concelho de Marco de Canaveses representa 4,34% do total da
populagio residente da regiao do Tamega e Sousa. O concelho ¢,
assim, constituido por 49541 habitantes, sendo 23771 (47,96%) do
género masculino e 25770 (52,01%) do género feminino.

Se observarmos a populagio residente do concelho distribuida
pelos trés grandes grupos etarios percebemos que houve uma
evolugdo regressiva dos seus totais populacionais entre 2011 ¢ 2021,
nomeadamente nas faixas etdrias correspondentes aos O-14 anos
(comuma perda de populagio de 33,3%) e aos 15-64 anos de idades
(com uma regressao de 14,9%). Contrariamente a este cendrio estd a
faixa etdria que corresponde aos 65 e mais anos que apresentou neste
periodo uma variagdo positiva de 6,5% (gwad),
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Populagio Residente (N°) por Sexo, 2021

Marco de Canaveses 49 541 23771 25770
Alpendorada, Virzea e Torrio 8055 3923 4132
Avessas e Rosém 1374 679 695
Banho ¢ Carvalhosa 1074 505 569
Bem Viver 3542 1674 1868
Constance 1519 734 785
Marco 11067 5240 5827
Paredes de Viadores e Manhuncelos 1534 738 796
Penha Longa e Pagos de Gaiolo 2523 1240 1283
Sande e Sio Lourengo do Douro 2445 1175 1270
Santo Isidoro e Livragio 1812 850 962
Soalhaes 3322 1573 1749
Sobretimega 1084 530 554
Tabuado 1336 663 673
Virzea, Aliviada e Folhada 2346 1129 1217
Vila Boa de Quires e Maureles 3460 1679 1781
Vila Boa do Bispo 3048 1439 1609

Figura 6 - Distribuicao da populacao residente (N.°), segundo o sexo, em 2021. Fonte: INE, Censos 2021
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Relativamente a propor¢ao da populagio por grupos etarios, aferimos
que 68,81% da populagio residente tem entre 0s 15 ¢ 0s 64 anos de idade.
F nesta faixa etdria que se concentra o maior niimero de populagio e ¢
também nesta faixa que se encontram as pessoas com idade ativa para
trabalhar. De real¢ar também que a segunda faixa etaria com maior
representagao ¢ a que diz respeito aos 65 e mais anos (representa 18,19%
da populagio), Fieuwa?),

Popula¢io Residente (N°) por Sexo, 2021

2011 2021 Variacao
0 - 14 anos 9655 6435 -3220
15- 64 anos 36 836 34 095 -2741
> =65 anos 6959 9016 2057
Total 53450 49 564 -3886

Figura 7 - Distribuicdo da populagao residente (N.°) por grandes grupos etdrios, em 2021. Fonte: INE, Censos 2021
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AFigura 8, permite-nos facilmente compreender que o peso relativo
dapopulagioidosa em relagio a populagio total é superior ao peso
relativo da populagao jovem, em todas as freguesias do concelho.
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Populag¢io Residente (N°) por Sexo, 2021

Local de Residéncia

Marco de Canaveses 49 541 6435 34092 9014
Alpendorada, Virzea e Torrio 8055 1181 5588 1286
Avessas e Rosém 1374 185 927 262
Banho e Carvalhosa 1074 11 719 244
Bem Viver 3542 472 2454 616
Constance 1519 195 1053 271
Marco 11067 1501 7793 1773
Paredes de Viadores e Manhuncelos 1534 207 1057 270
Penha Longa e Pagos de Gaiolo 2523 295 1734 494
Sande e Sio Lourengo do Douro 2445 285 1648 512
Santo Isidoro e Livragio 1812 152 1189 471
Soalhaes 3322 407 2244 671
Sobretamega 1084 159 735 190
Tabuado 1336 165 918 253
Varzea, Aliviada e Folhada 2346 245 1597 504
Vila Boa de Quires e Maureles 3460 475 2363 622
Vila Boa do Bispo 3048 400 2073 575

Figura 8- Distribuicao da populagdo residente (N.9), por grupo etario ¢ por freguesia, em 2021. Fonte: INE, Censos 2021
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Os saldos populacionais 8129 permitem-nos observar as diferengas
entre determinados fenémenos demograficos. Por exemplo, o saldo
migratdrio ¢ a diferenga entre o nimero de pessoas que imigram (entram
no concelho) e as pessoas que emigram (saem do concelho). O saldo
migratorio é negativo quando sdo mais as saidas da populagao do que as
entradas. Por outro lado, o saldo natural ¢ a diferenca entre o nimero de
nados-vivos ¢ o nimero de ébitos num dado periodo de tempo. O saldo
natural é negativo quando as mortes s3o superiores a0s nascimentos.

AFigura 6, apresenta-nos estes indicadores no concelho e naregido
nos anos de 2011 ¢ 2021.

Nos dois momentos censitarios, os saldos sdo negativos, ou seja,
no saldo migratério sio mais as pessoas que saem do concelho do que
as que entram, ndo havendo por isso um equilibrio positivo. No saldo
natural regista-se um maior nimero de mortes do que nascimentos
no concelho de Marco de Canaveses. Naregiao do Tamega e Sousa o

mesmo acontece.

Relativamente as taxas demograficas, o concelho apresenta valores
muito proximos dosregistados na regiao do Tamega e Sousa. Por
exemplo, a taxa de fecundidade do concelho estd equiparada a da regiao,
o que significa que o nimero de filhos por cada 1000 mulheres em
idade fértil ¢ igual em Marco de Canaveses €27, No que respeita a taxa
bruta de natalidade os valores apresentados na regiao sio ligeiramente
inferiores aos registados no concelho. Este indicador permite-nos saber
quantos bebés nascem por 1000 habitantes residentes.
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Figura 9 - Distribuicao dos saldos populacionais (%): total, natural e migratorio, no concelho e na regido, em 2011 ¢ 2021, Fonte: INE, Censos 2021
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Figura 10 apresenta-nos um indicador que nos permite aferir onde
nascem mais e menos bebés, poridade da mae. Deste modo, em Marco
de Canaveses a faixa etdria que apresenta o valor mais expressivo é a dos
30 aos 34 anos (com 33,83% do total), seguida do intervalo de idades
a que corresponde 0s 35 € 0s 39 anos de idade (com 26,64% do total).
Ao nivel daregido do Tamega e Sousa o destaque recai na mesma faixa
etaria, sendo que a segunda faixa com maior nascimento serd a dos 25
20s 29 anos, contrariando a realidade concelhia, com a maternidade a ter
uma expressao mais tardia.
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Grupo etario Marco de Canaveses CIMTS

0-14 anos 0 0
15-19 anos 8 45
20-24 anos 41 285
25-29 anos 75 735
30-34 anos 113 959
35-39 anos 86 581
40-44 anos 19 154
45-49 anos 2 10
50 ou mais 0 1
TOTAL 344 2768

Figura 10 - Distribuicdo dos nados-vivos de maes residentes ¢ por grupo etdrio da mae (N.°) no concelho e na regido, em 2021. Fonte: INE, Censos 2021
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Em linha com o descrito anteriormente, a taxa de fecundidade é mais
significativa no grupo etdrio dos 25 aos 34 anos de idade Tewa®,

Ataxa de fecundidade ¢ um indicador demografico que representa
uma estimativa de quantos filhos uma mulher tem durante a vida. Ela
expressa as condi¢oes de reprodugiao num determinado local. Com
este indicador, é possivel fazer andlises das dinamicas demogriéficas, o
que significa que é possivel prever o tamanho da populagio no futuro-

se haverd aumento, diminui¢ao ou mesmo estagnac¢ao populacional.

Estas informagdes revestem-se de extrema importancia para
o plancamento de politicas publicas futuras nas dreas da sadde,
educagio, seguranga, protegdo social e urbanizagao, por exemplo, que
serdo contemplados nos capitulos seguintes deste documento.

Diagnéstico Social Marco de Canaveses

Grupos Etarios
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Figura 11 - Distribui¢ao da taxa de fecundidade (%) por grupo etdrio, no concelho e na regiao em 2011 e 2021 Fonte: INE, Censos 2021
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As problematicas de risco social estao associadas as questoes sociais Essas sdo algumas das problemdticas de risco social que afetam, com
que afetam as comunidades, grupos de pessoas ou a sociedade como maior expressdo, as comunidades e a sociedade em geral.

um todo. De seguida identificamos algumas problematicas de risco

. Abordar estes problemas requer agdes coletivas, politicas inclusivas,
social comuns:

programas sociais e esfor¢os para promover a igualdade, a justi¢a social
Pobreza: A pobreza é um risco social significativo que afeta milhoes ¢ o bem-estar de todos tod@s @s cidad@s.
de pessoas em todo o mundo. A falta de recursos financeiros adequados
dificulta 0 acesso a alimentos, habitagao, satide, educagdo e oportunidades
de emprego, contribuindo para a exclusao social e a desigualdade

z-

Desigualdade social: Muito associada a disparidade na distribuicio de
riqueza, oportunidades e acesso a servigos bdsicos, podendo motivar tensoes
sociais, marginalizagio de grupos vulnerdveis gerando impactos negativos na
coesao social.

Discriminag¢ao e marginalizagao: A discriminagio com base em
caracteristicas como raga, etnia, género, orientagao sexual, religido, deficiéncia
ou origem social ¢ uma problematica de risco social. A marginalizagao
resultante pode levar a violagdes de direitos humanos, tensdes sociais e
exclusdo de certos grupos.

Violéncia e crime: A violéncia e o crime s3o problematicos sociais
que representam riscos para a seguranga ¢ o bem-estar das pessoas. Estdo
aquiincluidos crimes como homicidio, roubo, assalto, violéncia doméstica,
abuso infantil, entre outros. Estes problemas podem afetar negativamente a
estabilidade social e economica.

Conflitos sociais e politicos: Os conflitos sociais e politicos, como
protestos, conflitos étnicos, politicos e religiosos, representam riscos
sociais. Esses conflitos podem levar a violéncia, deslocamento de pessoas,
instabilidade politica e ruturas na coesdo social.

Problemas de satilde mental: As questdes relacionadas a satde
mental, como depressdo, ansiedade, stress e transtornos relacionados
ao consumo de substancias, sao riscos sociais importantes, que afetam
aqualidade de vida das pessoas, bem como as relagoes sociais e a
produtividade no trabalho.

Exclusio digital: A exclusio digital refere-se a falta de acessoigual e
habilidades na utilizagao das tecnologias de informagao e comunicagio.
Esta pode agravar a desigualdade social, limitar o acesso a oportunidades
educacionais e de emprego bem como dificultar a participagao plena.
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CRIANCAS E JOVENS EM SITUACAO DE PRIVACAO

Criangas em situagdo de privagdo sio aquelas que sofrem uma ou
mais formas de privagao, como negligéncia, abuso fisico, psicoldgico
ou sexual, falta de cuidados basicos, falta de acesso a educacio, entre
outras formas de violéncia. Essas criangas podem ser vitimas de suas
proprias familias, de instituigoes ou de outras pessoas que deveriam
protegé-las e cuidar delas.

A privagio pode ter consequéncias graves e duradouras na vida
das criangas, incluindo problemas de sadde mental, dificuldades no
desenvolvimento cognitivo, dificuldades na escola, baixa autoestima,
entre outros. Porisso, ¢ fundamental que as entidades e a sociedade em
geral estejam atentas a esses casos e tomem medidas para proteger e
ajudar as criangas em situagao de privagdo.

Existem vérias formas de atuar em relagdo a privagdo de criangas,
incluindo medidas de prevencdo, como campanhas de sensibilizagdo e
programas de apoio a familia, e medidas de prote¢ao, como aretirada
das criangas do ambiente prejudicial e a colocagdo em institui¢oes. O
importante é que as agdes sejam orientadas pelo bem-estar das criangas
e visem garantir que elas tenham acesso aos cuidados e as oportunidades
que tém direito.

De acordo com dados do INE, em 2021, 10,7% das criangas com
menos de 16 anos pertenciam a agregados familiares em privagao
material e social, resultado inferior ao referente a populagao em geral
(13,5%). Considerando o indicador de privagao material e social severa, o
resultado para as criangas com menos de 16 anos (5,1%) ¢ também inferior

ao obtido para a populagio em geral (6,0%).
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Estes dados permitem inferir que as dificuldades econémicas impedem
que:

-15,5% das criangas tenham a possibilidade de passar ferias, fora de
casa, pelo menos uma semana por ano;

- 9,7% das criangas possam participar regularmente numa atividade
extracurricular ou de lazer;

+ 6,6% possam participar em viagens e atividades escolares nio
gratuitas;

+4,3% das criancas tenham a possibilidade de substituicio de roupa
usada por alguma roupa nova;

+1,6% possam celebrar em ocasides especiais;

+1,5% possam convidar amigos de vez em quando parabrincar e
comerem juntos.

A privagdo material e social das criangas correlaciona-se com a
escolaridade dos pais, assim como com a composi¢ao familiar, tal como
pode ser visualizado pelos graficos apresentados.

Podemos constatar através da andlise dos graficos que a privagao
social e material das criangas ¢ mais evidente nos agregados em que
os pais tém a escolaridade minima obrigatdria e/ou ndo possuem,
embora também se evidencie em outros grupos. No que se reporta a
composi¢do do agregado familiar os outros sio os mais expressivos
(33,2%), seguindo-se os monoparentais (19,8%).

Em 2022 (rendimentos de 2021), 2 006 milhares de pessoas
encontravam-se em risco de pobreza ou exclusio social (pessoas em risco
de pobreza ou vivendo em agregados com intensidade laboral per capita
muito reduzida ou em situagao de privagdo material e social severa).

Consequentemente, a taxa de pobreza ou exclusio social foi 19,4%,
menos 3,0 p.p. do que no ano anterior.

Fonte: INE, Inquérito as Condi¢des de Vida e de Rendimento 2021.




Distribui¢ao da populagio com menos de 16 anos segundo nivel de
escolaridade dos pais e a privagao material e social, Portugal, 2021:

Total

Ambos com ensino basico
ou nenhum nivel de ensino

Pelo menos um com ensino
secundario ou pds-secundario

Pelo menos um com
ensino superior

Figura 12 - Distribuicdo da populacao com menos de 16 anos segundo nivel de escolaridade dos quais e
privacdo material e social, em Portugal no ano de 2021
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Distribui¢ao da populagao com menos de 16 anos segundo a composi¢ao do
agregado familiar e a privagao material e social, Portugal, 2021:

100,0 100,0
Total, com criancas

100,0 dependentes 100,0

1 Adulto ¢/ pelo menos
1 crianga

2 Adultos com
1 crianca

2 Adultos com
2 criangas

2 Adultos com
3+ criancas

Outros agregados
com criangas

Figura 15 - Distribuicdo da populacao com menos de 16 anos segundo nivel de escolaridade dos pais
¢ privagao material e social, em Portugal no ano de 2021
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Podemos constatar através da andlise dos graficos que a privacao
social e material das criangas é mais evidente nos agregados em que os
pais tém a escolaridade minima obrigatdria e/ou ndo possuem, embora
também se evidencie em outros grupos. No que se reporta a composicao
do agregado familiar os outros sio os mais expressivos (33,2%), seguindo-
se os monoparentais (19,8%).

Em 2022 (rendimentos de 2021), 2 006 milhares de pessoas
encontravam-se em risco de pobreza ou exclusio social (pessoas em risco
de pobreza ou vivendo em agregados com intensidade laboral per capita
muito reduzida ou em situagio de privagao material e social severa).

Consequentemente, a taxa de pobreza ou exclusao social foi 19,4%,
menos 3,0 p.p. do que no ano anterior.
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0-4 anos

5-9 anos

10-14 anos

Tamega e Sousa 408657 15450 16386 20285
Marco de Canaveses 49 541 1809 1988 2638
Alpendorada, Virzea e Torrao 8055 317 372 492
Avessadas e Rosém 1374 57 70 58
Banho e Carvalhosa 1074 25 38 48
Bem Viver 3542 150 134 188
Constance 1519 63 46 86
Marco 11067 439 471 591
Paredes de Viadores e Manhuncelos 1534 51 72 84
Penha Longa e Pagos de Gaiolo 2525 95 77 123
Sande e Sao Lourengo do Douro 2445 6l 100 124
Santo Isidoro e Livragio 1812 39 54 59
Soalhaes 3322 119 119 169
Sobretamega 1084 55 48 56
Tabuado 1336 38 56 71
Varzea, Aliviada e Folhada 2346 60 78 107
Vila Boa de Quires e Maureles 3460 136 129 210
VilaBoa do Bispo 3048 104 124 172

Figura Il - Distribuicdo da taxa de fecundidade (%) por grupo etdrio, no concelho ¢ na regido em 2011 e 2021 Fonte: INE, Censos 2021
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A andlise dos dados permite-nos constatar que 12,98% da populagio
residente no concelho pertence ao grupo etario dos O-14 anos. Pensar e
estatisticamente diagnosticar as criangas em situagdo de privagdo torna-
se dificil, dado ndo existir dados especificos.

A andlise devera circunscrever-se a privagao familiar e/ou indice
de pobreza das familias e/ou territério, pois apenas desta forma as
poderemos caraterizar, ainda que de forma indireta.

Contudo, nio podemos menosprezar o facto de existir criangcas em
situagdo de privagdo que integram outros agregados familiares e que, esta
privagio pode ocorrer através de outros fatores que nao os econémicos.

Nao dispomos de dados para estatisticamente analisar a situagio de
priva¢do das criangas, contudo através de uma andlise qualitativa aferimos
que o territorio é pobre e o risco de pobreza é eminente em determinadas
franjas populacionais; resultado de uma panéplia de fatores que
caraterizam as condi¢des de vida da populagdo residente no concelho.

No ambito do Servi¢o de atendimento e Acompanhamento
Social (SAAS) do Marco de Canaveses, decorrente da L. 50/2018
de 16 de agosto, a transferéncia de competéncias para as autarquias
Locais e Entidades Intermunicipais, em matéria de agao social,
permite aidentificagio do numero de criangas que beneficiam das
politicas sociais, no caso, e comparando com o total anteriormente
referenciado, cerca de 5,22% do total de criangas até aos 14 anos estio
emssituagdo de vulnerabilidade e exclusao social, no nosso concelho.
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Protocolo SAAS

—1° trimestre 2023

N° de Criancas em AF’s com
medida de RSI

N°de Criancas em AF’s em
Acompanhamento SAAS

C.SV. Alpendorada 92 10
C.S.S. Martinho Soalhaes 63 13
C.S.VilaBoa do Bispo 60 4

CERCIMARCO 79 15
TOTAL 294 42

Figura 15 - N°de Criancas acompanhados no ambito do Protocolo SAAS decorrente do processo de transferéncia de competéncias. Dados referente ao

primeiro trimestre de 2025
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1.2.1 Escaloes de A¢do Social Escolar e Medidas de Apoio Social da Autarquia

Analisando os escaloes de agdo social escolar constatamos que,
das 686 criangas e jovens inscritos no sistema de ensino publico no 1°
Ciclo, 813 sao subsidiadas, representando 39% dos alunos.

No ambito do Servigo de atendimento e Acompanhamento
Social (SAAS) do Marco de Canaveses, decorrente da L. 50/2018
de 16 de agosto, a transferéncia de competéncias para as autarquias
Locais e Entidades Intermunicipais, em matéria de acao social,
permite a identificagio do numero de criangas que beneficiam das
politicas sociais, no caso, e comparando com o total anteriormente
referenciado, cerca de 5,22% do total de criangas até aos 14 anos estao

em situag¢do de vulnerabilidade e exclusio social, no nosso concelho.

Total Escalio 3

de Alunos EBI1 Bzl fwl el n2 e seguintes
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Figura 16 - Acdo Social Escolar (ASE) - Alunos subsidiados em 2022/23, por escaldo, no 1° ciclo na gestao da Autarquia
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No que se reporta a representatividade dos escaldes, o grafico
seguinte permite-nos fazer essa andlise.

Constatamos que o escaldo 3 é aquele que assume maior relevancia
com 58% dos alunos subsidiados, seguindo-se o escalao 1 com 22%.
Sendo a a¢do social escolar (ASE) uma medida de apoio ao estudo e as
familias, que tem como objetivo comparticipar as despesas escolares
de alunos integrados em agregados familiares com baixos recursos
socioeconomicos, constitui um bom indicador da [sadde financeiral

das familias do concelho.

Os trés escaldes da ASE sao calculados com base nos escaldes do
abono de familia e os apoios destinam-se a alimentagdo e aquisi¢do de
material escolar, entre outros, sendo por isso, uma medida de politica
publica de combate a exclusdo social e a0 abandono escolar.

Face ao total de criangas e jovens residentes no concelho, a
percentagem de alunos que beneficiam de escalio 1 ou 2 no ambito da
ASE é de 0,44%. Por outro lado, a percentagem de alunos subsidiados
no concelho, ronda 0s 42%, do total de alunos a frequentar, apenas,
as escolas do 1° ciclo, o que pode ser demonstrativo das fragilidades
economicas dos agregados familiares.
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B Escalzo 1 Escaldo 2 [l Escaldo 3 e seguintes

Figura 15-N° de Criancas acompanhados no ambito do Protocolo SAAS decorrente do processo de transferéncia de
competéncias. Dados referente ao primeiro trimestre de 2023
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Olhando ainda ao nimero de criangas apoiadas pelas medidas de
apoio social da autarquia, nomeadamente na drea do desporto, podemos
apontar a seguinte informag3o.

Importarecordar que o desporto desempenha um papel crucial na
aprendizagem escolar, promovendo o desenvolvimento fisico, cognitivo,
social e emocional dos estudantes. Ao integrar o desporto na rotina
escolar, é possivel criar um ambiente propicio a aprendizagem valorizando

tanto o desenvolvimento académico quanto o bem-estar fisico e mental

das criangas e jovens em idade escolar.

Atividade Desportiva NO de criangas
Atividade de Enriquecimento Curricular 1600
Escolas Municipais de Desporto 300

Figura 18 - N.° de criangas apoiadas pelas medidas de apoio social da autarquia
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CRIANCAS E JOVENS EMRISCO

Agregados Domésticos privados
monoparentais: total e sexo (%), 2021

Existem diversas situagdes que podem colocar criangas emrisco,

incluindo abuso fisico, emocional ou sexual, negligéncia, pobreza

extrema, exposicio a drogas ou violéncia doméstica. PORTUGAL 4528 82,1 570,8
Além disso, algumas criangas podem estar em risco devido a NORTE 1574 22,5 15,1
Condigées desaude memal’ transtornos alimen[ares' prOblemaS Figura 19 - Agregados Domésticos privados monoparentais: total e sexo (%), 2021, INE

de aprendizagem ou deficiéncias fisicas.

E importante que a sociedade em geral e as autoridades
competentes estejam atentas a esses fatores de risco e trabalhem para
prevenir e proteger as criangas de situagoes que possam prejudicar seu
bem-estar fisico, mental e emocional.

Com a evolugao da sociedade e com todas as exigéncias atuais, a
tendéncia é a presenca de familias cldssicas apenas com um filho.

Estas tendem a ser constituidas por um nimero reduzido de elementos,
assim como emerge a presenca de familias monoparentais.

A monoparentalidade poderd aumentar o risco para o salutar
crescimento /desenvolvimento das crian¢as em virtude de poder ser
um handicap em termos de recursos econémicos e sociais e um fator
propenso ao risco, dada a evolu¢do do mercado e da economia.

Analisando os dados constatamos a presenca do sexo feminino com
maior acuidade quando quantificamos a percentagem de agregados
domésticos monoparentais.

Em 2021, segundo o INE, a percentagem de familias monoparentais
femininas em Portugal é de 81,9% e em 2022 é de 86,7%. Efetivamente
constata-se um crescimento na tipologia destes nicleos familiares.

Analisando a sua distribui¢io por freguesias constatamos que a sua
maior representatividade estd nas freguesas do Marco e Bem-Viver e a
menor na freguesia de Sobretamega.
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Contudo, esta andlise pode ser mais especifica se tivermos em
considerac¢ao as familias residentes por freguesia.

Analisando a monoparentalidade feminina e masculina
i P o R Norte 1380 696 844128 536568
constatdmos que, a feminina assume maior significatividade em todas
as freguesias. Tamega e Sousa 148154 96905 51249
No concelho de Marco de Canaveses existem 18011 familias Marco de Canaveses 18011 11482 6529
monoparentais, o que representam 12,15% das familias monoparentais }
R Alpendorada, Virzea e Torrao 2873 1833 1040

do Tamega e Sousa.
Avessadas e Rosém 514 337 177
Banho e Carvalhosa 401 264 137
Bem Viver 1302 835 467
Constance 545 327 218
Marco 4083 2542 1541
Paredes de Viadores e Manhuncelos 555 356 199
Penha Longa e Pagos de Gaiolo 936 614 322
Sande e Sio Lourengo do Douro 895 564 331
Santo Isidoro e Livragao 702 466 2356
Soalhies 1195 776 419
Sobretamega 402 231 171
Tabuado 462 308 154
Varzea, Aliviada e Folhada 865 546 319
Vila Boa de Quires e Maureles 1230 831 399
Vila Boa do Bispo 1051 652 399

29

Figura 20 - Agregados domésticos privados (N.°) por Local de residéncia (a data dos Censos 2021), Sexo (representante do agregado doméstico privado),
Condigao perante o trabalho (representante do Agregado Doméstico Privado) e Tipo de agregado doméstico privado (Com base nos niicleos familiares -
Censos 2021); Decenal - INE, Recenseamento da populagdo e habitacdo - Censos 2021
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1.5.1. Comissao de Protecao de Criangas e Jovens

As Comissoes e sao constituidas e funcionam nos termos da Lei n©
147/99, de 1de setembro (alterada pela Lei n® 31/2003, de 22 de agosto, e Processos Novos
regulamentada pelo Decreto-Lein® 332-B/2000, de 30 de dezembro).

Processos

Processos
. Processos Reabertos ‘ .
Transitados Arquivados

e e . . 138 120 51 161
Sdoinstituigdes oficiais ndo judicidrias com autonomia funcional

que visam promover os direitos da crian¢a e do jovem e prevenir ou por Figura 21 - relatério anual da CPCJ de Marco de Canaveses por referéncia a 2022
termo a situacoes suscetiveis de afetar a sua seguranga, satide, formagio,
educagio ou desenvolvimento integral. Exercem as suas atribui¢des em
conformidade com alei ¢ deliberam com imparcialidade e independéncia,
contando com a colaboragio das autoridades administrativas e policiais, Grupos Etarios
bem como das pessoas singulares e coletivas que para tal sejam solicitadas.

Segundo o relatério anual da CPCJ de Marco de Canaveses por

201 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 201 2021

referéncia a 2022, o volume processual geral correspondeu a 293

processos, distribuidos do seguinte modo: Norte 3680682 | 3586586 | 163398 | 134008 | 185453 | 141431 | 208382 | 164636 | 212077 | 184094

TamegaeSousa | 432915 | 408637 | 20809 | 15450 | 24420 | 16386 | 28922 | 20285 | 29474 | 23421

Marco de 55450 | 49541 | 2778 | 1809 | 3122 | 1988 | 3755 | 2638 | 3765 | 2968
Canaveses

Fonte: Pordata - Populacao residente segundo os Censos: total ¢ por grupo etdrio, 2021
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NO de Processos 293
Escalio Etirio Problematicas de sinalizacio a CPCJ Total

ECPCBEDC: Consumo de Estupefacientes pelos Progenitores 3

Violéncia doméstica 27

Negligéncia - Satide 5

Ofensa Fisica 2

Castigos ndo corporais que afetam o bem-estar e a integridade da crianca 2
02 Criangas e jovens nao acompanhados 1
Depreciagio/Humilhagio 1

Privacao de relagdes afetivas e contactos sociais 3

Negligéncia — Falta de supervisio e acompanhamento familiar 4

Total 0-2 anos 48
Estd ao cuidado de terceiros 1

Exposicao a comportamentos que possam comprometer o bem-estar e desenvolvimento da crianga 5

ECPCBEDC: Consumo de Alcool pelos Progenitores 2

Negligéncia a nivel da satde 2
. Castigos Nao Corporais que Afetem o Bem-Estar e a Integridade da Crianca 1
Depreciagio/Humilhagao 1
Negligéncia Grave 1

Violéncia Doméstica 18

Negligéncia - falta de supervisio e acompanhamento familiar 4
Ofensa Fisica 2

Total 3-5 anos 37
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N° de Processos 293
Violéncia Doméstica 17
Comportamentos Graves Antissociais ou/e de Indisciplina 2
A Criang¢a/Jovem Assume Comportamentos que Afetam o Seu Bem-Estar 1
Exposi¢ao a Comportamentos que Possam Comprometer o Bem-estar e Desenvolvimento da Crianga 3
ECPCBEDC: Consumo de Alcool pelos Progenitores 2
6-8 Auséncia temporiria de suporte familiar ou outro 1
Ofensa Fisica (em Contexto de Violéncia Doméstica) 1
Ofensa Fisica 1
Ofensa Fisica por Castigo Corporal 1
Negligéncia ao Nivel da Saude 1
Negligéncia - Falta de Supervisio e Acompanhamento Familiar 2
Total 6 -8 anos 32
Violagio ou Outro Ato Sexual 1
Exposicio a Comportamentos que possam comprometer o bem-estar ¢ desenvolvimento da crianca 5
Comportamentos Graves Antissociais ou/e de Indisciplina 1
A Criang¢a/Jovem Assume Comportamentos que Afetam o Seu Bem-Estar: Outros comportamentos 1
ECPCBEDC: Consumo de Alcool pelos Progenitores 1
910 ECPCBEDC: Consumo de Estupefacientes pelos Progenitores 2
Violéncia Doméstica 1
Abandono Escolar 1
Negligéncia ao Nivel da Satide 1
Negligéncia 5
Negligéncia - Falta de Supervisio e Acompanhamento Familiar 4
TOTAL9-10 anos 33

32




Diagnéstico Social Marco de Canaveses

N° de Processos 293
Aliciamento Sexual 1
CJACABED: Bullying 2
Comportamentos Graves Antissociais ou/e de Indisciplina 3
A Crian¢a/Jovem Assume Comportamentos que Afetam o Seu Bem-Estar: 3
Outros comportamentos
Exposicio a Comportamentos que possam comprometer o bem-estar e 4
desenvolvimento da crian¢a
ECPCBEDC: Consumo de Alcool pelos Progenitores 4
1-14
ECPCBEDC: Consumo de Estupefacientes pelos Progenitores 1
Violéncia Doméstica 26
Mau Trato Fisico 6
Ofensa Fisica (em Contexto de Violéncia Doméstica) 1
Depreciagio/Humilhagio 3
Negligéncia - Falta de Supervisio e Acompanhamento Familiar 9
Absentismo Escolar 2
TOTAL11-14 anos 65
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NO de Processos 293

Estd ao cuidado de terceiros 1
Aliciamento Sexual 2
Importunacio Sexual pela Linguagem ou pela pritica |
permanente...
Violagio ou outro Ato Sexual 1
Consumo de Alcool 1
Hostilizagio e Ameacas 1
Bullying 3
Comportamentos Graves Antissociais ou/e de Indisciplina 3
Exposigiq a Comport;'amentos que possam comprometer o bem-estar e 3
desenvolvimento da crianca
A Crianga/Jovem Assume Comportamentos que Afetam o Seu Bem-Estar 3

117 A Crianga/Jovem Assume Comportamentos que Afetam o Seu Bem-Estar: 8
Outros comportamentos
Consumo de Estupefacientes 1
Violéncia Doméstica 21
Auséncia Temporiria de Suporte Familiar ou Outro 1
Ofensa Fisica
Abandono Escolar 2
Absentismo Escolar 10
Negligéncia ao Nivel Educativo 1
Negligéncia Grave 1
Negligéncia - Falta de Supervisio e Acompanhamento Familiar 4
Castigos nao corporais que afetam o bem-estar e a integridade da crianca 1

TOTAL15-17 anos 70

O jovem estd abandonado ou entregue a si proprio 1
Exposi¢cio a Con?portamen.tos que possam comprometer o bem q
estar e desenvolvimento do jovem

18-21 Violéncia Doméstica 1
Absentismo Escolar 2
Abandono Escolar 3

TOTAL18-21anos 8
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No ano de 2022, a CPCJ do Marco de Canaveses contabilizou
293 processos de promogio e protecao, dos quais 82 por Violéncia
Doméstica, o equivalente a 27,98% dos processos acompanhados.

Olhando adistribui¢ao poridades, dos processos de promogio e protecao:

(figura24)

Pelo recentemente acolhido no concelho, o Programa “Cidades Amigas
das Criangas”, procuramos melhorar a qualidade de vida das criangas,
reconhecendo e realizando os seus direitos, numa légica de promogao do
progresso das comunidades e de implementagado de politicas coordenadas

para ainfancia e adolescéncia.
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. L. Total de Processos
Faixa etaria

N de Processos por

nesta aixa Etaria Violéncia Doméstica
0-2 48 27 56,25%
6-8 32 17 53,12%
9-10 33 11 34,37%
11-14 65 26 40%
18-21 1 1 12,5%

Figura 24 -Processos de promogao ¢ protecao, distribuicdo por idades

35




1.3.2 Equipas Multidisciplinares de Assessoria aos Tribunais (EMAT)

As Equipas Multidisciplinares de Assessoria aos Tribunais sio
equipas de assessoria aos tribunais, constituidas por técnicos de dreas cessos Novos Processos Transitados  Processos Reabertos
diversas que acompanham ¢ avaliam os casos que envolvem menores, ¢
que sao referenciados para Tribunal, dando conhecimento da evolugao
das situagdes aos juizes responsaveis pelos casos. Infelizmente sdo 1 o8 5
escassos os Técnicos queas constituem, provenientes dasareas do Figura 25 - Relatério anual da EMAT de Marco de Canaveses/Baido, por referéncia a
Servigo Social, Psicologia, etc., e sdo escassas as equipas, que, em 2022, volume processualgera
contrapartida, tém “em maos” milhares e milhares de processos para

Avaliagio e acompanhamento.

No caso especifico de Marco de Canaveses, a EMAT é constituida
por dois técnicos, que paralelamente acompanha menores do concelho
de Baido.

Segundo relatério anual da EMAT de Marco de Canaveses/Baido,
por referéncia a 2022, foi de 74 o volume processual geral, distribuido
do seguinte modo:
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Processos Arquivados
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1.4. Equipa Local de Interpretacao Precoce

Alntervengdo Precoce na Infancia pode ser definida como um
conjunto de medidas de apoio da drea social, da educagido e da
sadde, para criangas entre os O € 0s 6 anos e suas familias, que sio
disponibilizadas para:

« Melhorar as oportunidades de aprendizagem da crianga;
- Fortalecer as competéncias dos cuidadores;

- Promover os recursos das familias e da comunidade.

Estas agoes devem ser realizadas nos ambientes habituais das criangas
(casa, creche, jardim de infancia, outros), durante as rotinas e atividades
didrias de forma a promover a participagao da crianga nas experiéncias
de aprendizagem, partindo dos objetivos definidos pela familia.

A primeira infancia ¢ um momento notavel de desenvolvimento
cerebral. E nos primeiros anos que o desenvolvimento e a
aprendizagem decorrem com maior rapidez. Assim sendo, estao
criadas as condig¢des para que a intervengao junto da crianga, contribua
para o seu desenvolvimento futuro.

Os primeiros anos de vida da criang¢a sio também uma fase de
grande desafio para a familia. As relagdes parentais e familiares vao-se
construindo e é importante, que a crianga desenvolva sentimentos
de seguranga e de bem-estar, e experimente varias atividades de
aprendizagem ricas em estimulos - https://snipi.gov.pt/|.
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No Municipio do Marco de Canaveses, a implementagao e o
desenvolvimento desta medida estd a cargo da Equipa Local de
Intervengao Precoce Marco/Baido tutelada pelo Sistema Nacional de
Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI), criado pelo Decreto-Lein®
281/2009, na sequéncia dos principios estabelecidos na Convengao
das Nag¢oes Unidas dos Direitos da Crianga e no ambito do Plano de
A¢do das Pessoas com Deficiéncia ou Incapacidade 2006-20009.

O SNIPI funciona através da a¢cdo coordenada do Ministério do
Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, Ministério da Educagio e
Ministério da Saude, conjuntamente com o envolvimento das familias
e da comunidade e tem por missao garantir a Interveng¢do Precoce na
Infancia (IPI), entendendo-se como um conjunto de medidas de apoio
integrado centrado na crianga e na familia, incluindo agdes de natureza
preventiva e reabilitativa, nomeadamente no ambito da educagio, da
satde e da a¢do social.

Desta forma, a intervenc¢do da ELI constitui uma mais-valia
fundamental, na medida em que a sua intervengdo precoce, pode
colmatar ou diminuir problemas e dificuldades da mais variada ordem
nos primeiros anos de vida da crianga, o que podera ter um impacto
significativo na sua adaptabilidade e dominio de competéncias,
decisivas para a sua autonomia, desenvolvimento harmonioso e

inclusao social.
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AELIde Marco de Canaveses ¢ constituida por: _ " . -
Escalio etrio N de Criancas
- Uma Médica;

- Uma Enfermeira; 0 0
- Uma Técnica de Servico Social; 1 1
- Uma Terapeuta da Fala; 9 9
- Uma Terapeuta Ocupacional;
- Uma Educadora; 5 10
- Um Psicélogo. 4 19
Em 2022 acompanhou 95 criangas/familias, sendo 60 residentes no 5 28
concelho do Marco de Canaveses e 35 do concelho de Baido. O total
de processos ¢ distribuido pelo escaldo etario do seguinte modo: = 28

Figura 26 - Processos por escaldo etdrio

Seguindo os critérios de elegibilidade para o SNIPI, a distribui¢cio é
apresentada, globalmente, de seguida:

(figura27)
o " . Atraso de Desenvolvimento sem etiologia conhecida 62
As principais problemdticas apresentadas relacionam-se com atraso
de desenvolvimento sem etologia conhecida, e condi¢es especificas, Condicdes Especificas 4
seguida de criangas expostas a fatores de risco ambiental.
Criangas expostas a fatores de risco bioldgico 0
Criangas expostas a fatores de risco ambiental 9
Atraso de Desenvolvimento sem etiologia conhecida conjuntamente 5

com criangas expostas a fatores de risco ambiental

Condi¢oes Especificas conjuntamente com criangas expostas a fatores 5
de risco ambiental

Criangas expostas a fatores de risco bioldgico conjuntamente com 0
criancas expostas a fatores de risco ambiental

Fonte: Equipa Local de Intervengao Precoce Marco/Baido, 2023

Figura 27 - critérios de elegibilidade para o SNIPI. Fonte: Equipa Local de Intervencdo Precoce Marco/Baido, 2025
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1.5. Identificagdo de Problemas e Propostas de Intervencao

Enquanto técnica de pesquisa qualitativa, o "Focus Group” (ou grupo
focal), consistem na realizagio de discussdes em grupo, baseadas em
tépicos que sdo fornecidos pelo investigador, o qual assume sobretudo
papel de moderador ou facilitador durante a discussdo. Por recurso
a esta metodologia procurou a Rede Social discutir ¢ compartilhar
percegoes, opinides, atitudes e experiéncias sobre um determinado
tépico, de interesse.

O objetivo principal deste “Focus Group” foi o de obter informagao
detalhada e insights onde a compreensio das perce¢des e motivagdes
dos participantes ¢ fundamental para tomadas de decisdo informadas.

Distribuidos por quatro grupos temdticos, como comunidade,
educacio, saude e trabalho, foram refletidos numa perspetiva de andlise
swot sobre a realidade concelhia, procurando responder as ameagas e
fraqueza e potenciar as for¢as e oportunidades.
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Comunidade

Acompanhamento proximo
das criangas;

Entreajuda entre a comuni-
dade para ajudar as criangas;

Fraquezas

Poucas creches de ficil acesso

Oportunidades

Virias ofertas desportivas;

Utilizar as associagdes culturais para acolher ati-
vidades artisticas através de parcerias (ex: teatro,
rancho folclérico);

Ameacas

Distancia entre povoagdes e

Infancia/juventude Oferta artistica; (IPSS); . Criar rpais red.e.s de transportes; se.r\figos dificulta acesso a
Oferta cultural (espetdculos Poucos projetos doIPDJ Diversificar atividades extracurriculares nas atividades;
eworkshops); promovidos; escol.as; i . Poucos espagos verdes;
Oferta de ocupacio d Incluir as Juntas de Freguesia neste planeamento
¢ocupagdode e proximidade.
temposlivros; Ciriar entidade de apoio ao associativismo;
Mais atividades de lazer, aproveitando os espagos
que ja existem; Divulgar a oferta da biblioteca -
Pouca frequéncia da biblioteca; | ampliar arede de divulgagio;
Adultos Aumento da oferta cultural Ili’;:;;luor;ffrta (e atualizada) da 11\\/::2‘]:1 ;1 rede de divulgagio do Museu Carmen Nio hd cinema;
(ex: Emergente); P % - PR o Poucos espagos verdes;
oucas ofertas de exposigoes Utilizar o espago do museu para outras exposi
(apenas Carmen Miranda) ¢des nacionais/internacionais.
Ciriar entidade de apoio ao associativismo;
Politicas de apoio a natalidade;
Replicar o modelo de planeamento das escolas
Atividades da SCMC; ) o na Participagéo em atiw'fiades comos adultos (ex: B - i
Acompanhamento da GNR Oferta pouca diversificada; patinagem reserve um.d.la paraidosos). . Horz!rl.o.s dfis .atwlldz%d?s nio
paraa Poucos lares; ) Aumentar oferta de atlvndafies de tempos livres possibilita as instituiges levar
. Aumento da prevaléncia de (ex: desporto, cultura, musica) os utentes para participar (ex:
Maiores zef::fgsgdaé dia: problemas de satide mental Apoiar projeto Universidade Sénior workshop de chapéus de palha).
Rede de cuida ciores formais falta de respostas adequadas por CI‘.iZ.ll‘ entidade c!e aPoio a0 ass.ociativismo; ] P(?LI.COS horarios para as
cinformais: parte das equipas; . Utlllzar asassociagdes culturais para acolherati- | atividades/workshops;
. - Atividades pouco estimulantes; | vidades artisticas através de parcerias (ex: teatro, | Poucos espagos verdes;
Projeto Marco Sénior rancho foldlérico);
Promogio do envelhecimento ativo/saudavel;
Equipa de jovens profissio- Problemas; de. satide mental .
nais com novo “Know how” Falta/ auséncia _de of_erta d_e. Con_st.ranglmentos na
Portadores importante para promover respostas sociais resn@epc@m » ) mobilidade e acesso a atividades
Deficiéncia/ Atividades inclusivas € (Lar Resu_jenc_lal, Resnde_ncm de Varlos projetos; ) o (ex: poucos transportes
. if iadoras: autonomizagio ¢ lnclusao? ) Criar entidade de apoio ao associativismo; adaptados).
Incapacidade (%l e{)eﬂf 1 - Auséncia de respostas sociais Poucos espagos verdes -
raba’no em equipa (residenciais e ocupacionais) na adaptados

(multidisciplinar);

Figura 28 —“Focus Group” Comunidade

area da saide mental
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Educac¢io

Infancia/juventude

Rede de
estabelecimentosescolares;
Rede de apoio - ELI;
Empresas de formagao
profissional certificadas;

Fraquezas

Rede de transportes;

Rotatividade do corpo docente;

Estado de degradagio de alguns edificios;

Falta de qualificagio do corpo nio docente;
Falta de recursos humanos - substitui¢oes pelos
recursos humanos CEI

Desvalorizagio social do papel da escola pelos
pais - desinteresse, desmotivagao, indisciplina;
Situagoes de violéncia doméstica, consumos
problemas sociais que interferem no trabalho
naescola

Falta de projeto educativo concelhio;

Formas alternativas/projetos para que os alunos
que nao terminam a escolaridade obrigatéria
Poucas respostas de cursos profissionais para
03° ciclo;

Oportunidades

Maior autonomia das escolas na
gestio pedagogica;

Implementagio de projetos
inovadores - equipamentos
(projetores, sala equipada ao nivel da
robotica - sala do futuro), adequada a
todos os niveis de ensino

Centro tecnoldgico especializado na
area darobotica e educagio;

Ameacas

Transferéncia de
competéncias paraa
autarquia, dificultaa
respostas das escolas; em
tempo util;

Falta de recursos e meios,
com a descentralizagio
as respostas nao tém
sido as melhores paraa
resolu¢io da degradagio
dos estabelecimentos
escolares

Inexisténcia de transportes
para as atividades

Concertagio entre escolas e oferta; escolares
Qualidade das formagoes;
Cobertura da drea concelhia,
formagio - Centro Qualificagio Falta de alunos em
Reconhecimento, formagio aolongo | estabelecimentos
davida; escolares;
Centro Qualifica; Falta de projeto educativo concelhio; Formagoes nas empresas onde Responsabilidade dos
Empresas de formagio Baixo indice de escolaridade; trabalham, mesmo sendo obrigatério | cursos profissionais no
profissional Baixo nivel de qualificagio; aprocura pelas formagoes ¢ diminuta; | dominioda CIM TS
Adult certificadas; Falta de reconhecimento/interesse das Escola segunda oportunidade - com Emigragio dos cidadaos
ultos Implementagio de oferta formagdes pela entidade patronal; formagio profissional em parceria aprocura de novas
formativa: Concertagio entre escolas e oferta; comoIEFP, IP ofertas de trabalho - nio
ativos no mercado de trabalho | Qualidade das formagoes; Reavaliagio das carreiras/profissoes terminam a escolaridade
(adaptagdo a novas fungoes); Reavaliagio das carreiras/profissoes Integragio de formagio paraadultos | obrigatoria
no quadro PRR - Grande foco é na Baixos salarios,
formagio de ativos (ex: portageiros) estabilidade de trabalho
Criagao de salas disponiveis para (trabalho precirio)
formagio;
Maiores Universidade sénior; Falta de projeto educativo concelhio;
Existéncia de resposta
especifica CERCIMARCO /
Portadores Equipa de Intervengio Falta de projeto educativo concelhios;
Deficiéncia/ Precoce na Infancia (ELI Falta de recursos qualificados
Incapacidade Marco/Baiio) Ialta de respostas na drea de residéncia

Condi¢des/adaptagio do
edificio

Figura 29 - “Focus Group” Educacao
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Sadade

Infancia/juventude

Forcas

Equipas Multidisciplinares
Rede Social Interinstitucional
(projetos e parcerias,
complemento de respostas com
o setor publico)

Cobertura de respostas de
sadde primaria no concelho

Fraquezas

Retengio de Profissionais no ACES
(Médicos)

Comunicagao interinstitucional

Melhorar as condi¢oes de transporte para
acesso as unidades de satude

Aumentar Profissionais de Satide mental
(Psiquiatria e Psicologia)

Falta de respostas a nivel da prevengio

Oportunidades

Comunicagio interinstitucional
Aumentar Literacia em Saude
Aumentar de proximidade
escola- familia saude

Ameacas

Escassez de Recursos (AO a TS)
e Financeiros

Reorganizagio dos Servigos

de Saide do SNS (pela falta de
clareza deste processo, como
ficam organizados os servicos
que hoje temos localmente)

Equipas Multidisciplinares
Rede Social Interinstitucional
(projetos e parcerias,
complemento de respostas com
o setor publico)

Retengio de Profissionais no ACES
(Médicos)
Comunicagio interinstitucional

Comunicagio interinstitucional
Teleconsulta no tratamento de
tuberculose (Projeto Piloto)
Melhorar resposta nas

Escassez de Recursos (AO a'TS)
e Financeiros
Reorganizagio dos Servigos de

Adultos Cobertura de respostas de Melhorar as condi¢oes de transporte para | dependéncias (a nivel agudo, Satde do SNS (pela falta de
satide primaria nopconcelho acesso ds unidades de satide quando ndo aderem tratamento) | clareza deste processo, como
MarcopSénior (integrar outros Aumentar Profissionais de Satide mental Aumentar cuidados de satide ficam organizados os servigos
Profissionais reabiﬁ acio e (Psiquiatria e Psicologia) domicilidrios que hoje temos localmente)
Animador So,cial) & Aumentar Literacia em Satde
Equipas Multidisciplinares
Rede Social Interinstitucional Comunicagio interinstitucional
. . unicag Escassez de Recursos (AO a TS)
(projetos e parcerias, - Lo MISSE 2G, acompanhamento " .
Retengao de Profissionais no ACES A . ¢ Financeiros
complemento de respostas com Py com Satide mental e Terapia N . Lo
o (Médicos) . . . Reorganizagio dos Servigos
. o setor publico) S Ocupacional (gratuito) - Projeto A
Maiores S Comunicagio interinstitucional o - de Saide do SNS (pela falta de
Cobertura de respostas de . SCMMC
| o Melhorar as condigdes de transporte para . . clareza deste processo, como
saude primaria no concelho P . Aumentar cuidados de satide . .
PR acesso as unidades de satide S ficam organizados os servigos
Marco Sénior (integrar outros domicilidrios ue hoje temos localmente)
Profissionais, reabilitagio e Aumentar Literacia em Satde 4 ! )
Animador Social)
Fquipas Multidisciplinares Acessibilidades estruturais
Portadores lig depSOCiaI In terinrs)ti cucional Melhorar as condigoes de transporte para | Melhorar as respostas aos
Deficiéncia/ (projetos ¢ parcerias, comple- acesso s unidades cuidadores Escassez de Recursos (AO a TS)
I idad rrrl)enlo de rez ostas c’om opse tor de saiude Aumentar cuidados de saude ¢ Financeiros
ncapacidaae P Auséncia de respostas sociais (residenciais | domicilidrios

Figura 50 - “Focus Group” Satide

publico)

e ocupacionais) na rea da satide mental
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Empregabilidade

Infancia/juventude

Rede publica escolar

Escolas profissionais

Creches - abertura +1

Centro tecnolégico CTE's AE
nl (robética...)

Cursos profissionais ligados a
inovagao

Fraquezas

Falta de respostas sociais
Necessidades de qualificagio

Oportunidades

Novos setores de empregabilidade —
tecnologia/ robética — formagao/
empresas

Necessidades de qualificagio
Aproximagio entre a educagio (infancia
ejuventude) e o mundo do trabalho —
empresas marcoenses

Ameacas

Comboio/ rede CF com mais
ligagdes Urbanas

Rede de transportes
publicos ¢ determinante

para a empregabilidade e

Ligagdes ¢ hordrios na ligagio freguesias
— CP - entre freguesias

Rede de transportes piblicos ¢
determinante para a empregabilidade e
acessibilidade

Dois polos industriais

Extragio e transformagio do granito;

Baixa integragio de quadros
especializados nos diferentes
setores =inovagao

Perda de miao de obra
qualificada e de experiéncia

acessibilidade oo o o
Adultos Dois polos industriais Conciliagio vida-trabalho-familia construgio civil; textil acumulada
Fx trapio e transformacio do Desemprego no feminino Integragio de quadros especializados Perda de mio de obra pela
ranitQO' construcio ci\(/;il- il nos diferentes setores = inovagio migracio
%’roxim{ dade/ P(Sr o /Vil;; Real/ Novos setores de empregabilidade Proximidade/ Porto/Vila Real/
Braga/ acroporto Integragio de mio de obra imigrante Braga/ acroporto...
Experiéncia acumulada Adaptagio tarefas/ fungoes Reforma antecipada/
aiores Sonhecimento do territdrio Satde entoria— Conselho de mentores -
Mai Conheci d it6ri Said M a-C tho d necessidade ’
Passagem de experiéncia maiores
Falta de respostas sociais
Portadores . - . . Falta de entidades de formagao . .
ea . Divulgagao medidas ativas de . - Medidas de apoio ao emprego
Deficiéncia/ emprego profissional para pessoas da deficiéncia
Incapacidade preg Persisténcia de barreiras arquitetonicas

Figura 51 - “Focus Group” Empregabilidade

nos edificios e nos transportes
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1.6. Violéncia Doméstica.

As vitimas de violéncia doméstica sdo um grupo em situagio de risco
que se encontra em situa¢ao de vulnerabilidade social grave. Para além
das sequelas pessoais a nivel da sadde, integridade fisica, emocional
afetiva que as vitimas sao alvo, muitas destas vitimas vém as suas vidas
familiares em grave perigo de desestruturagdo. Este quadro ¢ gerador de

exclusdo social grave e persistente das vitimas de violéncia doméstica.

O fenémeno da violéncia doméstica ¢ um problema que tem grande
expressividade no concelho.

Apresentamos abaixo os dados relativos as sinalizagdes junto da
GNR, sendo que poderio, eventualmente, existir outros que nao foram
sinalizados e/ou encaminhados para as entidades competentes, isto é,
nao se encontram registados.

Multiplos constrangimentos limitam as vitimas de dendncia destas
situagdes associadas ao medo de represdlias fisicas, sociais, ao receio da
perda da habitagao, guarda dos filhos e ocupagao profissional, enquanto
o agressor nao tem qualquer perda efetiva de direitos sobre os filhos ou
bens familiares, a teia de dependéncia psicolégica e afetiva que gera a
indecisio ou bloqueio por parte das vitimas e outros constrangimentos
a dendncia como aresignagao ou préprio sentimento de culpabilidade
cultivado pelo agressor.

Em 2022 registaram-se 68 processos por violéncia doméstica,
acompanhados no VIVO, distribuidos pelas freguesias, do seguinte modo:

Diagnéstico Social Marco de Canaveses

Marco de Canaveses 68
Alpendorada, Varzea e Torrao 5
Avessadas e Rosém 5
Banho e Carvalhosa 0
Bem Viver 2
Constance 3
Marco 18
Paredes de Viadores e Manhucelos 5
Penha Longa e Pagos de Gaiolo 2
Sande e Sao Lourengo do Douro 4
Santo Isidoro e Livragio 2
Soalhies 7
Sobretamega 2
Tabuado 1
Virzea, Aliviada e Folhada 0
Vila boa de Quires e Maureles 9
Vila Boa do Bispo 3

Figura 32 - Distribuicdo dos processos VIVO, 2022
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1.7. Emergéncia Social

Avulnerabilidade familiar estd associada a situagoes de intermiténcia
nos rendimentos familiares, a situagdes de crise e rutura no equilibrio
financeiro ou psicossocial familiar, com quebra ou insuficiéncia
continuada de rendimentos, a situagdes de emergéncia face a
despesas de satide e outros imprevistos que acentuam ou despoletam
vulnerabilidades s6cio econdémicas nas familias conduzindo-as a
situagdes graves de caréncia e privagao material com incapacidade de
satisfazer necessidades bésicas.

Um outro perfil de vulnerabilidade social corresponde as familias
em situagao de exclusio estrutural, continuada e transgeracional,
persistente e resistente a fatores de mudanca e transformagdo dos scus
défices de qualificagdo, escolarizagdo, competéncias sociais e pessoais
que as estigmatizam.

As novas configuragoes familiares também acrescentam
alguns fatores de risco de vulnerabilidade nomeadamente a
monoparentalidade e os isolados em familias unipessoais que nem
sempre conseguem superar toda a instabilidade ligada a precariedade
e intermiténcia dos rendimentos ou a instabilidade socio emocional em

que muitas vezes se encontram.

Avulnerabilidade e exclusio familiar, é detetdvel nos indicadores de
diagnéstico privilegiados do INE, da agao social da seguranga social,
nos diferentes servigos de apoio prestados pelas IPSS, na agao social
do municipio e, ainda, nos programas de apoio vocacionados para esta
problematica como o RSle 0 POAPMC/Cantinas Sociais.
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Segundo o Inquérito as Condi¢des de Vida e Rendimento do INE,
realizado em 2022 sobre rendimentos do ano anterior, indica que 16,4%
das pessoas estavam emrisco de pobreza em 2021, menos 2,0 pontos
percentuais (p.p.) do que em 2020.

A taxa derisco de pobreza correspondia, em 2021, a propor¢ao de
habitantes com rendimentos monetarios liquidos (por adulto equivalente)
inferiores a 6 608 euros (551 euros por més). A diminui¢io da pobreza
abrangeu todos os grupos etarios, embora tenha sido mais significativa
para a populagio idosa (menos 3,1 p.p.); o risco de pobreza dos menores
de 18 anos diminuiu 1,9 p.p. ¢ o dos adultos em idade ativa diminuiu 1,6 p.p.

Orisco de pobreza diminuiu quer para a populagiao empregada,
de 11,2% em 2020 para 10,3% em 2021, quer para a populagao
desempregada, de 46,5% em 2020 para 43,4% em 2021.

As transferéncias sociais, relacionadas com a doenga e incapacidade,
familia, desemprego e inclusio social contribuiram para a redu¢ao do
risco de pobreza em 5,1 p.p. (de 21,5% para 16,4%), um contributo superior
ao do ano anterior (4,6 p.p.).

Ganho médio mensal (€) por Localizacio

Leethre hmagiis geografica (NUTS - 2013); Anual (2)

2021

Norte 1187,2€
Tamega e Sousa 980,7€
Marco de Canaveses 959,9€

Figura 33 - Ganho Médio Mensal dos Trabalhadores por conta de outrem. Fonte: INE, 2025
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Podemos afirmar que os valores auferidos em Marco de Canaveses
sao inferiores ao Tamega e Sousa.

Osvalores médios os salarios auferidos pelos trabalhadores em
Marco de Canaveses (959,9€), sio mais baixos do que os verificados na
sua comunidade intermunicipal (980,7€).

Em termzos de poder de compra (INE 2019), como é previsivel
pelos dados anteriores, em Marco de Canaveses cifra-se nos 73,5% ¢
no Tamega e Sousa nos 73,7%. Se compararmos com a regiao Norte a
diferenga é de 19,5, registando o poder de compra 93%.

O Coeficiente de Gini é um indicador de desigualdade na
distribui¢ao do rendimento que visa sintetizar num tinico valor a
assimetria dessa distribui¢do.
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Poder de compra

2019
Norte 93,0
Tamega e Sousa 73,7
Marco de Canaveses 73,5

Fonte: INE - Poder de Compra per capita - Estudo sobre o Poder de Compra Concelhio

Figura 54 - Poder de compra per capita - Estudo sobre o Poder de Compra Concelhio. Fonte: INE




A.M. Lisboa

R.A. Acores

Alto Tamega
Douro

R.A. Madeira

T. Trés-os-Montes
A.M. Porto
PORTUGAL
Algarve

Alentejo Litoral
Regido de Coimbra
Cévado

Alto Minho

Viseu D&o Lafbes
Regido de Aveiro
Oeste

Beiras e S. Estrela
Tamega e Sousa
Baixo Alentejo
Leziria do Tejo
Beira Baixa
Médio Tejo

Alto Alentejo
Regido de Leiria
Ave

Alentejo Central

Moita () @ Lisboa
Madalena ) @ Vila do Porto
Ribeira de Pena (1) @ Chaves

F. Espada a Cinta () @ Lamego
Camara de Lobos () @ Calheta
Vinhais () @ Mecedo de Cavaleiros
Trofa (0 @ Porto
Alandroal @ Lisboa
Monchique () @ Albufeira
Alcécerdo Sal ¢ @ Santiago do Cacém
P.da Serra () @ Coimbra
Barcelos @ Esposende; Braga
Valenga @ Caminha
Oliveira de Frades @ Viseu
Albergaria-a-Velha () @ Murtisa

Alcobaca @ Cealdas da Rainha; Obidos
Manteigas (& @ Trancoso
Felgueiras () @ Resende
Aljustrei (1) @ Almodovar
Chamusca () @ Santarém
V.V. de Rodzo () @ Castelo Branco
Vila de Rei @ Tomar
Crato (0 @ Elvas PT-
Porto de Més (1) @ Leiria
Vizela @ @ Vieira do Minho
Alandroal @ tora
—//
25 30 35 40 45 50%
) Menor Valor Municipal NUTS Il @ Maior Valor Municipal

lllO\<J

(36,4 ; 42,5]
(34,0 ; 36,4]
(32,0 : 34,0]
(26,7 : 32,0]

Dado nao aplicavel

Figura 35- Cocficiente de Gini do rendimento bruto declarado deduzido do IRS liquidado por sujeito passivo, Portugal, NUTS Il ¢ municipio no ano de 2020. Fonte: INE
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Linhas Territoriais

- NUTSII
A NUTSI




Através da andlise da Figura 36 seguinte concluimos que todas as
percentagens se encontram abaixo da média europeia.

No ano de 2003 foi criado o Rendimento Social de Inser¢ao (RSI),
que constitui uma quantia monetdria que a Seguranga Social atribui
mensalmente as familias mais carenciadas para apoiar a sua subsisténcia
e progressiva inser¢ao na comunidade e no mercado de trabalho.

Quando se analisa a decomposi¢ao por sexo deste grupo de
individuos, constata-se que existe um maior nimero de mulheres que
usufrui do mesmo, do que homens, seguindo a tendéncia semelhante as
daregiao do Tamega e Sousa e Norte, registando-se, no entanto, uma
percentagem mais elevada para as mulheres.

Apreciada a evolugao censitaria no que respeita ao RSl registamos
uma diminui¢ao percentual da populagio que beneficia desta prestagio
social, um decréscimo de 6,7% no concelho do Marco de Canaveses,
entre o ano de 2011 ¢ 2021, seguindo a mesma tendéncia no Tamega e
Sousa e zona Norte.

Em termos percentuais, 3,80% da populagio do Marco de Canaveses,
aufere a prestagdo social de RSI.

Quando olhamos para a franja da populagido ativa, disponivel no
quadro seguinte, nomeadamente entre 0s 25 e 55 anos de idade,
cerca da4,89% da populagcio em idade ativa aufere esta prestacio
social, sendo mais expressiva a sua prevaléncia nas mulheres, enquanto
titulares da mesma.
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Coeficiente de Gini do rendimento bruto declarado deduzido do IRS
liquidado por agregado fiscal (%) por Localizacio geografica (NUTS -
2013); Anual

Norte 40,4
Tamega e Sousa 37,4
Marco de Canaveses 38,8

Figura 56 - Cocficiente de Gini

Beneficiarios do RMG e do RSI segundo o sexo

Anos 2020 2022 2020 2022 2020 2022
Norte 96449 91903 459017 42928 50532 48975
Tamega e Sousa 12250 10875 5457 4687 6793 6188
Marco de Canaveses 2020 1886 809 732 121 1154

Figura 57 - Beneficidgrios do Rendimento Minimo Garantido e Rendimento Social de Insercdo da Seguranca Social:
total e por sexo. Fonte: INE

Beneficiarios do RMG e RSI em % da pop. residente

Norte 6,1 3,0 29
Tamega e Sousa 73 3,3 3,0
Marco de Canaveses 11,2 4,5 4,4

Figura 38 - Beneficidrios do Rendimento Minimo Garantido ¢ Rendimento Social de Insercao da Seguranga Social no
total da populacao residente com 15 ¢ mais anos (%). Fonte: INE
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Beneficiarios do RMG e do RSl segundo o grupo etario

Anos 2011 2020 2022 2011 2020 2022 2011 2020 2022 2011 2020 2022 2011 2020 2022
Norte 190162 96449 91903 84857 35624 33691 36864 14334 13993 46 656 23009 20227 21785 23482 23992

Tamegae | 50)sg 12250 10875 1821 4451 3846 4673 1626 1405 6636 2988 2560 3128 3185 23992
Sousa

Marco de 4885 2020 1886 2250 745 677 900 273 264 1266 520 447 469 482 498

Canaveses

Figura 39 - Beneficidarios do RMG e do RSI segundo o grupo etdrio

Marco de Canaveses € o oitavo municipio do Tamega e Sousa com a

maior taxa de beneficidrios, como o grafico seguinte em complemento
a Figura 40.

2011 2021 2022 2011 2021 2022 2011 2021 2022 2011 2021 2021
Norte 951831 1002002 1010 691 621019 699336 707 616 102226 62150 60490 228586 240516 242585

Tamegae 9% 115 100 697 102419 57726 66297 67715 11843 8075 8068 24544 26325 26 636
Sousa

Marco de 10889 11534 11699 6472 7417 7559 1475 953 958 2042 3164 3182

Canaveses

Figura 40 - Pensoes da Seguranca Social: total, de sobrevivéncia, de invalidez ¢ de velhice. Fonte: Pordata
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A Figura 41- Pensoes da Seguranga Social, mostra-nos que entre
2011 e 2021 houve um aumento de quase todos os tipos de pensoes,
situagdo contraria apenas registada, no mesmo periodo, face a
Pensdo de Invalidez.

Analisando o computo dos dados, a percegao existente é que
asituacdo economica dos agregados familiares ¢ de bastante
vulnerabilidade. Dai, a agio social do Municipio ter um papel relevante
a diversos niveis, permitindo apoiar as familias com maior caréncia
econdmica, nomeadamente em dreas diretamente ligadas a infancia e
juventude bem como na maior idade.

Resende

Penafiel

Pacos de Ferreira
Marco de Canaveses
Lousada
Felgueiras
Cinfaes

Celorico de Basto
Castelo de Paiva
Baido

Amarante
Tamega e Sousa

Norte
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951 831
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Figura 41- Pensoes da Seguranca Social: 2011 ¢ 2021
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O POAPMC - Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais

Carenciadas abrange no concelho 259 individuos, designados
destinatarios finais.
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Loja
Solidaria
22%

Banco
Alimentar
1%
POAPMC
65%
Cantina
Social

2%

Figura 42- Distribuicdo dos beneficidrios do apoio alimentar as familias e individuos (N.°),
em 2021. Fonte: IPSS / Fundagdo Santo Anténio, 2021




O Programa visa, diminuir as situagoes de vulnerabilidade que
colocam emrisco a integragao das pessoas e dos agregados familiares
mais frageis, refor¢ando as respostas das politicas piblicas existentes
nos diferentes territdrios nacionais, sob a tutela do Instituto de
Seguranga Social. A Fundagao Santo Anténio dispoe de trés tipos
de apoio alimentar: Banco Alimentar, Cantina Social e Programa
Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC),
apoiando atualmente 621 beneficidrios, distribuidos do seguinte modo:

A Santa Casa da Misericordia do Marco de Canaveses (SCMMC),
responde a 16 agregados familiares no ambito da Cantina Social, sendo
15 destes da freguesia do Marco e 1 da freguesia de Sobretamega.

Estarealidade nio pode ser dissociada do Servigco de Atendimento
e Acompanhamento Social - SAAS de familias em situagao de
vulnerabilidade social, assumido pela autarquia em outubro de 2022,
no ambito do processo de transferéncia e delegacdo de competéncias.

Em termos de familias e individuos que no ano de 2022 foram
atendidos e/ou acompanhados pelo SAAS, podemos observar
que foram beneficidrias cerca de 302 familias, sendo assinados 101
programas de inser¢do, 75 beneficiarios da medida de contrato de
inser¢cio em 2022, e efetuadas 122 a¢des isoladas.
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Freguesias Total NO Criancas 0-18 (INE) Tx de Incidéncia
Alpendorada, Virzea e Torrao 75 1661 20,62073246
Avessadas e Rosém 37 266 19,35953421
Banho e Carvalhosa 14 180 16,75977654
Bem Viver 54 672 18,97233202
Constance 18 282 18,56484529
Marco 227 2180 19,69820186
Paredes de Viadores e Manhuncelos 32 303 19,75228162
Penhalonga e Pagos de Gaiolo 46 444 17,5980975
Sande e S. Lourengo 50 427 17,46421268
Santo Isidoro e Livragio 23 246 13,57615894
Soalhies 48 601 18,09151114
Sobretamega 29 228 21,03321033
Tabuado 14 241 18,03892216
Virzea, Aliviada e Folhada 46 374 15,94202899
Vila Boa de Quires 67 702 20,28901754
Vila Boa do Bispo 34 596 19,55380577
Total 814 9403 18,98023859

Figura 45 - Distribuicdo das familias em situacao de vulnerabilidade social. Fonte 1SS /CMMC — Relatério mensal:
janeiro 2023individuos (N.°), em 2021. Fonte: IPSS / Fundagdo Santo Anténio, 2021

Beneficiarios Abrangidos: Contrato Inser¢ao/Acordo de Inser¢io 302
Beneficidrios Contratos Inser¢io Iniciados em 2022 75
Acoes Isoladas 122

Figura 44 - Niimero de beneficidrios ¢ familias acompanhadas pelo SAAS — 2022 — Fonte ISS (SESS/ASGB) - 2025
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Vulnerabilidade social ¢ uma condig¢do na qual individuos,
familias ou grupos sociais enfrentam dificuldades para atender as
suas necessidades basicas e manter um nivel minimo de bem-estar e
dignidade. Essas dificuldades podem incluir falta de acesso a servigos
de sadde, educagio, habitagiao adequada, alimentagio suficiente,
emprego, habitag¢do, protec¢io social e seguranga.

A vulnerabilidade social pode ser causada por diversos fatores, como
desigualdades econémicas, discriminagao, exclusdo social, violéncia,

desastres naturais, migragao for¢ada, entre outros.

Aqueles que se encontram em situacdo de vulnerabilidade social
tém menos recursos ¢ oportunidades para lidar com os desafios que
enfrentam e, muitas vezes, dependem de ajuda externa para sobreviver.
Inclui probleméticas decorrentes de circunstancias de vida pessoais
ou sociais especificas que num contexto social em que sio escassos ou
que ndo existem recursos especificos ou respostas especializadas de
apoio se encontram em situacdo de vulnerabilidade.

Esta vulnerabilidade perante o contexto social em que se encontram
podera ser minimizada com a interveng¢ao social direcionada as suas
necessidades especificas. Aluta contra a vulnerabilidade social ¢ um
desafio complexo e multifacetado que exige agoes coordenadas em vérias
areas, incluindo politicas publicas, programas de apoio social, acesso a
servicos basicos, emprego e habitacao, educagio e formagao profissional,
e promogdo dainclusio social e igualdade de oportunidades.
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2.1.1. Pessoas Idosas

Aabordagem da temdtica do envelhecimento envolve a andlise
de aspetos culturais, politicos ¢ econémicos relacionados a valores,
preconceitos e sistemas simbolicos que permeiam a historia das
sociedades. E fundamental ressaltar que o envelhecimento, sendo um
fendmeno bioldgico e cultural, deve ser compreendido dentro de um
contexto histérico e social especifico.

O tratamento dado a velhice é influenciado pelos valores e cultura de
cada sociedade, moldando sua visio dessa fase da vida. Novos valores
emergem, configurando uma perspetiva de mundo e sociedade diferente,
caracterizando um novo periodo histérico global. Contudo, o processo
de globalizagio, impulsionado pela revolugdo tecnoldgica com énfase nas
tecnologias microeletronicas e cibernéticas, promove a instantaneidade e
descartabilidade, favorecendo a exaltagao da juventude, beleza, virilidade
e forga fisica em detrimento da idade madura e da velhice, associadas a
improdutividade e decadéncia. Alguns chegam a mencionar a “ideologia
dajuventude” nesse contexto.
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Devido as transformagdes na sociedade atual, como a entrada das
mulheres no mercado de trabalho, emancipagao, acesso ao ensino e
ascensdo profissional, o cuidado com os idosos e dependentes deixou
de ser exclusivamente responsabilidade da familia. O envelhecimento
passou a ser encarado sob uma perspetiva social, levando o Estado
a criar politicas publicas para proteger a parte mais vulneravel
da populagio, neste caso, os idosos. O Estado tem respondido
as solicitagdes das familias e as necessidades dos idosos através
por exemplo da institucionaliza¢do, principalmente para os mais
vulneraveis.

Os dados provisorios dos Censos de 2021 do Instituto Nacional de
Estatistica (INE) revelam que o niimero de pessoas com 65 anos ou
mais de idade aumentou 20,6% nos tltimos 10 anos, o equivalente a
182 idosos por cada 100 jovens. seguindo este territorio a tendéncia

nacional.

Como podemos ver na informagao infra.

Indice Dependencia
Total

Indice Envelhecimento  Indice Longevidade

2011 2021
Norte 12,1 180,8 47,6 46,5 471 54,1
Tamega e Sousa 81,9 147,5 47,7 449 44,7 47,2
Marco de Canaveses 71,5 1389 47,6 44,2 44,5 45,7

Figura 45- Pessoas com mais de 65 anos de idade. Fonte: INE, Censos 2021
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O Municipio de Marco de Canaveses apresenta um indice de
envelhecimento de 177,7, para o ano de 2021, de acordo com os dados
do recenseamento do INE, o que significa que existiam 138,9 pessoas

com 65 e mais anos de idade por cada 100 pessoas menores de 15 anos.

Por sua vez o indice de dependéncia de idosos 45,32%) traduz a
relagdo entre o nimero de pessoas que atingem uma idade em que estao
geralmente inativas do ponto de vista econémico (65 e mais anos de

idade), e o ntimero de pessoas emidade ativa (dos 15 aos 65 anos de idade).

O continuo envelhecimento da populagao do Municipio do Marco de
Canaveses ¢ espelhado por freguesia na Figura 46:
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Populacio HM Indice de Indice de Indice de

65+ anos Longevidade Envelhecimento Dependencia
Tamega e Sousa 77932 45,12 149,51 46,68
Marco de Canaveses 9014 44,58 140,08 45,32
Alpendorada, Varzea e Torrao 1286 41,84 108,89 45,32
Avessadas e Sosém 262 42,37 141,62 48,22
Banho e Carvalhosa 244 43,85 219,82 49,37
Bem Viver 616 45,45 130,51 44,34
Constance 271 43,91 138,97 44,25
Marco 1773 4191 118,12 42,01
Paredes de Viadores e Manhuncelos 270 45,93 130,43 45,13
Penha Longa e Pagos de Gaiolo 494 46,15 167,46 45,50
Sande e Sio Lourenco do Douro 512 44,34 179,65 48,36
Santo Isidoro e Livragio 471 38,22 309,87 52,40
Soalhies o671 47,84 164,86 48,04
Sobretimega 190 45,79 119,5 4748
Tabuado 253 44,27 153,33 45,53
Virzea, Aliviada e Folhada 504 47,22 205,71 46,90
Vila Boa de Quires e Maureles 622 4743 130,95 46,42
Vila Boa do Bispo 575 53,57 143,75 47,03

Figura 46 - Envelhecimento da populagao do Municipio do Marco de Canaveses. Fonte: INE, Censos 2021
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Relativamente aos idosos isolados sinalizados em isolamento ou risco,
segundo os Censos Sénior da Guarda Nacional Republicana, estao em
acompanhamento 57 idosos do concelho de Marco de Canaveses, dos
quais 49 mulheres ¢ 8 homens.

O total de pensoes tem sido crescente seja pela seguranga social, como
pela caixa geral de aposentagdes.
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2011 2021 2011 2021 2011 2021
Norte 1091584 1158 760 951831 1002002 139753 156758
Tamega e Sousa 104 035 112191 94113 100 697 9922 11494
Marco de Canaveses 11918 12784 10 889 11534 1029 1250

Figura 47 - Pensoes: total, da Seguranca Social ¢ da Caixa Geral de Aposentagies. Fonte Pordata
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O totalde pensoes tem sido crescente seja pela seguranga social, como
pela caixa geral de aposentagoes.

Segundo dados disponiveis, por referéncia a 2021, a Pensio Social
de Velhice abrangia 7417 pessoas no nosso concelho, o equivalente a
82,28% da populagio com 65 ou mais anos.

Quando apreciamos a sua distribuicao por género, verificamos que a
prevaléncia recai na populagio feminina.
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2011

2021 2011 2021 2011 201 2021

Norte 951831 | 1002002 621019 | 699336 | 102226 62150 228586 | 240516
Tamega e Sousa 94115 100 697 57726 66297 11843 8075 24544 26325
Marco de Canaveses 10889 11534 6472 7417 1475 953 2942 3164

Figura 48 - Pensies da Seguranca Social: total, de sobrevivéncia, de invalidez e de velhice. Fonte: Pordata

Pensio de Invalidez Penio de Velhice sobrevivéncia
Feminino 599 3779 539
Masculino 354 3638 2605
TOTAL 953 7417 3164

Figura 49 - Pensoes da Seguranga Social: total, de sobrevivéncia, de invalidez e de velhice por sexo. Fonte: Pordata
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N© de Beneficiarios

Feminino 918 890
Masculino 320 307
TOTAL 1238 1197

Figura 50 - N° de Bencficidrios com processamento de Complemento Soliddrio Paraldosos (CSI) em 2021 ¢ 2022




2.2. Pessoas com Deficiéncia

Ototal de pensoes tem sido crescente seja pela seguranga social, como
pela caixa geral de aposentagdes.

Segundo dados disponiveis, por referéncia a 2021, a Pensio Social
de Velhice abrangia 7417 pessoas no nosso concelho, o equivalente a
82,28% da populagio com 65 ou mais anos.

Quando apreciamos a sua distribuicao por género, verificamos que a
prevaléncia recai na populagio feminina.

Analisando a informagio disponivel constatimos que existe um valor
considerdvel de pessoas incluidas em (outras deficiéncias) o que nos
deixa algumas dificuldades em termos de interpretacao dos dados e
planeamento de intervengoes.

Relativamente as prestagoes sociais por deficiéncia processadas pela
Seguranga Social, verificamos crescente de processamentos ao longo do
periodo censitario.
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Tipo de deficiéncia

2001

Norte 218555 26138 59125 52710 27752 6071 46759
Tamega e Sousa 19 640 1678 4714 5346 3360 791 3751
Amarante 3511 320 979 811 567 131 703
Baiao 1417 115 357 376 238 43 288
Castelo de Paiva 963 102 213 229 175 33 211
Celorico de Basto 1063 100 258 260 186 49 210
Cinfaes 903 96 148 275 208 45 131
Felgueiras 1574 123 393 453 281 70 254
Lousada 1556 103 308 437 300 91 317
Marco de Canaveses 2056 182 466 574 384 91 359
Pacos de Ferreira 2263 214 621 671 285 75 399
Penafiel 2940 232 694 819 554 132 509
Resende 1394 91 277 441 184 31 370

Figura 51 - Pessoas com deficiéncia. Fonte INE, 2001

Bonificacio por deficiéncia

Norte 25149 39069 50113
Tamega e Sousa 3727 7310 8023
Marco de Canaveses 479 770 1002

Figura 52 - Subsidio de bonificacdo por deficiéncia da Seguranca Social. Fonte: INE
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Disponivel no Municipio o Balcao da Inclusio de Marco de Canaveses
funciona nasinstalagbes da Camara Municipal e prestaum servico de
atendimento especializado sobre a temdtica da deficiéncia ou incapacidade.
Este atendimento especializado melhora a qualidade do servigo prestado
aos cidadaos, que desta forma, contam com um conjunto integrado de
meios para acesso a informagdo e resolugdo de questdes e simultaneamente
promove ainclusio na sociedade. Os objetivos do servico sao:

+Melhorar a prestagio de informagio as pessoas com deficiéncia/
incapacidade e suas familias;
- Garantir um atendimento personalizado e qualificado;

- Efetuar o correto encaminhamento dos cidadios na resolugao
dos seus problemas;

- Prestar o apoio necessario ao estabelecimento dos contactos
com outros organismos da Administragio Pablica, na drea da
deficiéncia e da reabilitagio, com competéncia para a resolucio
das situagoes apresentadas, sempre que sejustifique;

- Promover ainclusio na sociedade de informagao.

Neste dominio, conta também o Municipio com a figura do Provedor
do Cidadao com Deficiéncia, com a missao garantir a defesa dos direitos e
legitimos interesses dos cidadios com incapacidade, contribuindo para a
inclusao e coesio social do concelho.
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2.5. Migrantes

Migrantes sdo pessoas que se deslocam de um pais, regiao ou local para
outro com o objetivo de estabelecer residéncia permanente ou temporaria.
Asrazoes para a migracao podem ser diversas, como a busca por melhores
oportunidades de trabalho, estudos, reunificagio familiar, fuga de conflitos
ou perseguicoes politicas, entre outras.

Amigragio é um fenémeno complexo que pode trazer desafios e
oportunidades, tanto para os migrantes, quanto para as comunidades
de destino. Os migrantes enfrentam obstdculos na adaptagio auma
nova cultura, nabusca por emprego ¢ habitagcao, no acesso a servi¢os
basicos como satide e educagio, e podem ser vitimas de discriminagio e
preconceito. Por outro lado, a migracdo também pode trazer beneficios,
como adiversidade cultural, 0 aumento da mao-de-obra disponivel e a
contribui¢do para a economia local.

Para garantir a prote¢ao dos direitos dos migrantes e promover uma
migracao segura, ordenada e regular, éimportante que os paises cooperem
entre si e implementem politicas migratérias baseadas em principios de
direitos humanos. Isso inclui o estabelecimento de mecanismos para a
regularizagdo da situagao migratéria, a promogdo da inclusio social e
econdmica dos migrantes, e 0 combate ao trafico de pessoas e outras formas
de exploragio.

Em resumo, amigragao é um fenémeno complexo que pode trazer
desafios e oportunidades tanto para os migrantes quanto para as
comunidades de destino. E importante que sejam implementadas politicas
migratorias baseadas em principios de direitos humanos para garantir a
protecao dos direitos dos migrantes e promover uma migragao segura,
ordenada e regular.

Segundo o INE, em 2021 existiam 97 119 imigrantes permanentes em
Portugal, sendo 61588 do sexo masculino e 35531 do sexo feminino,
numero crescente no ano de 2022.
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Imigrantes permanentes

HM H M
2022 117 843 73315 44528
2021 97119 61588 35531

Fonte: INE - Imigrantes Permanentes por sexo, idade e naturalidade; anual

Figura 53 - Imigrantes Permanentes por sexo, idade ¢ naturalidade; anual. Fonte: INE
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Gabinete de Apoio ao Emigrante

N.¢ de Novos Processos 73 214 153 137 139 35
N.? de Atendimentos 217 509 785 482 378 195
Capital/Retorno Econémico 18927,54€ 32718,39€ 152517,58€ 79 518,86€ 100 360,42€ 31111,53€

Figura 54 - Gabinete de Apoio ao Emigrante. Fonte: GAE
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Pais de acolhimento 2018

Africa do Sul 0 1 0 0 1 1
Alemanha 4 18 7 6 5 0
Andorra 0 0 3 0 3 6
Angola 0 1 1 0 1 3
Austrilia 0 1 0 0 0 1
Austria 0 1 1 1 0 3
Brasil 0 2 2 0 10 14
Bélgica 3 6 2 0 0 1
Canada 0 2 0 0 1 3
Caraibas 0 0 1 0 0 1
Espanha 5 15 9 4 30 63
EUA 1 1 1 3 2 8
Franca 18 44 43 19 50 174
Holanda 0 3 3 1 0 7
Itdlia 0 1 0 0 3 4
Luxemburgo 0 10 4 4 4 22
Noruega 4 9 3 0 4 20
Reino Unido 0 9 5 4 3 21
Russia 0 0 1 0 0 1
Suécia 0 1 0 2 0 3
Suica 29 76 62 31 73 271
Venezuela 0 5 1 0 0 6
Sem Identificag¢io 9 8 4 9 5 35
Total/ano 73 214 153 84 195

Figura 55 -Paises com maior expressdo no momento de opgdo pelos Marcuenses
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Freguesia 2018 ; Total/freguesia

Alpendorada, Virzea e Torrio 1 15 17 10 11 54
Avessadas e Rosém 5 9 7 0 10 31
Banho e Carvalhosa 3 4 6 1 2 16
Bem Viver 15 31 16 7 17 86
Constance 1 6 4 2 4 17
Marco 8 35 35 15 27 120
Paredes de Viadores 3 7 6 2 3 21
Penha Longa e Pagos de Gaiolo 3 6 5 5 1 30
Sande e S. Lourengo do Douro 1 17 5 4 10 37
Santo Isidoro e Livragio 3 8 4 2 3 20
Soalhaes 2 6 5 5 9 27
Sobretamega 0 5 1 2 1 9
Tabuado 1 7 0 1 1 10
Virzea, Aliviada e Folhada 6 2 6 1 17 32
Vila Boa de Quires e Maureles 2 19 8 4 22 55
Vila Boa do Bispo 6 14 11 5 27 63
S/identificagao 13 23 17 18 20 91
Total/ano 73 214 153 84 195 ---

Figura 56 - N.° de Utentes do GAE do Marco de Canaveses por [reguesia
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2.4. Refugiados

Portugal, enquanto membro da Unido Europeia, tem acolhido um
numero significativo de refugiados nos tltimos anos.

Segundo o Alto Comissariado Nag¢oes Unidas para os Refugiados
(ACNUR), em 2020 havia 12.751 refugiados em Portugal. A maioria dos
refugiados que chegam a Portugal sio da Siria, mas também ha refugiados
de outros paises como Angola, Guiné-Bissau, Iraque e Venezuela.

O governo portugués tem implementado politicas e programas
de apoio aintegragao dos refugiados na sociedade portuguesa. Esses
programas incluem cursos de portugués, capacitagdo profissional e
acesso a servigos de satide e educagio. Existem também organizagoes
ndo- governamentais e grupos da sociedade civil que trabalham com
refugiados para ajuda-los a se integrar a comunidade. No entanto, os
refugiados em Portugal ainda enfrentam desalios significativos no seu
processo de integragao, incluindo discriminagao, falta de habitacao
adequada e dificuldade em encontrar emprego.

E importante que se continue a trabalhar para melhorar a integragao
dos refugiados em Portugal, para que tenham oportunidade de
construir uma nova vida num local seguro.

Marco de Canaveses recebeu em maio de 2021, um grupo de pessoas
refugiadas vindos da Ucrania através do Alto Comissariado para as
Migragoes. Este acolhimento foi mediado pelo Servico Municipal de
Prote¢do Civil tendo o acompanhamento social sido diligenciado pelos
servicos de agao social municipal.

Neste espago temporal, o Municipio colheu um total de 89 pessoas
com estatuto de refugiado, decorrente da missao Portugal For Ukraine.
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CapituloI11
Pobrezae
Exclusao Social




A pobreza e a exclusdo social sdo dois fendmenos inter-relacionados
que afetam a vida de muitas pessoas. A pobreza é uma condi¢io
caracterizada pela falta de recursos financeiros e materiais necessarios
para satisfazer as necessidades basicas, como alimentagao, habitagao
e sadde. A exclusido social, por sua vez, refere-se a um processo no qual
as pessoas sdo marginalizadas ou privadas de acesso a oportunidades

sociais e econémicas.

A pobreza pode levar a exclusdo social, uma vez que as pessoas que
vivem em condi¢des de pobreza tém menos acesso a servigcos basicos,
como educagdo, satde e, portanto, tém menos oportunidades de
participar plenamente da sociedade. Além disso, a pobreza pode levar
aoutras formas de exclusio social, como a discriminagao com base no
rendimento ou na falta de acesso a empregos bem remunerados.

A exclusdo social pode, por sua vez, agravar a pobreza, uma vez
que as pessoas que sao excluidas do mercado de trabalho e de outras
oportunidades econdémicas tém menos hipoteses de melhorar sua situagao
financeira. Além disso, a exclusio social pode levar a problemas de satde
mental, isolamento social ¢ outros problemas sociais ¢ emocionais que

afetam negativamente a qualidade de vida das pessoas.

Esta drea de andlise inclui problematicas sociais de exclusio social
severa emsituagdo de grande fragilidade e desestruturagio pessoal ou
familiar. Integramos aqui situagdes de caréncia material, ou outra, em que
osindividuos ou grupos se encontram numa situagao de rutura com os

vinculos sociais, humanos e socioecondmicos.

68




5.1. Dependéncias

Asdependéncias podem ser entendidas como um padrao
de comportamento no qual uma pessoa se torna fisicamente ou
psicologicamente dependente de uma substancia, atividade ou
relacionamento, de tal forma que ndo consegue mais controlar seu uso ou
envolvimento comisso. Existem diversas formas de dependéncias, algumas
das mais comuns sdo:
- Dependéncia quimica: refere-se a dependéncia fisica e/ou
psicologica de substancias

como alcool, drogasilicitas, medicamentos prescritos, entre
outros.

- Dependéncia comportamental: refere-se a dependéncia de
comportamentos que

proporcionam prazer e/ou alivio imediato, como jogos de azar,
compras compulsivas,
uso excessivo de tecnologia, pornografia, entre outros.

- Dependéncia emocional: refere-se a dependéncia de outra
pessoa para se sentir bem

consigo mesmo, o que pode levar a comportamentos como cidime
excessivo, submissio, necessidade de controlar, entre outros.

As dependéncias podem ter graves consequéncias para a saude
fisica e mental das pessoas, além de afetar negativamente os
relacionamentos interpessoais e vida profissional. O tratamento das
dependéncias envolve uma abordagem multidisciplinar.

No concelho de Marco de Canaveses por Protocolo firmado entre o
Municipio e o SICAD/ARS-Norte, estd em funcionamento a Consulta
Descentralizada Marco de Canaveses, cuja distribui¢cio por freguesias
se apresenta de seguida.
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Acompa?l:amen 108 Problemas Ligados Ol}tras .Substérlci;s

Ativos a0 Alcool (PLA) Psicoativas (OSPA)
Marco de Canaveses 43 27 16
Alpendorada, Virzea e Torrao 5 3 2
Avessadas e Rosém 2 1 1
Banho e Carvalhosa 0 0 0
Bem Viver 1 0 1
Constance 1 1 0
Marco 5 3 2
Paredes de Viadores e Manhuncelos 4 2 2
Penha Longa e Pacos de Gaiolo 2 2 0
Sande e Sio Lourenco do Douro 9 4 5
Santo Isidoro e Livragao 1 1 0
Soalhaes 5 4 1
Sobretamega 1 1 o
Tabuado 1 0 1
Varzea, Aliviada e Folhada 1 1 0
Vila Boa de Quires e Maureles 3 2 1
Vila Boa do Bispo 2 2 0

Figura 57 - Consultas descentralizadas por freguesia e tipologia
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5.2. Distuncionalidade e Desestruturacao Individual e Familiar

A disfuncionalidade familiar refere-se a padroes de comportamento
disfuncionais e relagoes disfuncionais dentro de uma familia, que
podem levar a problemas de satide mental, comportamentais,
emocionais e relacionais.

A desestruturagdo familiar ¢ um termo mais amplo que se refere a
mudangas na estrutura e na dinimica de uma familia. Isso pode incluir
separagao, divorcio, perda de um membro da familia, mudancgas na
composi¢ao da familia e outras mudangas significativas. Ambos os
termos podem levar a consequéncias negativas para o bem-estar
emocional e psicolégico dos membros da familia.

As criangas podem ser particularmente afetadas pela
disfuncionalidade e desestrutura¢io familiar, e podem experimentar
problemas de satide mental, problemas comportamentais e dificuldades
no desenvolvimento social e emocional.
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Familias Classicas por Namero de Individuos

2021

2021

2021

2021

2021

Norte 1380 696 290181 450114 328279 226902 85220
Tamega e Sousa 148154 24756 44811 38513 29343 10731
Marco de Canaveses 18011 2950 5386 47035 3761 1211

Figura 58 - Distribuicdo das familias cldssicas (N.°) por niimero de individuos, 2021- Fonte: INE
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No que diz respeito ao panorama familiar do concelho, os dados da

Familia classicas unipessoais (%)

Figura 59 mostram-nos que as familias com dois elementos sio as mais

representativas (29,90% do total de familias). Anos
Também com alguma expressividade encontram-se as familias com trés Norte 17,2 21,0
elementos no agregado familiar. Estes dados estio relacionados com a R
L . - . . Tamega e Sousa 12,2 16,7
diminui¢do da taxa de natalidade da populagio e com as novas tipologias
dos agregados familiares, como os monoparentais. Marco de Canaveses 12,1 16,4
Relativamente as familias cldssicas unipessoais, tem existido, ao Figura 59- N. Familias Cldssicas Unipessoais. Fonte INE

longo dos diversos anos, um crescente aumento das mesmas, tal como
podemos visual no grafico seguinte.

Este acréscimo pode estar correlacionado com o envelhecimento
da populagdo, com as saidas do concelho da populagio e com as
opgdes familiares.

Constatamos também que o grupo etdrio mais afetado pelo 2021

desemprego no concelho é o dos 15-24 anos (18,3%), situacdo similar as
. . ‘1 . , . Norte 8,4 17,6 8,9 6,8 70 9,1 3,7
restantes unidades territoriais em andlise, seguindo-se o grupo etario
] o N ;
dos 55-64 anos (8,5%), tendéncia similar ao Norte e Tamega e Sousa. Timega e Sousa 8.2 150 84 64 69 9,0 55
Marco de Canaveses 9,3 18,3 94 75 8,1 8,5 6,6

Figura 60 - Taxa de Desemprego segundo os Censos: Total e por Grupo Etdrio (%). Fonte: INE
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Categorizando os grupos etarios de acordo com as tipologias do
IEFP podemos afirmar que 0 1.° grupo se trata de jovens a procura do 1.°
emprego e 0 2.° grupo, trabalhadores que ja ndo conseguem aceder ao
mercado de trabalho, nem a reforma. Podemos concluir que os grupos
etarios mais afetados sao os jovens e os inscritos com 55 anos ou mais.

Esta situagdo ird traduzir-se no acentuar do desemprego estrutural
dos mais velhos que tém dificuldades crescentes em entrar ou reentrar no
mercado de trabalho e os jovens que estao em situagdo de precariedade
laboral até mais tarde do que as geragoes anteriores. Em termos de
benefhcidrios do subsidio de desemprego, em % dos beneficidrios ativos
em 2022, assume em Marco de Canaveses 9,3% dos beneficidrios.

Analisando o subsidio de desemprego por sexo, constatamos que
o sexo feminino representao  maior nimero, ainda que nio seja uma
diferen¢a muito consideravel.

Em suma, a disfuncionalidade e desestruturagao individual e familiar
referem-se a problemas que afetam o bem-estar emocional e social
de uma pessoa ¢ da sua familia. Estes podem ter vérias causas, como
traumas, transtornos mentais, vicios, problemas financeiros, conflitos
interpessoais e problemas de comunicagio.

A disfuncionalidade individual refere-se a problemas que afetam
diretamente a pessoa em questao, COMO (ranstornos mentais, vicios
em drogas ou 4lcool, comportamentos impulsivos ¢ auto prejudiciais,
entre outros.
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Prestacoes de desemprego

Norte 0,3 0,1 3,3 1,6
Tamega e Sousa 04 0,0 3,2 1,7
Marco de Canaveses 0,5 0,0 3,4 1,5

Figura 61 - Prestacoces de Desemprego. Fonte Pordata

Norte 1849 1750 669 666 1054 1123
Tamega e Sousa 166 160 61 44 98 13
Marco de Canaveses 21 17 4 0 17 17

Figura 62 - Beneficidrios Subsidio Social de Desemprego da Seguranga Social: total e por sexo. Fonte: INE
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Estes problemas podem afetar a capacidade da pessoa de lidar com
situacoes quotidianas e de estabelecer relacionamentos saudéveis
comoutras pessoas. Ja a desestruturacao familiar ocorre quando ha
problemas de comunicagao, conflitos interpessoais, negligéncia, abuso
ou outros fatores que afetam negativamente o relacionamento entre
os membros da familia. Estes problemas podem levar a uma falta de
suporte emocional e a uma sensagdo de isolamento ¢ solidao entre os

membros da familia.

A disfuncionalidade individual ¢ a desestruturagao familiar
podem-se interligar e influenciar mutuamente. Por exemplo, uma pessoa
que enfrenta problemas emocionais pode ter dificuldade em estabelecer
relacionamentos sauddveis com outros membros da familia, o que pode

levar a conflitos e desestruturagio familiar. Por outro lado,

adesestruturacdo familiar pode levar a problemas emocionais e
comportamentais em membros individuais da familia.
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5.3. Pessoas Sem-Abrigo

As pessoas sem-abrigo constituem o grupo socialmente mais
exposto a exclusio social severa.

Esta problematica social ¢ de dificil reverdo e apresenta indices
de vulnerabilidade extrema.

E constituido por pessoas em situagio de precariedade habitacional
extrema ou mesmo sem teto. A caracterizagao social deste grupo
de individuos é complexa pelo facto da sua mobilidade constante e
dadificil relagdo estabelecida com as equipas técnicas.

No Municipio de Marco de Canaveses existem graves problemas na
habitagdo e acesso a mesma, contudo o fenémeno de sem abrigo é uma
questdao muito residual.

Apesar da ndo presenca atualmente de pessoas sem-abrigo
identificadas, dadas as condi¢des sociais e estruturais do territério, nao
devemos descurar a prevengao deste fenémeno.

Diagnéstico Social Marco de Canaveses
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Capitulo IV
kxclusao Extrutural




A exclusao estrutural refere-se a um padrao sistematico de
discrimina¢io e marginalizagio de determinados grupos sociais que
sao historicamente excluidos do acesso a recursos e oportunidades
economicas, politicas e culturais. Essa exclusdo pode se manifestar em
diferentes niveis, incluindo a exclusio do mercado de trabalho, a falta
de acesso a educagao de qualidade, a segregacao residencial, a falta
de acesso a servigos de satide adequados, entre outros.

A exclusio estrutural ¢ um fenémeno complexo que ¢é influenciado
por uma série de fatores, incluindo a histéria, a cultura, as politicas
publicas, as relagdes de poder e a desigualdade econdmica. Esta drea
incide sobre problemadticas sociais em que as pessoas ou grupos sociais
se encontram numa situagao de desvantagem perante as possibilidades
e oportunidades de inclusdo.

Determinadas carateristicas internas decorrentes do desajuste
de competéncias, perspetivas pessoais e sociais ou de percursos de
vida de afastamento dos mecanismos de inser¢ao ou de carateristicas
externas como perda de rendimentos ou de possibilidade de acesso
arecursos basicos e estruturais para a inclusao (como a habita¢io)
colocam-na em situagao de ndo inclusao social.
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4.1. Desemprego

O desemprego é uma condi¢do em que as pessoas em idade ativa
para trabalhar estao sem emprego e procuram de uma oportunidade
de trabalho remunerado. £ um desafio social e econémico significativo
que afeta ndo apenas os individuos desempregados, mas também
suas familias, comunidades e a economia como um todo. Existem
vdrias causas possiveis para o desemprego, incluindo fatores
econdmicos, flutuagoes do mercado, mudangas tecnolégicas, politicas
governamentais, entre outros.

O desemprego pode ter efeitos negativos nas vidas das pessoas,
como a diminui¢do dos rendimentos, a perda de beneficios e seguranga
financeira, desfasamento face a novas oportunidades de emprego,
auséncia prolongada de ofertas de trabalho, a redu¢io da autoestima e

oimpacto na saide mental e bem-estar.

Estas questoes contribuem para a emergéncia de situagdes de
exclusdo agravando alguma exclusao estrutural e criando a exclusio em
novos grupos sociais até entao integrados no mercado de trabalho.

Além dos impactos econémicos ¢ individuais, o desemprego
também pode contribuir para questdes sociais, como a exclusdo social,
apobreza, a desigualdade e a marginalizagao. Grupos vulneraveis,
como jovens, idosos, pessoas com deficiéncia, minorias étnicas, entre
outros, podem enfrentar desafios adicionais na procura por emprego
devido a discriminagao, falta de acesso a recursos ¢ oportunidades, e
outros fatores estruturais.

Analisando o fendmeno de desemprego, ao nivel nacional,
constatamos uma redug¢do comparativamente a 2011; em dezembro
de 2021 a média anual de desempregados situa-se nos 386,2 ¢
continua a diminuir no ano seguinte (305,0 %o).

Como se constata o desemprego incide com maior acuidade
no sexo feminino.
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Individuos (%)

Portugal
2011 605,1 5519
2021 348,0 386,2
2022 307,0 305,0

Figura 65 - Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formacao profissional. Fonte Pordata

Individuos por sexo (%)

Portugal
2011 616,0 316,2 299,8
2021 294,0 139,8 154,2
2022 268,6 125,1 145,5

Figura 64 - Populagao desempregada a procura de novo emprego: total e por sexo. Fonte: Pordata

77




4.1.1. Andlise da Situacao do Emprego em Marco de Canaveses

Aandlise da situagdo do emprego no concelho de Marco de
Canaveses, se considerarmos a populag¢do inscrita no centro de

emprego, ¢ de desaceleragio muito positiva.

Se atentarmos a Figura 66 verificamos que a redugao de
desempregados inscritos é transversal a todos os setores de atividade.
Segundo a Figura 67, em percentagem na populagao residente os

inscritos no centro de emprego diminuiram cerca de 2,4%, atingindo

8,0% da populagio o que significa um racio de desemprego moderado.
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2011 2021 2011 2021 2011 2021
Norte 2374878 144772,0 104, 305,7 60868,7 133182,2 83903,3
Tamega e Sousa 284881 17760,8 11579,3 5980,3 16908,7 11780,5
Marco de Canaveses 5833,5 27324 1505,0 775,53 2328,5 1957,2

Figura 65 - Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formacao profissional. Fonte: Pordata

2011

2021

201

Setores de atividade econémica

2021 201

2021 2011

2021

2021

Norte 217 441,7 | 131646,2 | 60279 5230,3 96156,9 37020,2 | 114380,3 | 85680,6 876,6 3715,2
Tamega e Sousa 25384,9 15631,2 1212,6 1212,6 14171,8 71772 9915,2 7203,5 85,3 417,5
Marco de Canaveses 3394,6 2332,2 114,2 18,7 2065,7 1018,9 1213,0 1119,8 1,8 74,8

Figura 66 - Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formacao profissional a procura de novo emprego (média anual): Total ¢ por grandes grupos setores de atividade economica

Fonte: PORDATA, 2022

Desempregados inscritos em % da populagio residente com 15 a 64 anos

Norte 9,5 6,2
Tamega e Sousa 9,5 0,4
Marco de Canaveses 10,4 8,0

Figura 67 - Desempregados inscritos nos centros de emprego ¢ de formacao profissional no total da populagao residente com 15 a 64 anos (%). Fonte: Pordata, 2022
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Nivel de escolaridade

Anos 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021
Norte 237 487,8 144772,0 11261,7 73624 73 646,4 26 063,6 43570,7 227543 46256,8 28299,5 41828,2 40784,8 209241 19507,3
Tamegae
Sousa 284881 17760,8 1836,1 899,8 10 446,3 4413,8 5179,1 27124 5181,1 3598,4 41661 43721 16794 1764,2
Marco de

3833,3 27324 2304 153,6 1283,7 0658,7 8074 416,5 7710 5778 553,2 687,35 187,6 238,6
Canaveses

Figura 68 - Desempregados inscritos nos centros de emprego ¢ de formagao profissional por nivel de escolaridade completa (%).
Fonte: Pordata, 2022

201

2021

201

2021

201

2021

Norte 237 487,8 144772,0 104,305,7 60868,7 133182,2 83903,3
Tamega e Sousa 28 488,1 17760,8 11579,3 5980,3 16908,7 11780,5
Marco de Canaveses 3833,5 27324 1505,0 775,53 2328,3 1957,2

Figura 69 - Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formagao profissional (média anual): total ¢ por sexo (%). Fonte: Pordata, 2022
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Alinscri¢ao dos desempregados no centro de emprego, por sexo, em
Marco de Canaveses acompanha a tendéncia da regiao norte e do pais
numa evolug¢do equiparada e estavel com predominancia do desemprego
feminino. A avaliagao percentual é também equiparavel nas trés escalas
de observagao.

O tipo de desemprego em termos de inscricao nos centros de
emprego carateriza-se pela procura de novo emprego em detrimento da
procura de primeiro emprego. Comparando os periodos de 2011 ¢ 2021
existe uma redug¢ao muito significativa em qualquer uma das unidades
territoriais em andlise e em ambas as tipologias de procura de emprego.

Podemos concluir, pelos dados analisados até entao, que o

desemprego em Marco de Canaveses tem vindo a decrescer.

Tipo de desemprego

A procura do 1° emprego

A procura de novo emprego

2011 2021 201 2021 201 2021
Norte 237 487,8 144772,0 20 046,2 13125,8 217 441,7 131646,2
Tamega e Sousa 28488,1 17760,8 3103,2 2129,7 253849 15631,2
Marcos de Canaveses 3833,5 27324 438,7 400,53 3394,6 23322

Figura 70 - Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formagao profissional (média anual): total e por tipo de desemprego (N.°).

Fonte: Pordata, 2022
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4.2. Habitacao

A habita¢io condigna e a reabilitagio urbana no concelho do Marco
de Canaveses ¢ um tema de crescente importancia, especialmente
atendendo ao ntimero de agregados carenciados financeiramente ¢
com habitagoes desadequadas. De facto, o direito a uma habitagio
condigna assume-se como uma vertente base e fundamental nas
estratégias de desenvolvimento das comunidades, bem como na
promog¢ao da competitividade e coesdo dos territérios. E neste mesmo
sentido que se tém vindo a consolidar as orientagdes e recomendagoes
das organizagoes tais como o Conselho da Europa, a Unido Europeia,
as Nagoes Unidas ou a Organizagdo Mundial de Saudde.

Atualmente a problemdtica da habitagio assume crescente
importancia na sustentabilidade social do concelho, tal como no
resto da regido e do pais. £ um problema estrutural das sociedades
desenvolvidas que afeta as condi¢oes de renovacgio geracional pela
dificuldade de encontrar condi¢des para estabelecer familia.

Os dados da Estratégia LLocal de Habitagao de Marco de Canaveses
revelaram ainequivoca insuficiéncia da capacidade de resposta do parque
habitacional existente no territério municipal, a sua manifesta desadequacao
asnecessidades de muitas familias e o seu grau de degradagio.

Esta situagio é demonstrada em virios dominios, a comegar pela
escassa dimensdo da habitagio de natureza social do Municipio, face a
procura global existente. Além disso, é refor¢cada pelo elevado nimero
de pedidos de apoio para habitagao ativos, pela quantidade de familias
aresidir em eficientes condi¢oes de habitabilidade, em alojamentos
de propriedade publica e privada, pelas dificuldades de acesso a
habitagao por parte da populagdo de baixos recursos e pela existéncia
de pessoas em situagdo de grande vulnerabilidade social, a necessitar
de respostas habitacionais especificas.
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Tipo de Alojamento

Aloi Alojamentos Alojamentos Alojamentos
ojamentos (o - . .
Total - .. familiares nao coletivos coletivos
familiares classicos . " AL .
classicos - Hotéis - Convivéncias
2011 2021 2011 2021 2011 | 2021 2011 2021 | 2011 2021
Norte 1850890 | 1897484 | 1846589 | 1894933 | 1195 725 1629 233 1477 1593
Tamegae 195415 | 204391 | 195127 | 204250 | 78 | 29 | 121 8 89 | 124
Sousa
Marco de 24126 25069 | 24094 | 25058 9 2 15 2 10 7
Canaveses
Figura 71 - Alojamentos segundo os Censos: total e por tipo. Fonte: Podata




4.2.1. Caraterizacio do Alojamento - Estratégia Local de Habitacio do Marco de Canaveses

Analisando os fogos de habitag¢ao social municipal por freguesia

os fogos sociais de habitagdo estao concentrados na freguesia mais Familias nas casas do Parque Habitacional Municipal Quantidade
central, Marco em duas zonas distintas, como demonstra a Figura 73.

A evolugdo do alojamento no concelho é um indicador central da Murteirados - freguesia do Marco 78
dinamica de oferta habitacional e do movimento do mercado.

Como verificamos pela andlise dos dados, a evolu¢io dos Talegre - freguesia do Marco 5

alojamentos foi residual entre os dois periodos censitarios.

TOTAL 81

Figura 72 - Parque habitacional de Marco de Canaveses

Numero

Norte 1853586 1902 343
Tamega e Sousa 196217 202436
Marco de Canaveses 24 224 25046

Figura 75 - Alojamentos familiares cldssicos. Fonte: Pordata
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Em termos de nimero médio de individuos por alojamento familiar
cldssico constatamos que o racio de Marco de Canaveses é igual ao
do Tamega e Sousa.

Analisando o valor mediano de avaliagio bancaria por m?
constatamos que Marco de Canaveses apresenta valores mais baixos
que o Tamega e Sousa.
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Tipologia dos Fogos

2011 | 2021
Norte 9511 | 8258 | 582 | 1244 | 1607 | 1862 | 5280 | 4348 | 1835 | 804
Tamega e Sousa 1396 862 27 27 150 160 1003 599 216 76
g:;z‘v’e‘;; 182 132 4 1 2 21 138 103 18 7

Figura 74 - Fogos novos de habitagdo familiar por tipologia do fogo, 2021. Fonte: Pordata

N°médio de pessoas por alojamento

Norte 20 1,9
Tamega e Sousa 2,2 2,0
Marco de Canaveses 2,2 2,0

Figura 75 - Nimero médio de individuos por alojamento familiar cldssico, 2021. Fonte: Pordata
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A procura por habitagao social é uma constante e estd diagnosticada
na ELH (2020 - 2026), enquanto instrumento que define a estratégia
de interven¢dao em matéria de politica de habitagio. A ELH tem por
base um diagndstico das caréncias existentes relativamente ao acesso
ahabitagio, dos recursos e das dinimicas de transformagdo das areas
a que se referem, de forma a definir as metas e os objetivos a atingir
no periodo da sua vigéncia, especificando as solu¢des habitacionais a
desenvolver e a sua prioriza¢ao.

A ELH aqui apresentada foi aprovada em reunido de Camara
de 8 dejunho de 2020 e em reunido de Assembleia Municipal de 26 de
junho de 2020, e fornece um enquadramento estratégico ¢ um modelo
deintervengao, para a atuagio em matéria de habitagao, transparente,
simples, pragmdtico e mensurdvel, que orienta e articula as politicas
publicas de habita¢do e a atuagio das entidades publicas e privadas no
concelho do Marco de Canaveses.

Areducdo nos rendimentos familiares, associada a precariedade
dos empregos, a inflagao imobilidria, a inexisténcia de habita¢des
disponiveis, as acessibilidades e transportes publicos, a
desestruturacao familiar, sao fatores que potenciam a procura
de habitagdo social.

O Municipio do Marco de Canaveses desenvolveu um estudo
que se debrugou na forma de ocupagio do Parque Habitacional
Municipal do territério, o que permitiu chegar a conclusio que existem
78 habitagdes, todas no “Bairro dos Murteirados” a precisar de
intervengdo para resolver diferentes patologias construtivas.

Das 78 familias 27 sdo constituidas apenas por um elemento, 35
por dois elementos, 8 por trés elementos ¢ 6 por quatro elementos,
havendo ainda 1 familia com cinco elementos e outra com seis
elementos. Desse estudo decorre ainda que ha 21 familias com
caréncias econdmicas graves.
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4.2.2. Estruturacao das Solucoes Habitacionais

Ap0s arealizagdo do diagnéstico sobre identificagio, tipificagao e
localizagdo das caréncias de condi¢des habitacionais condignas no
concelho, ficou evidente a dispersdo destas necessidades

entre todas as freguesias e sobretudo com uma maior fatia
das necessidades habitacionais a recair sobre as necessidades
de realojamento (105), do que sobre a necessidade de intervir na
melhoria das condi¢es de habitabilidade das habitagdes proprias (18).

Naidentificagdo das condi¢oes indignas/constrangimento das
habita¢des, a maior fatia (51) dos casos reporta-se as condi¢coes
insalubres e/ ou de inseguranca estrutural, remetendo para
intervengoes de fundo em habitagdes existentes ou na criagdo de novas
ofertas de habitagdes para realojamento destas familias.

O segundo parametro mais acentuado (34) reporta-se a
precariedade (via situagdes de violéncia doméstica, insolvéncia ou
pessoas sem abrigo), com solu¢do/solvéncia possivel com a criagio de

nova oferta de habitagao.

O terceiro parametro refere-se sobretudo a inadequagao das
habita¢des existentes em assegurar condi¢oes de utilizagio adequadas,
que por motivos de doencga, velhice ou incapacidade motora
compromete ou impede os scus utilizadores de poderem usufruir
de conforto de utilizagcao plena da habitagao.

Asobrelotacdo em 8 casos, remete para a necessidade de novas
ofertas de habita¢ido ou ampliagido da existente para poder albergar a
sobrecarga de utilizadores acima da capacidade desejada para manter
niveis de conforto e salubridade minimos.
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Freguesias

Necessidade de realojamento/

familias

Habitag¢ao Propria a
necessitar de interveng¢ao

Habita¢io Social
Municipal a necessitar
intervencao

Vila Boa de Quires e Maureles 6

Constance 5

Banho e Carvalhosa 1

Sobretamega 2 1

Livracao 3

Varzea, Aliviada e Folhada 4 2

Tabuado 2 1

Soalhaes 7

Paredes de Viadores e Manhuncelos 5 1

Sande e Sio Lourengo 2 3

Penhalonga e Pagos de Gaiolo 2 1

Bem-Viver 3

Alpendorada, Virzea e Torrao 1 1

Marco 42 3 78
Avessadas e Rosem 7 3

Vila Boa do Bispo 3 4

TOTAL 105 18 78

Figura 76 - Necessidades Habitacionais no concelho do Marco de Canavezes (ELH 2020 - 2026)
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Situacio

Insalubridade e inseguran¢a — Fogo sem condi¢oes minimas de habitabilidade ou sem

Municipio

Beneficiarios diretos

51 18
seguranga estrutural
Precariedade - Situagdes de violéncia doméstica, insolvéncia e pessoas sem-abrigo 34
Inadequacio — Incompatibilidade do fogo com pessoas nele residentes 12
Sobrelotacao — Habitagdo insuficiente para composi¢io do agregado 8
Total Geral 105 18

Figura 77 - Solu¢ao Habitacional (ELH 2020 - 2026)

88







Os Sistemas de Informagao Geografica (SIG) tém-se revelado uma
ferramenta essencial e poderosa em diversas dreas, pela oferta de uma

nova dimensao na andlise e visualizagac jos.

Através do mapeamento SIG, é possivel exibir informagoes
geoespaciais de maneira integrada, tornando-as mais compreensiveis e

acessiveis para a tomada de decisao.

O mapeamento SIG vai além de simplesmente representar mapas
estdticos, permitindo a sobreposi¢ao de camadas de informacdes
georreferenciadas, como dados demogréficos, informagoes
ambientais, infraestruturas, e outras varidveis. Possibilita a
identificacdo de padroes, tendéncias e relagdes espaciais, fornecendo
uma visdo mais holistica dos problemas e questoes que enfrentamos,
apresentando-se elementar para o planeamento de respostas e

alocagio de recursos.

Em resumo, ao beneficiarmos desta tecnologia, capacitamos para
atomada de decisdo mais informada e estratégica contribuindo para a

constru¢ao de uma sociedade mais sustentavel, eficiente ¢ justa.

Este capitulo incide no mapeamento de diversos indicadores chave

com o objetivo de estabelecer correlagdes e analisar a presenca dos

mesmos nas unidades territoriais concelhias.

Os mapas fornecem uma representagao visual dos problemas sociais
e suas dimensdes espaciais, facilitando a interpretagdo e andlise da
dinamica social. Ao usa-los como ferramentas, podemos obter uma
compreensdo mais profunda dos problemas e desenvolver estratégias

mais eficazes para resolvé-los.
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Em termos de metodologia utilizada, para elabora¢ao dos mesmos,
existiram alguns pressupostos que urge concretizar, para um melhor
entendimento da informacgao:

i. Todos os valores em niimero foram convertidos em
percentagem;

ii. Em termos de cdlculo, o valor mais elevado representado
assumiu-se com o 100;

iii. Foram definidos niveis de andlise dos mapas SIG:

Nivel O - sem cor;

Nivel 1 - Reduzido — de 1% a 40%;

Nivel 2 - Médio — de 41% a 60%;

Nivel 3 - Elevado — de 61% a 80%;

Nivel 4 — Muito Elevado - de 81% a100%

iv. Foram definidos layout - codigo de cores, assim como
pressupostos base (o tom de cor mais carregado deve
corresponder ao dado mais positivo ¢ o tom de cor mais leve
20 DIAGNOSTICO SOCIAL Marco de Canaveses 2023 dado
mais negativo);

v. Alguns mapas representam a taxa de incidéncia nas
freguesias; foram efetuados calculos individualizados por
freguesia através da férmula: regra de 3 simples, em que 100%
corresponde ao niimero total da populagio por freguesia e X
ao nimero de individuos do indicador em causa;
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Mediante o indicador em causa foi ajustada a populagio base de calculo:
- Taxa de Incidéncia problemas relacionados com as criangas:

Populagio considerada criangas e pessoas jovens com
idades entre os 1 - 18 anos;

- Taxa de Incidéncia problemas relacionados com violéncia
doméstica, cuidadores (in) formais:

Populacdo considerada com idades maiores de 18 anos até
ao limite de idades disponiveis;

- 'Taxa de Incidéncia problemas relacionados familias
beneficiarias de medidas sociais:

Populagio considerada nimero de familias residentes nas
freguesias.

A opgao por esta metodologia de mapeamento tem a ver com
o objetivo posterior, pela elaboragio de Diagnéstico Social
supraconcelhio, pela CIM Tamega e Sousa, pressupondo que a
informagao recolhida assenta na mesma metodologia.




A. Dinamica Demografica

Dinamica demogrifica refere-se as mudancas e tendéncias que
ocorrem na populagdo de uma determinada regiio ao longo do tempo.

A andlise da dinamica demografica desempenha um papel
fundamental na compreensido da evolugio da populagao, fornecendo
informagdes essenciais para o planeamento e a tomada de decisdes em
diversas dreas. Isso permite que governos, instituigdes e organizagoes
considerem as necessidades da populagao de forma mais eficiente ¢
eficaz, promovendo o desenvolvimento sustentavel e a melhoria da
qualidade de vida.

Analisando o quadro relativo a populagao residente constatamos
que a as freguesias de Alpendorada, Varzea e Torrdo e Marco sdo as
zonas onde reside mais populac¢io, sendo que a populagio mais jovem

(0-14 anos) se encontra na freguesia de Sobretamega (14,667), ao
passo que a populagdo em idade ativa se encontra maioritariamente na
freguesia do Marco (70,416), ao passo que a freguesia mais envelhecida
¢ Santo Isidoro e Livragio (25,993).
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Populagio residente por Grupo etario

Mapeamento Mapeamento Mapeamento
Marco de Canaveses 49541 6435 12,98924123 34092 68,81572839 9014 18,19503038
Alpendorada, Virzea e Torrao 8055 1181 14,66170081 5588 69,57306021 1286 15,96523898
Avessadas e Rosém 1374 185 13,4643577 927 67,46724891 262 19,06841339
Banho ¢ Carvalhosa 1074 111 10,33519553 719 66,94599628 244 22,71880819
Bem Viver 3542 472 13,32580463 2454 69,28289102 616 1739130435
Constance 1519 195 12,83739302 1053 69,32192232 271 17,84068466
Marco 11067 1501 13,56284449 7793 70,41655372 1775 16,02060179
paredes de Viadorese 1534 207 13,49413299 1057 6890482399 | 270 1760104302
Penha Longa e Pagos de Gaiolo 2523 295 11,69242965 1734 68,72770511 494 19,57986524
Sande e Sio Lourenco do Douro 2445 285 11,65644172 1648 67,40286299 512 20,9406953
Santo Isidoro e Livragio 1812 152 8,388520971 1189 65,61810155 471 25,99357748
Soalhies 3322 407 12,25165563 2244 67,54966887 671 20,1986755
Sobretamega 1084 159 14,66789668 735 67,80442804 190 17,52767528
Tabuado 1336 165 12,3502994 o18 68,71257485 255 18,93712575
Virzea, Aliviada e Folhada 2346 245 10,44330776 1597 68,07331628 504 21,48337596
Vila Boa de Quires e Maureles 3460 475 13,7283237 2363 68,29479769 622 1797687861
Vila Boa do Bispo 3048 400 13,12335958 2073 68,01181102 575 18,8648294

Figura 78 - Populagao Residente (N.°) por local de residéncia no concelho de Marco de Canaveses, 2021
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Local deresi- HM HM HM HM HM HM MH HM HM HM HM HM HM HM HM HM HM HM HM
déncia a date HMtotal O0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-34 55-39 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90e-+
dos Censos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos
Portugal 10343066 | 407594 | 432694 | 490900 | 528190 | 3559807 | 541861 | 561085 | 645232 | 757622 | 797795 | 748929 | 743288 | 704342 | 65409 | 589932 | 466030 | 359991 | 230690 | 122296
Tamega e Sousa 408637 | 15450 | 16386 | 20285 | 23421 | 26275 | 23801 | 22663 25291 29327 | 33049 35063 52722 28982 24040 18726 | 14020 1225 6690 5225

Alpendorada,

] g 8055 317 572 492 480 535 517 454 479 582 727 693 620 501 410 338 246 173 79 40
Virzea e Torrao
Avessadas e Rosém 1574 57 70 58 81 85 78 69 89 96 119 109 93 108 79 72 44 29 27 1
Banho e Carvalhosa 1074 25 38 48 69 63 52 42 49 73 88 93 93 97 88 49 48 30 19 10
Bem Viver 3542 150 134 188 200 278 207 196 205 2 280 295 319 252 196 140 12 78 66 2%
Constance 1519 63 46 86 87 98 100 86 80 113 15 114 152 108 89 63 47 34 2 16
Marco 11067 439 471 591 679 676 689 649 812 887 970 861 805 765 596 434 289 230 150 74
Paredes de Viadores 1534 51 72 84 96 102 74 79 96 124 129 15 120 122 88 58 36 47 28 13
¢ Manhuncelos
Penha Longae 2523 95 77 123 149 178 142 17 138 164 206 242 226 172 146 120 89 68 48 23
Pacos de Gaiolo

Sande e Sao 2445 ol 100 124 142 192 131 106 130 176 234 194 174 169 159 126 90 78 35 2%
Lourengo do Douro

Santo Isidoro ¢ 1812 39 54 59 9% 9 88 81 95 109 132 157 162 175 152 139 76 49 34 21
Livragao

Soalhies 3322 119 119 169 194 216 190 189 202 21 286 272 241 253 197 153 119 108 68 26
Sobretimega 1084 55 48 56 69 69 57 55 65 72 76 82 109 81 64 39 37 25 18 7
Tabuado 1336 38 56 7 76 90 76 66 80 77 m 127 115 100 89 52 42 42 21 7
Varzea, Aliviadae |, o/ 60 ) 107 129 161 120 100 108 145 04 201 25 187 141 125 88 81 45 2
Folhada
Vila Boa de Quires ¢ 3460 136 129 210 27 239 21 162 207 225 311 274 269 228 178 149 129 9% 50 20
Maureles
Vila Boa do Bispo 3048 104 124 172 196 230 166 158 160 231 256 267 243 166 146 121 107 100 59 )

Figura 79 - Populagao residente (N.°) por Local de residéncia a data dos Censos [2021] (NUTS - 2015), Sexo e Grupo etdrio (quinquenal), INE
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Relativamente aos grupos etdrios constatamos que o grupo etario
dos 15 - 64 anos é o que assume maior representatividade em todas
as freguesias. Situagdo previsivel pelo elevado intervalo estatistico
considerado. A populagao com mais de 65 anos € o grupo etario que
se segue, o que espelha o envelhecimento populacional e 0 aumento
dalongevidade.

O indice de envelhecimento é um indicador demografico que
expressa a relagdo entre a populagio idosa e a populagio jovem em
uma determinada sociedade.

Um indice de envelhecimento elevado indica uma populagio
com uma propor¢do maior de idosos em relagao aos jovens, o que
geralmente é resultado de uma combinagdo de baixas taxas de
natalidade, aumento da expectativa de vida e diminui¢do da taxa de
mortalidade emidades avangadas.

O envelhecimento populacional tem varias implicagdes sociais,
econodmicas e politicas, tais como: pressdes sobre os sistemas de
seguranga social, uma vez que ha menos trabalhadores em idade ativa
para sustentar a populagao idosa. Além disso, a procura por cuidados
de sadde, incluindo cuidados de longo prazo, tende a aumentar a
medida que a populac¢io envelhece.
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Indice de Indice de Indice de Densidade
Demografica

. Mapeamento . Mapeamento . Mapeamento Mapeamento
Longevidade p Envelhecimento P Dependencia ! !

Tamega e Sousa 45,12 2256 149,51 48,24926582 46,08 89,08396947 225,12 46,59107519
Marco de Canaveses 44,58 2229 140,08 84,96906466 45,32 94,33805162 245,37 198,9378952
Alpendorada, Virzea e Torrio 41,84 209,2 108,89 91,12133891 4415 92,98652064 478,89 218,9311511
Avessadas e Rosém 42,57 211,85 141,62 92,36287745 48,22 105,9081924 123,54 33,39470407
Banho ¢ Carvalhosa 45,85 219,25 219,82 106,8591707 49,57 105,2665245 218,74 69,12089996
Bem Viver 45,45 227,25 130,51 99,66399389 44,34 95,51917277 369,34 58,03582652
Constance 43,91 219,55 138,97 96,67478261 44,25 94,08887944 316,46 270,6637017
Marco 4191 209,55 118,12 38,11921128 42,01 8017175573 636,4 457,5783722
ﬁ;ﬁﬂﬁiﬂ;})’fd"rese 45,93 229,65 130,43 79,11561325 4513 93,94254788 116,92 60,34892123
Penha Longa e Pagos de Gaiolo 46,15 230,75 167,46 140,1338912 45,50 95,82982308 139,08 35,844437
SDa(:‘frf)e $a0Lourengo do 44,54 21,7 179,65 1171655906 48,36 106,215682 193,74 140,3201275
Santo Isidoro e Livragio 38,22 191,1 309,87 150,6343882 52,40 111,7270789 388,01 101,655794
Soalhies 4784 239,2 164,86 125,8953799 48,04 103,4898751 138,07 70,27536011
Sobretamega 45,79 228,95 19,5 83,13043478 4748 100,9568361 381,69 377,3131675
Tabuado 44,27 221,35 153,35 4948204086 45,53 86,88951298 196,47 109,7597765
Virzea, Aliviada e Folhada 47,22 236,1 205,71 124,7786 46,90 97,62697752 101,16 41,41997298
Vila Boa de Quires e Maureles 4743 23715 130,95 109,58159 46,42 97,76748104 179 37,37810353

Figura 80 - Indices de Envelhecimento, Longevidade, Dependéncia e Densidade Demogridfica por local de residéncia, no concelho de Marco de Canaveses, 2021
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Relativamente ao indice de envelhecimento as freguesias do
concelho de Marco de Canaveses encontram-se integradas na escala
entre o médio e o muito elevado. As freguesias com o indice de
envelhecimento mais elevado sio Santo Isidoro e Livragio (309,87)
seguida de Banho e Carvalhosa (219,82) .

A densidade populacional ¢ uma medida que expressa a relagcio
entre o nimero de habitantes e a drea geografica ocupada por
eles. E.um indicador importante para entender como a populacio
esta distribuida espacialmente e a pressdo que ela exerce sobre
os recursos disponiveis numa determinada regido. Ela pode variar
significativamente entre diferentes dreas geogrificas, refletindo
diferengas nos padrdes de urbanizagio, desenvolvimento econdémico e
fatores geogréficos.

A dinamica demografica e a densidade populacional estao
relacionadas, pois as mudangas na populagio ao longo do tempo
podem afetar a densidade populacional de uma regiao. Por exemplo,
um aumento na taxa de natalidade combinado com um declinio na
taxa de mortalidade pode resultar em um crescimento populacional
mais rapido e, consequentemente, em um aumento da densidade
populacional. Da mesma forma, altas taxas de migra¢io para uma area
podem levar a um aumento na densidade populacional.

No entanto, é importante ressaltar que a densidade populacional
nao fornece informagdes sobre as mudangas na composicao
demografica ou nas tendéncias demograficas de uma populagio.

A andlise da dindmica demografica é necessaria para compreender
aestrutura etdria, as taxas de natalidade, mortalidade e migragao,
bem como outros fatores demograficos que influenciam a dinamica
populacional em um determinado local.

Em suma, a densidade populacional ¢ a dinimica demogréfica sio
conceitos complementares na andlise da populagio.

A densidade populacional reflete a distribuicao espacial da populagao
numa drea, enquanto a dinamica demografica analisa as mudangase
tendéncias na populag¢do ao longo do tempo, considerando fatores

Diagnéstico Social Marco de Canaveses

demograficos como nascimentos, mortes, migragio e envelhecimento.
Ambos os conceitos sio importantes para entender o perfil ¢ os desafios
enfrentados por uma determinada populagio.

Analisando a densidade populacional, a freguesia de Alpendorada
Varzea e Torrdo tem uma densidade populacional muito elevada,
seguindo-se Banho e Carvalhosa com elevada e Bem-Viver com média.

O indice de longevidade, ou expectativa de vida, é um indicador
demogrifico que mede a média de anos que uma pessoa pode esperar
viver numa determinada populagao.

Arelagdo entre o indice de longevidade e a dinamica demografica
¢ complexa e multifacetada. O aumento da expectativa de vida esta
frequentemente associado a um envelhecimento populacional.
Quando a expectativa de vida aumenta, isso significa que as pessoas
estao vivendo mais tempo, resultando numa proporgao maior de
idosos na populagdo. Isso pode ter implicagdes para politicas publicas
relacionadas a sadde, seguranga social e cuidados de longo prazo.

Em suma, o indice de longevidade estd intrinsecamente ligado
a dinamica demografica, especialmente ao envelhecimento da
populagio. Compreender essas interagdes é fundamental para o
planeamento e a formulagao de politicas publicas que respondam as
necessidades da populagio em todas as fases da vida.

Além disso, ¢ importante promover o envelhecimento saudavel e garantir
asustentabilidade econémica e social diante do aumento dalongevidade.

Através da visualizagio do mapa seguinte constatamos que o indice
de longevidade é Muito Elevado na freguesia de Vila Boa do Bispo, e
reduzida em Santo Isidoro e Livragio.
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B. Dinamica Socioecondmica

A andlise da dinamica socioecondémica permite uma compreensao
mais profunda dos processos de desenvolvimento, desigualdade,
desenvolvimento e desafios enfrentados pelo territorio. Permite
identificar os principais desafios enfrentados pelo territério, como
pobreza, desemprego, desigualdade, migragdo, mudancas tecnolédgicas
e ambientais. Além disso, ajuda a identificar oportunidades de
crescimento, inovagdo, investimentos e desenvolvimento sustentavel.

A compreensao da dindmica socioecondmica é fundamental
paraa formulagio e implementagio de politicas publicas eficazes. A
dinamica socioeconémica influéncia as decisdes empresariais e 0s
investimentos. A andlise dos indicadores socioeconémicos permite as
empresas entender as tendéncias do mercado, procura do consumidor,
preferéncias sociais, riscos e oportunidades.

Em suma, a andlise socioeconémica dos trabalhadores por conta
propria e dos trabalhadores por conta de outrem é essencial para a
formulagao de politicas e aimplementagio de medidas que promovam
uma sociedade mais inclusiva, equitativa e sustentavel. Ao compreender
melhor a dindmica socioeconémica desses grupos de trabalhadores,
podemos desenvolver estratégias eficazes para enfrentar desafios,
aproveitar oportunidades e garantir o bem-estar econémico e social de
todos os/as trabalhadores/as.

Diagnéstico Social Marco de Canaveses
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Total

Populagio

15-64
anos

65¢+
anos

POP ativa

Trab. Conta
Proprla

Trab. Conta
Outrem

Tamega e Sousa 408637 | 52124 | 278619 | 77932 | 356551 13626 141473

Marco de Canaveses 49541 6435 | 34092 | 9014 43106 1436 3,331322786 16143 37,44954299
Alpendorada, Varzea e Torrao 8055 1181 5588 1286 6874 215 3,127727669 2757 40,10765202
Avessadas ¢ Rosém 1374 185 927 262 1189 45 3,784693019 369 31,03448276
Banho e Carvalhosa 1074 111 719 244 963 50 5,192107996 318 33,02180685
Bem Viver 3542 472 2454 616 3070 72 2,345276873 1095 35,66775244
Constance 1519 195 1053 27 1324 52 3927492447 513 38,74622356
Marco 11067 1501 7793 1773 9566 382 3993309638 3946 41,25026134
Paredes de Viadores e Manhuncelos 1534 207 1057 270 1327 30 2,260738508 494 37,22682743
Penha Longa e Pagos de Gaiolo 2523 295 17534 494 2228 48 2,154398564 747 33,52782765
Sande e Sio Lourengo do Douro 2445 285 1648 512 2160 53 2,453703704 726 33,61111111
Santo Isidoro e Livragio 1812 152 1189 471 1660 48 2,891566265 591 35,60240964
Soalhies 3322 407 2244 o71 2915 102 3,499142367 1042 35,74614065
Sobretamega 1084 159 735 190 925 37 4 326 35,24324324
Tabuado 1336 165 918 253 171 41 3,501280956 437 37,31853117
Virzea, Aliviada e Folhada 2346 245 1597 504 2101 72 3,426939553 746 35,50690148
Vila Boa de Quires e Maureles 3460 475 2363 622 2985 103 3,450586265 1083 36,28140704
Vila Boa do Bispo 3048 400 2073 575 2648 86 3,247734139 953 35,98942598

Figura 81 - Pessoas Trabalhadoras por conta de outrem ¢ conta propria por local de residéncia, no concelho de Marco de Canaveses, 2021
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Populagao

Cuidadores Setor Setor Setor

Informais Primario Secundario Terceario
Towl | 014 | 15:64 | 65c- | POP Empregads o
anos anos anos ativa 2021

Tamega e Sousa 408 675 278619 356551

Marco de Canaveses 49541 | 6435 | 34092 | 9014 43106

Alpendorada, Virzea e Torrio 8055 1181 5588 1286 6874

Avessadas ¢ Rosém 1374 185 927 262 1189

Banho e Carvalhosa 1074 111 719 244 963

Bem Viver 3542 472 2454 616 35070

Constance 1519 195 1053 271 1324

Marco 11067 1501 7793 1773 95606

Paredes de Viadores e Manhuncelos 1534 207 1057 270 1527

Penha Longa e Pagos de Gaiolo 2525 295 1754 494 2228

Sande e Sio Lourengo do Douro 2445 285 1648 512 2160

Santo Isidoro e Livragao 1812 152 1189 471 1660

Soalhaes 3322 407 2244 671 2915

Sobretamega 1084 159 735 190 925

Tabuado 1356 165 918 253 171

Virzea, Aliviada e Folhada 2346 245 1597 504 2101

Vila Boa de Quires ¢ Maureles 3460 475 2363 622 2985

VilaBoa do Bispo 3048 400 2073 575 2648

Figura 82 - Populacao empregada por local de residéncia e setor de atividade econémica, no concelho de Marco de Canaveses, 2021

Diagnéstico Social Marco de Canaveses

100




FPRERY IR VRN

G4 OOBBRDEOREPELLOEE LN TEY

Em resumo, a relagao entre trabalhadores por conta prépria e
por conta de outrem, empresas, setores de atividade e ganho médio
mensal tem implica¢des significativas na dinimica socioeconémica
do concelho. Compreender ¢ gerir esses clementos de forma
equilibrada e sustentavel é essencial para promover o crescimento
inclusivo, a redu¢ao das desigualdades e o desenvolvimento
socioeconémico a longo prazo. Politicas ¢ medidas adequadas devem
serimplementadas para melhorar o ganho médio mensal, promover
acriagdo de empregos de qualidade, estimular a inovagdo e garantir a
sustentabilidade econémica e social.
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C. Problematicas Sociais — Area do Risco

Diagnéstico Social Marco de Canaveses

Populacio

Processos VIVO

Mapeamento

Tamega e Sousa 408675 278 619

Marco de Canaveses 49541 6435 34092 9014 68 0,157750661
Alpendorada, Varzea e Torrao 8055 1181 5588 1286 5 0,072737853
Avessadas ¢ Rosém 1574 185 927 262 5 0,420521447
Banho e Carvalhosa 1074 1 719 244 0 0

Bem Viver 3542 472 2454 616 2 0,06514658
Constance 1519 195 1053 271 3 0,226586103
Marco 11067 1501 7793 1773 18 0,188166423
baredes de Viadores e 1554 207 1057 270 5 0,576789751
Penha Longa e Pagos de Gaiolo 2523 295 1734 494 2 0,089766607
Sande e Sao Lourengo do Douro 2445 285 1648 512 4 0,185185185
Santo Isidoro e Livragio 1812 152 1189 471 2 0,120481928
Soalhies 3322 407 2244 671 7 0,240137221
Sobretamega 1084 159 735 190 2 0,216216216
Tabuado 1336 165 918 253 1 0,085397096
Virzea, Aliviada e Folhada 2346 245 1597 504 [0} 0

Vila Boa de Quires e Maureles 3460 475 2363 622 9 0,301507538
VilaBoa do Bispo 3048 400 2073 575 3 0,113293051

Figura 83 - Taxa de Incidéncia da Violéncia Doméstica, por [reguesia, no concelho de Marco de Canaveses, 2022
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Alpendorada, Virzeae

- 8055 317 372 492 480 1661
Torrao
Avessadas e Rosém 1374 57 70 58 8t 266
Banho e Carvalhosa 1074 25 38 48 69 180
Bem Viver 3542 150 134 188 200 672
Constance 1519 63 46 86 87 282
Marco 11067 439 471 591 679 2180
Paredes de Viadores e 1554 51 7 84 % 303
Manhuncelos
PenhaLongaePagosde | 555 | o5 77 123 149 444
Gaiolo
Sande e 30 Lourenco 2445 | 61 | 100 2| 142 427
do Douro
Santo Isidoro e Livragao 1812 39 54 59 9% 246
Soalhies 3322 19 119 169 194 601
Sobretamega 1084 55 48 56 69 228
Tabuado 1336 38 56 71 76 241
Virzea, Aliviada e 2546 | 60 | 78 107 | 129 574
Folhada
Vila Boa de Quirese 3460 | 136 | 129 20 | 227 702
Maureles
Vila Boa do Bispo 3048 | 104 124 172 196 596

Figura 84 - Taxa de Incidéncia de criancas em agregados beneficidrios de RSI e SAAS, por freguesia, no concelho de Marco de Canaveses, 2022

RSIN¢
Criancas
0-18

SAASN°
Criancas
0-18

105




E. Problematicas Sociais — Area da Pobreza e Exclusio Social

Diagnéstico Social Marco de Canaveses

N° Acompanhamentos Problemas Ligados ao Outras Substancias
Ativos Alcool (PLA) Psicoativas (OSPA)
Marco de Canaveses 43 27 16
Alpendorada, Virzea e Torrio 5 3 2
Avessadas e Rosém 2 1 1
Banho e Carvalhosa 0 0 0
Bem Viver 1 0 1
Constance 1 1 0
Marco 5 3 2
Paredes de Viadores e Manhuncelos 4 2 2
Penha Longa e Pagos de Gaiolo 2 2 0
Sande e Sio Lourengo do Douro 0 4 5
Santo Isidoro e Livragao 1 1 0
Soalhaes 5 4 1
Sobretamega 1 1 0
Tabuado 1 0 1
Virzea, Aliviada e Folhada 1 1 0
Vila Boa de Quires e Maureles 3 2 1
Vila Boa do Bispo 2 2 0

Figura 85 - Dependéncias, por freguesia, no concelho de Marco de Canaveses, 2022
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I Problemdticas Sociais — Area da Exclusio Estrutural

Diagnéstico Social Marco de Canaveses

Populagao

POP ativa

Inscritos de parque
habitacional

Tamega e Sousa 408675 278619 77932 356 551
Marco de Canaveses 49 541 6435 34092 9014 43106
Alpendorada, Virzea e Torrao 8055 1181 5588 1286 6874
Avessadas ¢ Rosém 1374 185 927 262 1189
Banho e Carvalhosa 1074 11 719 244 963
Bem Viver 3542 472 2454 616 3070
Constance 1519 195 1053 27 1324
Marco 11067 1501 7793 1773 9566
pareces de Viadorese 1534 207 1057 | 270 1527
Penha Longa e Pagos de Gaiolo 2525 205 1734 494 2228
pandeeSolLourengo do 2445 285 1648 512 2160
Santo Isidoro e Livragio 1812 152 1189 471 1660
Soalhaes 3322 407 2244 671 2915
Sobretamega 1084 159 735 190 925
Tabuado 1336 165 918 253 171
Virzea, Aliviada e Folhada 2346 245 1597 504 2101
Vila Boa de Quires e Maureles 3460 475 2363 622 2985
Vila Boa do Bispo 3048 400 2073 575 2648

Figura 86 - Inscritos no parque habitacional piiblico, por freguesia, no concelho de Marco de Canaveses, 2022
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Capitulo VI
Identificacao de
Problemas ¢ Propostas
de Intervencao




A procura por solugoes eficazes para os desalios societais que
enfrentamos ¢ uma constante em todas as dreas da vida, que requerem
uma andlise criteriosa e estratégias inovadoras para supera-los.

Aidentifica¢io de problemas é o ponto de partida para qualquer
processo de mudanga significativa. Reconhecer as questdes que
nos afetam ou que afetam a nossa comunidade é fundamental para
encontrar solugdes adequadas e efetivas.

Nesta perspetiva, ¢ crucial desenvolver competéncias analiticas e
uma visdo critica da realidade em que estamos inseridos.

Além daidentificagao dos problemas, é igualmente importante
elaborar propostas de interven¢do com estratégias vidveis e
sustentaveis para que possamos efetivar as mudangas desejadas e
alcangar melhores resultados.

Neste contexto, a capacidade de pensar criativamente, trabalhar em
equipe e considerar diferentes perspetivas torna-se imprescindivel.

Procuramos neste capitulo explorar a identificagio de problemas e
apresentar propostas de intervengao.

Ao fazé-lo, esperamos contribuir para um futuro mais promissor e
para o bem-estar de todos os envolvidos. Afinal, cada pequena agao,
quando somada, pode gerar grandes transformagdes.

Diagnéstico Social Marco de Canaveses







O Indice Sintético de Desenvolvimento Regional (ISDR), S
. . . - L Indice Sintético de
desenvolvido pelo Instituto Nacional de Estatistica, privilegia . X
- . . . ) Desenvolvimento Regional

uma visao multidimensional do desenvolvimento regional,

estruturando-o em trés dimensoes: competitividade, coesdo ¢ 2021

qualidade ambiental.
Portugal 100 100

Este Indice é apresentado ao nivel das NUT II, colocando-se a
s R . - Norte 99,59 98,49

regido do Tamega e Sousa muito préxima da zona Norte, sendo a sexta

regido com maior ISDR, do total de oito NUTS da zona norte, sendo Alto Minho 98,82 98,81

visivel pelo mapa a distribui¢ao nacional.
Cévado 101,36 98,94
Ave 97,10 97,34
Area Metrapolitana do Porto 103,32 191,41
Alto Tamega 88,63 87,98
Tamega e Sousa 92,60 93,10
Douro 88,89 92,24
Terras de Tras-os-Montes 96,50 95,78

Figura 87 - ir1§1icc sintético de desenvolvimento regional (Indice global) por Localizacdo geografica (NUTS - 2013); 1 09

Anual - INE, Indice sintético de desenvolvimento regional. Fonte: INE
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Ao avangar com uma sintese diagnéstico nao poderemos descurar
0s Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e sua relevancia
no desenvolvimento social do concelho atendendo a que cada um dos
ODS estarelacionado com a melhoria da qualidade de vida, igualdade
social e desenvolvimento sustentavel da regiao.

Deste modo, e procurando sintetizar algumas das necessidades
locais, pelos dezassete ODS, para tornar mais visivel como cada
um destes se interrelaciona e se destaca no desenvolvimento local,

poderiamos elencar:

ERRADICAGAO
DA POBREZA

Erradicar a pobreza em todas as suas formas,
[ ] o o [
M@ w em todos os lugares
O [

Figura 89 - ODS 1 - Erradicar a Pobreza

+ Andlise dos indices de pobreza no concelho
- Andlise das causas ¢ consequéncias da pobreza

- Relevancia da erradicagio da pobreza para promover a igualdade social e o
desenvolvimento sustentavel.

EZEROE
CULT

melhorar a nutricdo e promover a agricultura sustentavel

NTAVEL
‘ ‘ ‘ Erradicar a fome, alcancar a segurancga alimentar,

Figura 90 - ODS 2 - Erradicar a Fome

- Importancia da agricultura sustentdvel para garantir a alimentagio da
populagio

- Papel da agriculturalocal no desenvolvimento socioecondmico e ambiental

- Avaliagao da seguranga alimentar no concelho

Diagnéstico Social Marco de Canaveses

SAUDEE
BEM-ESTAR

Garantir o acesso a saude de qualidade e promover o

bem-estar para todos, em todas as idades

4

Figura 91- ODS 3 - Satide ¢ Qualidade

+ Andlise do sistema de satide ¢ indicadores de satide da populagio
- Importancia de investimentos em sadde preventiva e acesso a servicos de qualidade

- Relagao entre a sadde e o desenvolvimento social

EDUCAGAODE
QUALIDADE

Garantir o acesso a educacao inclusiva, qualidade e

a
equitativa e promover oportunidades de aprendizagem
l ao longo da vida para todos

Figura 92 - ODS 4 - Educacao e Qualidade

- Avaliag3o do sistema educacional do concelho
+ Acesso a educagao e indicadores de qualidade educacional

- Contributo da educagao para o desenvolvimento humano e social

IGUALDADE
DEGENERO

Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as

mulheres e raparigas

Figura 95 - ODS 5 - Igualdade de Género

- Andlise da situa¢ao das mulheres no concelho

- Importancia daigualdade de género para o desenvolvimento
social ¢ econdmico

- A¢oes para promover aigualdade de oportunidades e combater
adiscriminagdo de género

1




AGUAPOTAVEL
ESANEAMENTO

Garantir a disponibilidade e a gestdo sustentavel da
agua potavel e do saneamento para todos

Figura 94 - ODS 6 - Agua Potdvel ¢ Sancamento

- Disponibilidade ¢ acesso a dgua potavel e saneamento basico no concelho
- Importancia da gestao sustentavel dos recursos hidricos

- Impactos do acesso a dgua e saneamento na satide e no desenvolvimento
socialdesenvolvimento social

Figura 95— ODS 7 Energias Renoviveis ¢ Acessiveis

- Necessidade de transi¢ao para fontes de energia limpa e renovavel
- Relevancia da energia acessivel para o desenvolvimento social e econdmico

- Avaliagao da matriz energética do concelho

TRABALHO DECENTEE
CRESGIMENTO
ECONOMICO

Promover o crescimento econémico inclusivo e
sustentavel, o emprego pleno e produtivo e o trabalho

‘ ' digno para todos

Figura 96 — ODS 8 - Trabalho Digno ¢ Crescimento Ecnonémico

- Andlise do mercado de trabalho local

- Importancia do trabalho digno e do empreendedorismo para o
desenvolvimento econémico

- Iniciativas para promover o crescimento econoémico inclusivo

Diagnéstico Social Marco de Canaveses

INDUSTRIA, INGVAGAO
EINFRAESTRUTURA

Construir infastruturas resilientes, promover

a industrializacao inclusiva e sustentavel e
fomentar a inovagao

Figura 97 - ODS 9 - Induistria Inovagao e Infracestruturas

« Avaliagao das infraestruturas do concelho e a sua relevancia no
desenvolvimento regional

+Necessidade de investimentos em inovagao e tecnologia

1 0 REDUGAO DAS
DESIGUALDADES

VN Reduzir as desigualdades no interior dos paises

< _ } e entre paises
||

v

Figura 98 -~ ODS 10 - Reduzir as Desigualdades

+ Andlise das desigualdades sociais e econdémicas no concelho
+ Agdes para promover a inclusio social e aredugao das desigualdades

+ Beneficios da redugio das desigualdades para o desenvolvimento
sustentavel

CIDADESE
COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras,

E a resilientes e sustentaveis

Figura 99 - ODS 11 - Cidades Comunidades Sustentdveis

+ Avaliagdo da sustentabilidade urbana no concelho
- Importancia do planeamento urbano sustentavel e da participagao comunitaria

- Beneficios de cidades sustentdveis para a qualidade de vida da populagio




SAVEIS

Garantir padroes de consumo e de producao sustentaveis

Figura100 - ODS 12 - Producao e Consumo Sustentaveis

+ Andlise dos padroes de consumo e produgdo no concelho
+Necessidade de adotar praticas sustentdveis de produgdo e consumo

- Contribui¢do para a preservagdo do meio ambiente e desenvolvimento
sustentavel

1 AGAOCONTRAA
MUDANGA GLOBAL
DOCLIMA

Adorar medidas urgéntes para combater as alteracoes
climaticas e os seus impactos

Figura 101 - ODS 13 - Acao Climdtica

- Avaliagdo do impacto das mudangas climdticas no concelho

- A¢Oes para mitigar e as mudancas climaticas

1 VIDANA
fgua

Conservar e usar de forma sustentavel os oceanos,
0S mares e 0s recursos marinhos para o

desenvolvimento sustentavel

Figura 102 - ODS 14 - Proteger a Vida Marinha

+Necessidade de protegao dos ecossistemas aquaticos e biodiversidade

- Importancia dos recursos hidricos para a populagio e o meio ambiente

Diagnéstico Social Marco de Canaveses

1 VIDA
TERRESTRE

Proteger, restaurar e promover o uso sustentavel dos
ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentavel as
florestas, combater a desertificagao, travar e reverter a
degradacgao dos solos e travar a perda de biodiversidade

Figura 105 - ODS 15— Proteger a Vida Terrestre

- Agdes para proteger a fauna e flora locais

- Beneficios da conservagao da vida terrestre para o desenvolvimento social e
ambiental

PAZ, JUSTICAE
INSTITUIGOES

EFICAZES Promover sociedades pacificas e inclusivas para o
v desenvolvimento sustentavel, proporcionar o acesso
v a justica para todos e construir instituigcdes eficazes,

responsaveis e inclusivas para todos os niveis

Figura 104 - ODS 16 - Paz, Justica ¢ Instituicoes Eficazes
« Avaliagio da segurancga e dajustica no concelho

«Importancia da paz e justi¢a para a estabilidade social e o desenvolvimento

1 PARGERIAS EMEIOS
DEIMPLEMENTACAOD

Reforgar os meios de implementagao e revitalizar a

Parceria Global para o Desenvolvimento Sustentavel

Figura 105 - ODS 17 - Parceiras Para A Implementacdo Dos Objetivos

-Identificagdo de parcerias relevantes para o desenvolvimento do concelho

+ Necessidade de mobilizagao de recursos locais e cooperagao supramunicipal
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Apresentados de forma sumaria os principais pontos ou agoes locais
em concordancia com os ODS e sua relevancia no desenvolvimento
social do concelho, fomentando a relevancia para a implementagao de
politicas e a¢des alinhadas com a Agenda 2030 da ONU, que no nosso
concelho podem ser consultadas no ambito da agenda Marco 2030
https://www.cm-marco-canaveses.pt/viver/marco-2030/ .

Esta sintese diagndstica propde-se como um importante
instrumento para orientar decisdes politicas e estratégias que visem
ao desenvolvimento sustentavel, a melhoria da qualidade de vida e a
reducdo das desigualdades no concelho, promovendo uma sociedade

mais justa e inclusiva.

Assim, pelas diferentes Dimensoes Problema jd espelhadas
anteriormente sio de seguida identificados os Eixos Estratégicos
apresentando-se proposta genérica de linhas de intervengao.

Desta sintese serdo elencadas estratégias e agoes para abordar
cadauma das problemdticas identificadas, com maior detalhe no
documento estratégico de Plano de Desenvolvimento Social (PDS),
tendo sempre em consideragio os recursos disponiveis, a viabilidade
das agdes e osimpactos esperados no nosso territério, respondendo
também as propostas inicialmente apresentadas resultantes do Focus
Group e em alinhamento com 0s ODS, as diferentes Estratégias
nacionais e Linhas de financiamento disponiveis.

Em resumo, a sintese diagndstica e a apresentagdo seguinte sao
etapas cruciais no planeamento estratégico de intervengoes eficazes
em cadauma das dreas de atuagao.
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rea do Risco

Eixo Estratégico: Infancia e Juventude

Principais Problematicas Grupo-Alvo Pincipais Linhas de Intervencio

Criangas e jovens em situagao de maior Incrementar condi¢des de seguranca nos estabelecimentos de educagio e

Promover o bem-estar e a igualdade de oportunidades valnerabilidade ensino (Programa Escola Segura)

Investir na prevengio e promover o acompanhamento da saide fisica
e mental na infancia e adolescéncia, com vista ao desenvolvimento de
geragoes saudaveis

Promover atividades lidico-formativas e de ocupagio de tempos livres
e atividades recreativas e desportivas, numa perspetiva de igualdade de
oportunidades, para além das ofertas em tempos de paragem letivas

Promover a educagio intercultural, e a cidadania favorecendo a
participagio

Promover e estimular a pritica de voluntariado jovem, enquanto
instrumento de desenvolvimento pessoal, social e formativo

Promover a participagio das criangas e jovens em atividades artisticas e
culturais, em articulagio entre as politicas culturais e de educagio paraa
cidadania

Prevenir e atuar nas diferentes formas de violéncia contra as criangas e
jovens, promovendo uma cultura de nio violéncia

Incrementar os niveis de seguranga no acesso a meios digitais por criangas
cjovens

Desenvolver modelo de intervengio local integrada dirigida as criangas
ejovens e suas familias entre os estabelecimentos de ensino, respostas
sociais, comunidades locais, servicos de agao social, de satide e de
promogio e prote¢io dos direitos das criangas e jovens com vista a
resolugio dos problemas identificados e assegurar a inclusio social

Promover niveis basicos de alimentagdo a todas as criangas inseridas em
AF desfavorecidos no quadro da ASE e a estas familias a partir de servigos
de ambito local (sejam eu de caracter publico ou que possam resultar da
interagdo junto do terceiro setor)

Favorecer uma agio social proxima e integrada | Desenvolver localmente um sistema de apoio social, favorecendo o
junto das familias com criangas e jovens atendimento e acompanhamento de proximidade

Promover o acesso a respostas na primeira infancia e resposta educativa e
atividades em contexto escolar

Aumentar a qualificagio/competéncias dos adultos, em especial dos que
integrem familias com criangas e jovens

Potenciar o emprego e formagio/educagio como instrumentos de

Parcas expectativas e integragio social/empregabilidade | Jovens NEET combate a pobreza ¢ desigualdades

Figura 106 - Dimensio Problema: Area do Risco. Eixo Estratégico: Infancia ¢ Juventude
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Principais Problematicas

Acesso a cuidados e respostas de
saude (fisica e mental)

Dimensio Problema: Area de Vulnerabilidade

Grupo-Alvo

Comunidade em geral

Principais Linhas de Interven¢ao

Criar Protocolos, que possam favorecer cuidados de proximidade, foram do ambiente hospitalar,
de respostas de proximidade aos territorios (ex. servigos itinerantes, que assegurem um
acompanhamento psicossocial, médico e de transporte/ Equipas Comunitarias de Satide mental),
junto da populagio mais isolada

Favorecer a literacia em saide em todos os niveis de desenvolvimento

Fomentar o envelhecimento ativo e saudavel

Pessoas dependentes de cuidados
por terceiros

Cuidadores Formais ¢ Informais

Favorecer a rede interinstitucional de apoio aos cuidadores informais, de forma a promover a sua
capacitagio, a satide psicoldgica, o bem-estar e a inclusio social pelo Projeto Municipal “Cuidar
Marcuense”

Aumentar a qualificagdo, formagio e empregabilidade das pessoas com deficiéncia ou incapacidade
em articulagio com o tecido empregador

Figura 107 - Dimensdo Problematica: Area da Vulnerabilidade. Eixo Estratégico: Intervencdo Social, Satide ¢ Longevidade
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Principais Problematicas

Consumos aditivos/ Dependéncias

Dimensao Problema: Area de Pobreza e Exclusio Social

Grupo-Alvo

Criangas e jovens / Adultos

Principais Linhas de Intervencao

Evitar ou retardar comportamentos aditivos e dependéncias

de criangas e jovens por programas de prevengio e reduzir as
dependéncias por recurso a programas de tratamento, sempre em
proximidade

Dispersio territorial € isolamento social

Comunidade em geral

Assegurar o acesso das populagdes mais vulneraveis aos servicos
publicos ou apoiados/regulados pelo sistema de protecio social

Fomentar redes entre as comunidades intermunicipais/autarquias
locais que permitam as populagdes o acesso a cultural, desporto,
servicos varios, de acordo com as especificidades dos territérios

Aumento das necessidades de apoio para
Habitacao

Comunidade em geral

Promover a execugao da Estratégia Local de Habitagao 20202026 do
Marco de Canaveses

Assegurar o acesso a solucoes de alojamento de emergéncia ou de
transicao, tendo em vista a prote¢io e inclusio social de pessoas em
situagdo de risco ou em processo de autonomizacio

Promover e divulgar Programas de renovagio dos edificios que
possibilitem o desempenho energético e ambiental dos mesmos, do
conforto térmico e das condi¢des de habitabilidade, saide e bem-
estar das familias

Emprego e a Qualificacio

Comunidade em geral

Informar e sensibilizar os empregadores para a implementagio de
estratégias inclusivas de recrutamento, combatendo qualquer forma
de discriminagio

Favorecer Programas locais de promogio dos recursos enddgenos em
equilibrio com a intervengao publica

Figura 108 - Dimensdo Problematica: Area da Pobreza ¢ Exclusdo Social. Eixo Estratégico: Habitacdo ¢ Emergéncia Social | Coesdo Social ¢ Igualdade | Emprego Formagao ¢ Empreendedorismo

17




Diagnéstico Social Marco de Canaveses

Principais Problematicas

Aumento das situagoes de caréncia e
privacao material ¢ exclusio

Dimensio Problema: Area de Exclusio Estrutural

Grupo-Alvo

Comunidade em geral

Principais Linhas de Interven¢ao

Reforgar a cooperagio entre todos os atores da sociedade como premissa pra
o desenvolvimento econémico e social

Desenvolver a capacitacao parental e apoio familiar

Desenvolver redes de apoio a infancia e juventude, de ambito local,
que articulem e tornem eficaz a a¢ao das vérias entidades envolvidas
naintervenc¢io e assegurem um atendimento e acompanhamento de
proximidade

Precariedade laboral

Populagio emidade ativa

Promover projetos de cariz territorial para a criagio de emprego (mercado
social de emprego)

Acessibilidades e transportes

Comunidade em geral

Favorecer a cobertura territorial de transportes publicos e/ou mecanismos
que favorecam a sua crescente utilizagio

Figura 109 - Dimensdo Problemdtica: Area da Exclusdo Estrutural. Eixo Estratégico: Coesio Social ¢ Igualdade
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5.2. Consideracoes Finais

A potencializagio daigualdade social requer a promogao do
desenvolvimento econémico, social, pessoal e comunitario através de
politicas intersetorialmente integradas. Essas politicas devem focar
na minimizagdo das desigualdades, com interveng¢des orientadas
e focalizadas nas pessoas e dreas em questdo. As dreas de risco,
vulnerabilidade social, pobreza e exclusdo social estao interligadas e
qualquer intervengao nestas dimensoes terd impacto em varios dominios.

Para alcangar efetividade e sucesso nas intervengdes sociais,
¢é fundamental considerar alguns desafios. A complexidade dos
problemas sociais exige uma compreensdo profunda das causas

subjacentes e abordagens abrangentes.

Afalta de recursos pode limitar aimplementag¢io de programas
necessarios, tornando essencial as parcerias e colaboragdes junto
das diferentes entidades locais e regionais. A resisténcia a mudanga e a
coordenagao entre diferentes partes interessadas também sao desafios

a serem superados, na 6tica do desenvolvimento sustentavel.

A avaliagao e monitorizagio do impacto das intervengdes sociais
sdo cruciais, assim como garantir a sustentabilidade das a¢des a longo
prazo. Apesar desses desafios, é crucial reconhecer aimportancia das
intervengdes sociais para uma sociedade mais justa e equitativa.

Ao abordar estes desafios de forma colaborativa e estratégica, é
possivel alcangar resultados significativos na melhoria das condi¢oes

sociais e no bem-estar do concelho de Marco de Canaveses.

O desenvolvimento socio territorial integrado deve considerar
as potencialidades do territério e a capacidade de intervengao
dos diversos atores sociais, visando o bem-estar de todos em rede.

Diagnéstico Social Marco de Canaveses
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