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DEFINI(}.[\O DE METAS E
ESTRATEGIAS )
DO PLANO MUNICIPAL DE EDUCACAQ

12 Colaborar na diminuigdo do analfabetismo e absentismo escolar;

22 Colaborar na promogéo da educagao integral;

32 Participar na promogao das igualdades, com enfase na promogao da cidadania e na erradicagao de todas as formas de discriminagao;

42 Pparticipar na promocéao da igualdade, com enfase na promogao da cidadania e no combate a Godas as formas de discriminagao

52 Valorizar e colaborar com os profissionais de educagao;

62 Colaboragao na promogao dos Direitos das Criangas;

72 Colaborar no desenvolvimento das politicas educativas, visando a inclusao social;

82 Promogao das brincadeiras ao ar livre;

92 Colaborar nos principios de igualdade de genero, dignidade da pessoa humana e do combate a qualquer forma de violéncia, como bullying fisico e psicolagico;

102 Colaborar na formagao dos valores eticos e morais de cidadania, para cbGermos uma sociedade mais igual.
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NOTA INTRODUTORIA

EDUCACAO PARA 0 AMBIENTE
Oleos Alimentares Usados
Camiao do Lixo

Reciclar é fixe

Atelier de Lacinhos e Colagens
Ciclo da Agua

Dia Mundial da Arvore
Descobrir a Serra da Aboboreira
Programa Eco-Escolas

EDUCACAO PARA A CULTURA
AHora do Conto

Natal na Biblioteca

Animacao de Natal na Cidade
Clube de Férias - Pascoa 2026
Dia Mundial da Poesia

FLIM - Festival LiGerario do Marco
Encontro Com..Escritor/a

Clube de Férias de Verao

Oficinas de Jazz

EDUCACAO PARA 0 DESENVOLVIMENTO E PARA A CIDADANIA GLOBAL

0 Bullying

Jovens Empreendedores

Mentes Brilhantes

Jogo - As Emog0es dos Animais

"Solta-ge"

Promover as capacidades empreendedoras e de inovagao social de jovens.
Promover a inclusao e o0 combate a discriminagao
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Capacitagao de alunos/as

Tardes de Brincadeira

Campanha de Informacao para Publico Vulneravel
Universidade Junior

AtGribuigao do Premio de Mérito #sucessoescolar
ART THEMIS+

Concurso Literario e Artistico “FLIM"

Concerto Pedagadgico "Orquestra do Norte"
Conversa de Pais

Dia InGernacional do Brincar

Dia Internacional das Cidades Educadoras

Dia Mundial da Crianca

Programa Hora de SER (6-10 Anos)

Programa Hora de SER (3-6 Anos) - SERzinho
EQUITERRA

Magia da Pascoa na Cidade

Marco do Correio — Cidade Natal;

Natal na Rua

Oficinas EXPERIMENTA!

Visitar a Assembleia da Republica

Projeto Pedagogico - "0 Romanico do nosso Territorio”
Projeto Pedagogico - "A Sociedade na Idade Meédia"

Educacao para a Saude

PROMEHS - Promover a Saude Mental nas Escolas

Dia Mundial da Alimentagéao

Ementa Municipal

Regime Escolar

Dia Mundial do Abrago - Abragos com Linhas

RIR - Reconhecer, Integrar, Resolver

Prevengao das Infegées Sexualmente Transmissiveis (IST 's)
Projeto Escolhas com Sentido
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Projeto E-STOPS
Projeto "Exploradores dos Sons”

Cidadania: Educacgao Para os Riscos e Autoprotecao
Cidadania: Educagao para 0s Riscos e Autoprotegao
Dindmicas da Terra - Riscos Naturais e Antropicos

Uma Missao de Todos para Todos

A Protegao Civil em Portugal: Do Patamar Nacional a Freguesia
Defesa da Floresta e Riscos de Incéndio Rural

Prevengao e Seguranga em Ambientes Aquaticos

A Policia Vai a Escola

Manuseamento de ExGintores em Situagao de Emergéncia
Demonstragao de Equipamentos de Socorro e Combate a Incéndios
Participagao em Exercicio e Simulacros

Primeiros Socorros - 112

Suporte Basico de Vida (SBV)

Concurso de Projetos Educativos em Protegao Civil

Educacao para o Desporto

Desporto Escolar de Voleibol

Desporto Escolar de Corta Mato

Desporto Escolar Badmiton

Desporto Escolar em Ténis de Mesa
Desporto Escolar em Futsal

Desporto Escolar de Basquetebol
Desporto Escolar Futebol Professores e alunos
Escolas Municipais de Desporto 2025/2026
Escolas Municipais de Danga

Escolas Municipais de Ténis

Escolas Municipais de Natagao

Escolas Municipais de Canoagem

Férias Desportivas da Pascoa e erao




Mensagem da Presidente:

Mais uma vez, ao logo do ano letivo 2025/2026, 0 Municipio, reune novamente um le-
que de atividades e projetos, que, de forma ludica e pedagogica, ajudam as criangas a
crescer e a aprender, contribuindo para o desenvolvimento da educagao no Concelho.
0 Marco de Canaveses enquanto Cidade Educadora, esta, estrategicamente compro-
metido com uma atuagao propria, indo ao encontro da planificagao e intervengao da
estrategia municipal #sucessoescolar.

Este programa tem como objetivo integrar as politicas e compromissos internacio-
nais, nacionais, regionais e locais.

Pretende-se que o presente Plano Municipal de Educagao seja 0 insGrumento de pla-
neamento e organizagao da politica educativa municipal, ao servigo da promogao do
desenvolvimento integral dos alunos e da(s) comunidade(s) educativa(s).

Destacar que este Plano Municipal de Educagao resultou de um concertado alargado
de contributos validados com os Agrupamentos de Escolas e Conselho Municipal de
Educacgao, com o objetivo associada ao conjunto de atividades que visam a promogao
do sucesso educativo, com recursos inovadores, ludicos e pedagogicos.

Em suma, partilhando o desejo de que com este documento, que merecera uma atua-
lizagao sempre dindmica e uma monitorizagao consistente na medida do alcance dos
objetivos enunciados, possamos consolidar uma culGura de comunicagao e agao entre
todos os parceiros educativos do nosso Municipio do Marco de Canaveses.

A Presidente da Camara Municipal
Cristina Vieira




NOTA
INTRODUTORIA

0 Plano Municipal de Educagao € um documento que foi concebido e concertado com os parceiros do
Conselho Municipal de Educagao, designadamente, com todos 0s Agrupamentos Escolares.

Este documento vé contempladas um conjunto de atividades, integradas na area da Educagao para

0 Ambiente, Educacao para a Cultura, Educagao para o Desenvolvimento e para a Cidadania Global e
Educacgao para a Saude e ainda a vertente orientadora da cultura de prevengao e seguranga em protegao
civil que € introduzida no sistema educativo por via do implemento do projeto socioeducativo do SMPC
«Cidadania: Educacao para os Riscos e Autoprotegao».

Apresenta-se com o objetivo de sistematizar informagao associada ao conjunto de atividades que, pelos
Seus processos e recursos inovadores, pedagadgicos e ludicos, visam a promogao do sucesso educativo,
indo ao encontro dos objetivos definidos no projeto #sucessoescolar, particularmente reforgar o suces-
so escolar, reduzir os niveis de abandono e absentismo escolar, estimular o desenvolvimento integral
do/a aluno/a nas suas dimensoes psico-sdcio-culturais, promover estilos de vida saudavel e consolidar a
educacao inclusiva.
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OFERTA E APOIOS ESCOLARES
PARA OS ALUNOS DO CONCELHO
DO MARCO DE CANAVESES
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REFEICOES ESCOLARES

0s alunos que frequentam o ensino pre-escolar e 1° ciclo do ensino basico, no Concelho de Marco de Canaveses, podem beneficiar diariamente, de uma
alimentacao diversificada e equilibrada de acordo com as necessidades nutricionais das diferentes faixas etarias, sendo a gestao assumida pelo Municipio e
Juntas de Freguesia.

A Acao Social Escolar (ASE) traduz-se num conjunto de medidas destinadas a garantir a igualdade de oportunidades de acesso e sucesso escolar a 5odos 0s
alunos do 1° ciclo do ensino basico. A gestao é assumida pelo Municipio e cada refeigao tem um custo de 146 € com isengao total ou parcial do pagamento de
acordo com o escalao de abono da familia, beneficiando de apoio 0s alunos com escaldo “A" e "B".

EMENTA MUNICIPAL

Em articulagao com as Juntas de Freguesia, a Camara Municipal de Marco de Canaveses, levara a cabo a elaboragao de uma ementa municipal, a ser aplicada em
todos o0s estabelecimentos escolares do pré-escolar e 1° ciclo do ensino basico.

FORMACAO PARA A EQUIPA DAS CANTINAS ESCOLARES

Tendo em conta o reforgo da capacidade Gécnica das estruturas locais na area da saude, educacao e alimentagao escolar, 0 municipio pretende garantir a
formagao continua da equipa do servigo de alimentagao, assegurando a realizagao de ag6es de formagao, educagao e comunicagao, com o objetivo principal
de contribuir para a aquisigao de novas competéncias técnicas como forma de melhorar a qualidade sanitaria, nutricional e sensorial das refeigdes escolares.

FORMAGAO PARA A EQUIPA DAS ASSISTENTES OPERACIONAIS, A TRABALHAR NAS ESCOLAS,
NO AMBITO DOS PROJETOS DO INSTITUTO DE EMPREGO E FORMAGAQ PROFISSIONAL (IEFP).

0 Municipio preGende capacitar a equipa de colaboradoras com a fungao de assistentes operacionais, nos jardins de Infancia, no ambito dos projetos dos Insti-
tuto de Emprego e Formagao Profissional (IEFP). Esta formagao tem como objetivo principal capacitar as colaboradoras para a aquisigao de novas competéncias
Gécnicas e comportamentais, como forma de melhorar a informagao basica sobre a organizagao escolar.

MATERIAL ESCOLAR

0 Municipio atribuiu de acordo com o escalao de abono de familia, A ou B, uma verba para a aquisicao de material escolar, para 0s alunos a partir do 2.° ciclo até
ao secundario.
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ENRIQUECIMENTO
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INTRODUCAO

No ano letivo 2024/2025, os alunos do 1° ciclo do ensino basico Gém a oportunidade de frequentar a Atividade de Enriquecimento Curricular — Expressao Musical
e Outras expressoes - que foi concretizada através de um protocolo entre a Cadmara Municipal e a Artdmega, a Unica escola artistica do Concelho.

No &mbito do enriguecimento curricular, fica ainda assegurada a continuidade das Atividades de Enriquecimento Curricular de Educagao Fisica, Inglés e Outras
Expressoes.

EXPRESSAO MUSICAL

A atividade de expressao musical, desempenha um papel significativo no desenvolvimento cognitivo das criangas.

Estudos mostram que a aprendizagem da musica esta correlacionada com o desempenho académico. Tocar um instrumento, ter aulas de musica ou
simplesmente apreciar musica ativamente estimula o raciocinio l6gico, a memaria e 0 pensamento.

No desenvolvimento socioemocional, a musica ajuda as criangas a comunicarem, a, respeitarem as regras sociais e desenvolverem a disciplina. .

Incluir a musica na vida das criangas € uma escolha importante para promover 0 Seu crescimento e bem-estar.

ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Aatividade de enriquecimento curricular — AGividade Fisica e Desportiva — permite desenvolver o dominio global das capacidades motoras e alargar o campo das
experiéncias das criangas, tendo por finalidades melhorar a realizagao de habilidades motoras nos diferentes Gipos de atividades, conjugando as suas iniciativas
com a agao dos colegas e aplicando corretamente as regras, fomentar a aquisi¢cao de habitos e comportamentos de estilos de vida saudaveis que se mante-
nham na idade adulta, contribuindo para 0 aumento dos indices de pratica desportiva na populagao portuguesa e estimular a Gomada de consciéncia para a
fruigao da natureza numa perspetiva da sua preservagao.

OUTRAS EXPRESSOES

Esta atividade de enriquecimento curricular engloba atividades relacionadas com a area da danga, da musica e do Geatro, tendo por objetivo contribuir para o
crescimento intelectual e pessoal dos alunos, auxiliando nos seus sucessos pessoais e escolares, dando-lhes a oportunidade de usufruirem de experiéncias e
aprendizagens significativas, diversificadas e socializadoras.

ATIVIDADES DE ANIMAGAO E APOIO A FAMILIA (AAAF) — PRE-ESCOLAR

0 Municipio, em articulagao com as juntas de freguesia, promove as Atividades de Animacao e Apoio a Familia (AAAF)/Prolongamento de Horario, permitindo as
criangas 0 acesso a uma diversidade de atividades ludico-pedagogicas, nomeadamente ao inglés, educagao fisica, musica e/ou outras expressoes.
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OFERTA DE ATIVIDADES
PARA OS ALUNOS

DO PRE-ESCOLAR, 1° CICLO, 2° Ciclo, 3° Ciclo,
Secundario e Escolas Profissionais
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DESTINATARIOS Alunos do pré-escolar e 1° ciclo

CALENDARIZACAO 31de margo a4 de abril de 2025

Nos estabelecimentos de ensino

ENTIDADE PROMOTORA I Camara Municipal de Marco de Canaveses e Ecomovimento

cMMC
Susana.sousa@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL A

EDUCACAODE CIDADESE CONSUMOE ACAO CONTRAA
QUALIDADE 11 COMUNIDADES 12 PRODUCAD 13 MUDANCA GLOBAL
SUSTENTAVEIS RESPONSAVEIS DOCLIMA

N g aid:  CO

15 tiesne

‘*\
1

Oleos Alimentares Usados

\ g

0 que acontece ao 6leo usado que colocamos no oleao? Como se faz a deposigao correta do 6leo no oledao? Por que devemos fazé-lo? Em que se Gransforma o
6leo? Sao algumas das perguntas que veremos respondidas na agao de sensibilizagao da Ecomovimento, nas escolas do concelho. A agao contara ainda coma
transformacao de oleos alimentares usados em sabonetes
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DESTINATARIOS Alunos do pré-escolar e 1° ciclo

CALENDARIZACAO 5a9 de maio de 2025

Nos estabelecimentos de ensino

ENTIDADE PROMOTORA ! Camara Municipal de Marco de Canaveses e FCC Environmental

cMMC

RESPONSAVEL
SUsana.sousa@cm-marco-canavesespt

EDUCACAODE CIDADESE 12 CONSUMOE 13 ACAO CONTRA A
(QUALIDADE PRODUGAD MUDANGA GLOBAL
RESPONSAVEIS DOCLIMA

O

15 tiesne

~
~
1

Camiao do lixo

0 que é o lixo comum? 0 que nao deve ir parar ao contentor de lixo indiferenciado? Para onde vai 0 lixo que 0 camiao transporta? Aterro, 0 que € isso e onde
fica? Biorresiduos, 0 que sao e que demos fazer com eles? 0 que é a compostagem? Quero desfazer-me de um colchao velho, o que devo fazer? Sao algumas das
questoes que veremos respondidas na agao de sensibilizagao desenvolvida pela empresa convidada FCC — Environmental, responsavel pela recolha de residuos
urbanos indiferenciados no concelho de Marco de Canaveses, nos Jardins de Infancia e Escolas Basicas do 1.° ciclo, para assinalar com precedéncia o Dia Mundial
do Ambiente.
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DESTINATARIOS Alunos do pré-escolar e 1° ciclo

CALENDARIZACAO 18 a 22 de novembro de 2024

Nos estabelecimentos de ensino

ENTIDADE PROMOTORA ! Camara Municipal de Marco de Canaveses e Resinorte

CMMC
susana.sousa@cm-marco-canavesespt

RESPONSAVEL

EDUCACAODE [ 11 CIDADESE } 1 CONSUMOE 1 ACAO CONTRA A

QUALIDADE PRODUCAD MUDANCAGLOBAL
SUSTENTAVEIS RESPONSAVEIS DOCUNA

Mg B

Reciclar e fixe

Com o mote de assinalar a semana europeia da prevengao dos residuas, 0 municipio pretende trazer a Resinorte a alguns estabelecimentos de ensino do
concelho. A atividade consistira numa abordagem primeiramente tedrica, onde o Gécnico explica aos alunos o que é a Resinorte, o que faz, onde esta inserida,
as regras de separagao de residuos, 0s aterros sanitarios, a utilizagao de ecocentros, entre outras questoes. De seguida, as criangas serao desafiadas a colocar
determinados residuos nos seus respetivos ecopontos. A dindmica é muito rica, na medida em que integra as modalidades tedrica e pratica.
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DESTINATARIOS Alunos do pré-escolar e 1° ciclo

CALENDARIZACAO 3a7defevereiro de 2025

Nos estabelecimentos de ensino

ENTIDADE PROMOTORA I Camara Municipal de Marco de Canaveses e Sarah Trading

cMMC
Susana.sousa@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL oA

EDUCACAODE CIDADESE CONSUMOE VDA
QUALIDADE COMUNIDADES PRODUCAD TERRESTRE
SUSTENTAVEIS RESPONSAVEIS

MigdeJoo ] &

AGelier de Lacinhos e Colagens

Aagao consiste numa abordagem da recolha dos GéxGeis, como uma recolha seletiva, Gal como acontece com o plastico, cartao e vidro.
Comega-se pela abordagem da separagao dos materiais dos ecopontos mais conhecidos e faz-se a ponte para 0s téxteis, de modo a que as criangas enten-
dam que a roupa, faz parte do mesmo processo. Posteriormente a essa apresentacao, faz-se um atelier de lacinhos, onde ensinam os alunos a fazer lagos com
pedagos de Gecido ou colagens.
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DESTINATARIOS Alunos do pré-escolar e 1° ciclo

CALENDARIZACAO 24228 de margo

Nos estabelecimentos de ensino

ENTIDADE PROMOTORA ! Camara Municipal de Marco de Canaveses e Aguas do Marco

cMMC
Susana.sousa@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

EDUCAGADDE

QUALIDADE 11 1 CONSUMOE 1 VDA

PRODUGAD TERRESTRE
RESPONSAVEIS

A ﬁﬁé; o &

Ciclo da Agua

Ja beberam agua hoje? Lavam as maos antes das refeiges? Fecham a agua do chuveiro quando estao a ensaboar o corpo? E quando estao a escovar 0s
dentes, também fecham? De onde vem a agua que Sai nas nossas torneiras? Para onde vai a agua quando descarregamos 0 autoclismo? Sao algumas das
perguntas que os alunos verdo respondidas, na agao de sensibilizagdo levada a cabo pela empresa Aguas do Marco para comemorar o dia Mundial da Agua, nas
Escolas e Jardins de Infancia do concelho. Durante a agéo é realizada uma experiéncia que ilustra o Ciclo da Agua.
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Alunos/as do pré-escolar e 1°,2.° e 3° ciclos do ensino basico ensino Secundario e
Ensino Profissional.

DESTINATARIOS

CALENDARIZACAO Dia 21 de margo de 2025
A Definir

ENTIDADE PROMOTORA iy Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC

RESPONSAVEL
SUsana.sousa@cm-marco-canaveses.pt

13 AGAOCONTRAA 4 CIDADESE EDUCAGAODE
MUDANGAGLOBAL QUALIDADE

DOCLIMA |!ﬂ i

Dia Mundial da Arvore

Como mobe da celebrago do Dia Mundial da Arvore, o municipio pretende proceder a plantagao de arvores nos estabelecimentos escolares.
0 objetivo € de sensibilizar a comunidade educativa para a importancia da preservagao da natureza e da floresta, uma vez que a promogao da conservagao
ambiental, a preservagao historica, o envolvimento da populagao e a participagao publica nas iniciativas de desenvolvimento e estratégias de conservagao
das paisagens locais, resultam numa maior eficiéncia de funcionamento global da préopria cidade.
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. . 00020 . . . .
DESTINATARIOS /-\quos/as dp pre escolare 12,2 e 3° ciclos do ensino basico ensino Secundario e
Ensino Profissional.

CALENDARIZACAO Datas a definir - durante o0 ano letivo 2024/2025

Nos estabelecimentos escolares

: Municipio do Marco de Canaveses -
ENTIDADE PROMOTORA r i . .
Comunidade InGermunicipa] do Tamega e Sousa (CIM-TS)

CMMC
amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

15 VIDA EDUCAGAODE
TERRESTRE QUALIDADE

i L]

Descobrir a Serra da Ahoboreira .

A atividade, "Descobrir a Serra da Aboboreira", € uma iniciativa que foi produzido exclusivamente com o intuito de projetar o Gerritorio com a criagao de um guia
exclusivamente dedicado a Serra da Aboboreira, assim como de folhetos, mapas comunicacionais, uma aplicagao dedicada ao turista, filmes documentais e
filmes promocionais, a criagao de conteudos pedagdgicos para dar a conhecer aos estudantes, atraves de cadernos, j0gos e oubros, 0 N0Sso Gerritorio e nao
S0, esta pérola da natureza, organizagao de seminarios cientificos para dar a conhecer este espago natural, e a promogao de atividades relacionadas com o
desporto e o Gurismo de natureza, 0 novo portal dedicado unicamente a Serra da Abaoboreira.

A estruturagao de todo este projeto culmina num conhecimento alargado por parte da populagao da Serra da Aboboreira, mantendo ao mesmo tempo inalte-
rada a pureza deste tGerritorio.

Foi distribuido pelos Agrupamentos de Escola, uma maleta com todos estes materiais e um jogo gigante. Este projeto consiste na visualizagao de filmes,
disponibilizagado de manuais, e por Ul6imo a visita a Serra da Aboboreira, direcionado aos alunos do 7.° anos.

PLANO MUNICIPAL DA EDUCACAO - ANO LETIVO 2025/2026 21



Alunos/as do pré-escolar e 1°,2.° e 3° ciclos do ensino basico ensino Secundario e
Ensino Profissional.

DESTINATARIOS

CALENDARIZACAO Durante 0 ano letivo escolar 2024/2025
Nos estabelecimentos escolares

ENTIDADE PROMOTORA iy Municipio do Marco de Canaveses. 3 2018-2019

cMMC

RESPONSAVEL : :
amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt

13 AGAOCONTRAA 1 oBAEsE EDUCAGAODE
MUDANGAGLOBAL IUNIDADES QUALIDADE
DOCLINA SUSTENTAVEIS

e L

Programa Eco-Escolas

0 Eco-Escolas € um programa internacional da “Foundation for Environmental Education”, desenvolvido em Portugal pela Associagcdo Bandeira Azul da Europa,
que visa encorajar agoes e reconhecer o trabalho desenvolvido pela escola, no ambito da Educagao Ambiental para a Sustentabilidade, garantindo a participa-
¢ao das criangas e jovens na tomada de decis6es, envolvendo-as na construgao de uma escola e de uma comunidade sustentavel.

Depois de inscritas no projeto, as escolas da rede recebem um conjunto de informagGes e orientagoes facilitadoras da implementagao de um conjunto de
atividades diversificadas, sob a forma de projetos, desafios e concursos as quais as escolas inscritas poderao aderir.

No ambito deste programa €, Gambém, organizado um Seminario Nacional de Formagao, onde se pretende reunir Godos os professores coordenadores do pro-
jeto, para debater estratégias e metodologias, nomeadamente através da realizagao de workshops nas areas da Educagao Ambiental e do Desenvolvimento
Sustentavel.
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EDUCACAO PARA
A CULTURA



DESTINATARIOS Alunos do pré-escolar e 1° ciclo do ensino basico.

CALENDARIZACAO Datas a definir

Biblioteca Municipal

ENTIDADE PROMOTORA r Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC
jose.miranda@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

EDUCAGADDE
(QUALIDADE

]

A Hora do Conbto

Este projeto consiste no conto de uma histaria, com periodicidade mensal, permitindo a crianga a oportunidade de promover a imaginagao, a memoria, a
criatividade, 0 pensamento l6gico, 0 espirito critico, a diversao, a curiosidade, a concentragao e 0s valores para a vida.
0 objetivo primordial € despertar nas criangas 0 gosto e o prazer da leitura a partir da magia dos contos e, a0 mesmo tempo, exercitar a expressao oral.
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DESTINATARIOS Criangas dos 6 -12 anos
CALENDARIZACAO Pausa letiva do natal
BiblioGeca Municipal

ENTIDADE PROMOTORA r Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC
jose.miranda@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

NatGal na Biblioteca

“Na primeira semana da pausa letiva do Natal, a CAmara Municipal oferece um conjunto de atividades gratuitas para criangas e jovens dos 6 aos 12 anos, no
ambito do projeto "Natal na Biblioteca", visando que as criangas e jovens possam aproveitar a pausa escolar para usufruirem da biblioGeca municipal,
participando em diversas atividades ludico-pedagogicas, relacionadas com as areas da expressao plastica, dramatica, musical e motora.

A frequéncia das atividades é gratuita
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DESTINATARIOS PUblico em Geral

CALENDARIZACAO Durante o Natal 2025

Area envolvente do Municipio

ENTIDADE PROMOTORA r Municipio do Marco de Canaveses.

RESPONSAVEL ' jose.miranda@cm-marco-canaveses.pt

A Animacao de Natal na Cidade

A Camara Municipal preGende que este Natal ande de maos dadas com muita animagao para todas as idades, permitindo que todos possam sengir o espirito
natalicio e viver esta epoca com mais encanto. Sao varias as atividades que irao decorrer na nossa “Cidade Natal’, preparada para receber as nossas criangas e
jovens. Mas as ruas irao tambem espalhar esta magia da epoca natalicia com a realizagao de algumas atividades iGinerantes.
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DESTINATARIOS Criangas dos 6-12 anos

CALENDARIZACAO Pausa Letiva da Pascoa

Emergente - Centro CulGural

ENTIDADE PROMOTORA r Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC
jose.miranda@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

Clube de férias de Pascoa 2026

Na pausa letiva da Pascoa, a Camara Municipal oferece um conjunto de atividades gratuitas para criangas e jovens dos 6 aos 12 anos, no ambito do pro-
jeGo "Pascoa na Biblioteca", visando que as criangas e jovens possam aproveitar a pausa escolar para usufruirem da biblioteca municipal, participando
em diversas atividades ludico-pedagogicas, relacionadas com as areas da expressao plastica, dramatica, musical e motora.
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DESTINATARIOS PUblico em Geral

CALENDARIZACAO Dia Mundial da Poesia

Emergente - Centro CulGural

ENTIDADE PROMOTORA r Municipio do Marco de Canaveses

CMMC
jose.miranda@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

Dia Mundial da Poesia

A Comemoragao do Dia Mundial da Poesia, “Café com letras’, € um conceito diferente, uma oportunidade para despertar 0s sentidos e 0 coragao para a magia
das palavras, com momentos musicais, ler ao anoitecer, para dar voz ao sentir e ler. Esta atividade Gem como objetivo a descoberta de novas atitudes,
inGeresse e apropriagao de conhecimentos sobre eles: o desenvolvimento da criatividade.
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DESTINATARIOS PUblico em Geral
CALENDARIZACAO Junho

Alameda Dr. Miranda Rocha

ENTIDADE PROMOTORA r Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC
jose.miranda@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

FLIM - Festival LiGerario do Marco

0 Festival LiGerario do Marco, instalado na Jardim Municipal, as bancas de livros associa uma vasta programagao de acesso gratuito.
Mais do que um evento, onde o0s livros sao protagonistas, afirma-se como uma referéncia no panorama cultural nacional, ao sugerir um programa com diver-
S0S autores, em inumeras iniciativas capazes de tocar publicos de todas as idades.
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DESTINATARIOS PUblico em Geral

CALENDARIZAGAO Mensal

Biblioteca Municipal

ENTIDADE PROMOTORA r Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC
jose.miranda@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

Encontro com... Escritor/a

Este projeto pretende reunir, mensalmente, na Biblioteca Municipal, escritores da lingua porbuguesa com um publico leiGor inGeressado no debate, consi-
derando-se o lugar privilegiado para a interagao e reflexao sobre a literatura.
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DESTINATARIOS Criangas dos 6-12 anos

CALENDARIZACAO Clube de Férias

Biblioteca Municipal

ENTIDADE PROMOTORA r Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC
jose.miranda@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

Clube de Férias de Verao

“Na pausa letiva do Verao, a Camara Municipal oferece um conjunto de atividades gratuitas para criangas e jovens dos 6 aos 12 anos, no &mbito do projeto
“Férias Animadas na Biblioteca", visando que as criangas e jovens possam aproveitar a pausa escolar para usufruirem da Biblioteca Municipal, participando em
diversas atividades ludico-pedagagicas, relacionadas com as areas da expressao plastica, dramatica, musical e motora.

A frequéncia das atividades é gratuita, mas limitada a 30 participantes por dia."
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DESTINATARIOS PUblico em Geral

CALENDARIZACAO Datas a definir

No Jardim Municipal

ENTIDADE PROMOTORA r Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC
jose.miranda@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

Oficinas de Jazz

0 projeto “Oficinas de Jazz" pretende promover a descentralizagao da cultura musical, através da organizagao de um evento marcado pela presenga de mu-
sicos de jazz. As atividades desenvolvidas para as criangas pretendem passar a mensagem que 0 “jazz € uma porta aberta para as emoges”, uma vez que &

enérgico, livre, mas também relaxante e reflexivo.
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EDUCACAO PARA O
DESENVOLVIMENTO E
PARA A CIDADANIA GLOBAL



DESTINATARIOS Alunos do 3° ciclo

CALENDARIZACAO Ano letivo 2025/2026

Agrupamentos de Escola e Escola Nao Agrupada

ENTIDADE PROMOTORA iy Municipio de Marco de Canaveses; Equipa Multidisciplinar de Apoio #sucessoescolar (EMA)

CMMC
piicie@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

EDUCACAO DE
QUALIDADE

]

0 Bullying *

0 Projeto tem por objetivo educar, informar, sensibilizar e empoderar os alunos, promovendo relagGes saudaveis, 0 desenvolvimento socio-emaocional entre pa-
res, a saude mental e 0 sucesso escolar. Pretende, assim, identificar e aplicar estratégias eficazes de prevengao e intervengao, com vista a erradicagao desse
fenomeno.
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DESTINATARIOS Alunos do ensino Secundario e Profissional

CALENDARIZACAO Ano letivo 2025/2026

Escolas Secundarias e EPAMAC

ENTIDADE PROMOTORA ! Municipio de Marco de Canaveses; Associagdo Empresarial de Amarante

CMMC
anabela.queiros@ cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

EDUCACAO DE
QUALIDADE

]

Jovens Empreendedores *»

0 projeto Jovens Empreendedores, dinamizado pela Associagao Empresarial de Amarante com o apoio do Municipio de Marco de Canaveses, promove 0 espirito
empreendedor e o desenvolvimento de soft skills junto dos alunos do ensino secundario e profissional. AGraves de workshops, bootcamps, desafios praticos e
concursos de ideias, 0s jovens sao desafiados a criar e apresentar projetos com base na metodologia Design Thinking.

PLANO MUNICIPAL DA EDUCACAO - ANO LETIVO 2025/2026 ° 3 5



DESTINATARIOS Alunos do 1° ciclo

CALENDARIZACAO Ano letivo 2025/2026

Nos Estabelecimentos Escolares

ENTIDADE PROMOTORA iy Municipio do Marco de Canaveses.
: , CMMC
RESPONSAVEL 7 amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt

anabela.queiros@ cm-marco-canaveses.pt

EDUCACAO DE
QUALIDADE

]

Mentes Brilhantes *

0 programa mentes brilhantes visa estimular a criagao de ideias inovadoras, que respondam a desafios sociais e ambientais, por grupos de alunos/as do 4.°
ano. Este projeto Gem como objetivo o desenvolvimento de competéncias empreendedoras e a criatividade desde o inicio da educagao basica, permitindo que
0s/as alunos/as explorem o seu potencial empreendedor e inovador e desenvolvam as suas competéncias e comunicagao e participagao civica.
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DESTINATARIOS Alunos do pré-escolar e 1° ciclo

CALENDARIZAGAO Ano letivo 2025/2026

Nos estabelecimentos de ensino

ENTIDADE PROMOTORA lin Camara Municipal de Marco de Canaveses e Animarco

CMMmC
susana.sousa@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

EDUCAGAODE
QUALIDADE

]

Jogo - As Emocoes dos Animais .

Da atividade faz parte, a articulagao entre o Municipio a ANIMARCO, que Gransportam animais na visita as escolas, realizam atividades com as criangas, tais
como:

- Sensibiliza para a adogao dos animais;

- Como proteger 0s animais;

- Sinais da sua linguagem e emogoes;

- Jogo “Caga as emogoes”;

- Realizagao da iniciativa "Brinquedo do Patudo" nos jardins de Infancia”;

- Distribuicdo de folheGos/flyer das emogdes caninas pelas criangas.
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DESTINATARIOS Jovens do 9°,10° 11°,12° ano de escolaridade e ensino profissional

CALENDARIZACAO Ano letivo 2025/2026

Nos estabelecimentos escolares

ENTIDADE PROMOTORA _ L l\/Iun|c|p|o‘do Marco de.Cz?nqvgses
VIVO - Gabinete de Apoio a ViGima

CMMC
vivo@cm-marco-canavesespt

RESPONSAVEL

EDUCACAO DE 3 SAUDE
QUALIDADE DEQUALIDADE

g~

“SolGa-te"

*

Programa de atividades, dinamizadas em contGexto escolar, que visam a prevengao de comportamentos de risco associados a problematica da violéncia no
namoro e nas relagdes de amizade, atraves de agdes de informacgao e sensibilizagao.

Este Programa visa a dinamizacgao da atividade (Des)construir, com o objetivo de promover a reflexao sobre mitos associados a violéncia nas relagées de
namoro e de amizade, junto dos alunos do 9°,10° 11° e 12° ano de escolaridade, envolvendo 0s mesmaos na desmistificagao/desconstrugdo dos mitos, atraves de
fotografia, video, musica, Geatro, pintura, poesia ou outra forma de arte a escolha, para divulgagao a comunidade.

Prevé-se também a administragao de um questionario para auscultagao do conhecimento dos jovens sobre a problematica da violéncia no namoro e nas
relagoes de amizade.

Contempla, ainda, a dinamizagao da atividade Let’s Tallk About, em parceria com a GNR - Destacamento de Amarante, atraves da qual serao levadas a cabo
acgoes de sensibilizagao/prevengao sobre a violéncia no namoro.
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DESTINATARIOS Alunos 12° ano cursos profissionais

CALENDARIZACAO Ano letivo 2025/2026

Escola Secundaria Alpendorada, Escola Secundaria Marco de Canaveses, EPAMAC

ENTIDADE PROMOTORA % Caerus - CLDS56

CMMC
lilianateixeira@caerus

RESPONSAVEL

EDUCACAO DE ERRADICAGAD
QUALIDADE DAPOBREZA

NEl| g i

Promover as capacidades empreendedoras e de
inovacgao social de jovens. *

Promover as capacidades empreendedoras e de inovagao social de jovens, valorizando 0s conhecimentos e competéncias técnicas adquiridas no percurso
academico. Serao dinamizados workshops e encontros de boas-praticas para que os jovens explorem uma solugao de empregabilidade a partir do empreen-
dedorismo ou no mercado de Grabalho
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DESTINATARIOS Alunos Ensino Secundario NSE

CALENDARIZACAO Ano letivo 2025/2026

Escola Secundaria Alpendorada, Escola Secundaria Marco de Canaveses, EPAMAC

ENTIDADE PROMOTORA r Caerus - CLDS56

CMMC
lilianateixeira@caerus.pt

RESPONSAVEL

EDUCACAO DE ERRADICAGAD
QUALIDADE DAPOBREZA

NEl| g i

Promover a inclusao e o combate a discriminacao *

Promover a inclusao e 0 combate a discriminagao de jovens em situagao de especial vulnerabilidade, atraves de atividades de apoio a integragao socioprofis-
sional em entidades empregadoras da comunidade. Trabalho a desenvolver em articulagao com as Equipas Multidisciplinares de Apoio a Educagao Inclusiva.
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DESTINATARIOS Alunos 3° ciclo e Alunos Secundario

CALENDARIZACAO Ano letivo 2025/2026

Escolas 2° e 3° ciclo / Escolas Secundarias / Escola Profissional

ENTIDADE PROMOTORA r Caerus - CLDS56

CMMC
lilianateixeira@caerus.pt

RESPONSAVEL

EDUCACAO DE ERRADICAGAD
QUALIDADE DAPOBREZA

NEl| g i

Capacitacao de alunos/as

Capacitar alunos/as para a participagao juvenil em parceria com IPDJ, FNAJ e outras entidades do associativismo juvenil.
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DESTINATARIOS Alunos 1° ciclo

CALENDARIZACAO Ano letivo 2025/2026

Escolas 1° ciclo

ENTIDADE PROMOTORA r Caerus - CLDS56

CMMC
lilianateixeira@caerus.pt

RESPONSAVEL

EDUCACAO DE ERRADICAGAD
QUALIDADE DAPOBREZA

NEl| g i
Tardes de Brincadeira *

Tardes de Brincadeira - os direiGos da crianga sao atividades desenvolvidas para alunos do 1° ciclo, para de uma forma ludica e participativa, descobrirem e
explorarem os direiGos da crianga, devolvendo-o0s a comunidade.
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DESTINATARIOS Alunos 1° ciclo / 2° ciclo

CALENDARIZACAO Ano letivo 2025/2026

Escolas 2° e 3° ciclo / Escolas Secundarias / Escola Profissional

ENTIDADE PROMOTORA Nz Caerus - CLDS56

CMMC
lilianateixeira@caerus.pt

RESPONSAVEL

EDUCACAO DE ERRADICAGAD
QUALIDADE DAPOBREZA

NEl| g i

Campanha de Informacao para Publico Vulneravel *

Campanha de informagao sobre acessibilidade a servigos essenciais de qualidade de acordo com o levantamento de necessidades, desenvolvida por criangas e
jovens, para publicos vulneraveis.
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DESTINATARIOS Alunos do 2. e 3° ciclos e secundario

CALENDARIZACAO Durante uma semana do més de julho de 2026

Universidade junior do Porto

ENTIDADE PROMOTORA r Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC
lilianateixeira@caerus.pt

RESPONSAVEL

EDUCACAO DE
QUALIDADE

]

Universidade Junior *

A Universidade do porto, organiza um programa de verao destinado a jovens do ensino basico 2.° e 3.° ciclos e Secundario - a Universidade Junior. Este projeto
tem como missao sensibilizar e despertar 0 gosto pelo conhecimento em diversas areas do saber, contribuindo para a orientagao vocacional dos mais jovens
e promovendo a inclusao de alunos/as de contextos mais desfavorecidos, facilitando assim 0 acesso precoce ao mundo do ensino superior.
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Alunos/as do pré-escolar e 1°,2.° e 3° ciclos do ensino basico ensino Secundario e

DESTINATARIOS . o
Ensino Profissional.

= Aavaligao decorre durante 0 ano letivo
CALENDARIZACAO
¢ Atribuigao dos premios, dia 30 de novembro de 2025

No Emergente Centro Cultural

ENTIDADE PROMOTORA iy Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC
amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

EDUCACAO DE
QUALIDADE

]

Atribuicao do Premio de Merito #sucessoescolar *

“A Cerimonia da entrega dos “Préemio de Meérito #sucessoescolar”, referente ao ano letivo 2025/2026, sera realizado no dia 30 de novembro, inserida nas
comemorag6es do “Dia InGernacional das Cidades Educadoras”.

Este concurso, atribuiu 18 prémios, por ciclo, por Agrupamento de Escolas e Escolas ndo Agrupadas. Tem como objetivo, reconhecer o desempenho escolar e
premiar o mérito numa assumida cultura de valorizagao da exceléncia enquanto insGrumento preponderante para o desenvolvimento econdémico, culGural e
social dos jovens e, consequentemente, da sociedade em geral.”
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DESTINATARIOS

CALENDARIZAGAO

ENTIDADE PROMOTORA

RESPONSAVEL fﬁ

EDUCACAO DE IGUALDADE 10 REDUGAO DAS
QUALIDADE DEGENERO DESIGUALDADES

L &5 ©
ART THEMIS

0 Projeto ART'THEMIS+, implementado pela Unido de Mulheres AlGernativa e Resposta (UMAR) consiste numa prevengao primaria sistematica, continuada e em
rede, e com uma metodologia que possibilita as alunas e aos alunos serem protagonistas da sua aprendizagem e da sua propria mudanga, proporcionando a
mutacao de atitudes e comportamentos na sociedade atual, para 0 combate a violéncia e discriminagao de género e para a promocgao de direitos humanos e

respeito pelas diferengas

Alunos do 2° e 3° CEB e ensino secundario

Ano Letivo 2025/2026

Estabelecimentos de Ensino dos Agrupamentos de Escolas

Municipio do Marco de Canaveses
EMA#sucessoescolar - Equipa Multidisciplinar de Apoio

CMMC
piicie@cm-marco-canaveses.pt

*
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DESTINATARIOS Alunos do 3°ciclo do ensino basico secundario e ensino profissional

CALENDARIZACAO Durante 0 Ano Letivo

Entrega de Prémios a decorrer no Emergente Centro Cultural

ENTIDADE PROMOTORA iy Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC
amelia.novaisr@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

EDUCAGAODE
QUALIDADE

]

Concurso Literario e Artistico “FLIM" .

Realizar a cerimaonia da entrega de premios aos alunos/as vencedores do “Concurso Literario e Artistico FLIM — Ler Aprender e Escrever”, referente ao ano letGivo
2025/2026, cujo tema € Aceitar. Recorde-se que esta iniciativa visa incentivar 0s alunos/as a leitura e a escrita, bem como ao desenho, estimulando a criativi-
dade e as habilidades linguisticas, de memaria e conhecimento, além de perspetivar 0 aumento da capacidade de concentragdo e atengao.

A tematica selecionada para 0 "V Concurso Literario e Artistico FLIM", foi por voGagao a urna, eleita por todos/as Municipes que participaram na atividade do
Festival LiGerario do Marco, para o presente ano letivo 2024/2025.
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Alunos/as do 2° e 3° ciclo do ensino baasico, secundario e

DESTINATARIOS . 0
ensino profissional

CALENDARIZAGAO A definir

Nos estabelecimentos escolares

ENTIDADE PROMOTORA r Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC
amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

EDUCACAO DE 17 PARCERIASEMEIOS
QUALIDADE DEIMPLEMENTAGAD

Mg D

Concerto Pedagodgico “Orquestra do Norte" *

0 Concerto Pedagogico "Orquestra do Norte" vai realizar 2 sessées em datas a definir.

Esta atividade é direcionada ao publico alvo a partir do 2.° ciclo ate ao Secundario. A Orquestra do Norte, € constituida por 34 elementos, com diferentes
insGrumentos musicais, desenvolve desde 1992 o seu projeto musical, sendo pioneira no exercicio de um projeto de descentralizagdo culGural. A atividade tem
como objetivo consolidar os conteudos aprendidos pelos alunos, como Gambém sdo uma mais valia para o conhecimento por parte dos mesmos.

Passam ainda, pela criagao de novos publicos, de forma a chegar a toda a populagao.
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DESTINATARIOS Pais, Encarregados de Educagéo / Familias e Representantes Legais

CALENDARIZAGAO Ano Letivo 2025/2026

Agrupamentos de Escolas Agrupadas e Nao Agrupadas

Municipio do Marco de Canaveses

ENTIDADE PROMOTORA ) o :
EMA#sucessoescolar - Equipa Multidisciplinar de Apoio

CMMC
piicie@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL fﬁ

3 SAUDE EDUCACAODE 10 REDUGAO DAS
DEQUALIDADE QUALIDADE DESIGUALDADES

|

Conversa de Pais .

A atividade Conversa de Pais Gem como objetivo a aproximagao efetiva das familias a escola e 0 seu envolvimento na vida escolar dos seus educandos.
Visa proporcionar momentos de aquisigao e partilha de conhecimentos, sensibilizando para Gemas atuais e imprescindiveis ao sucesso escolar dos alunos,
através de dindmicas praticas e inovadoras.
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Alunos/as do pré-escolar e 1°,2.° e 3° ciclos do ensino basico ensino Secundario e

DESTINATARIOS . o
Ensino Profissional.

CALENDARIZAGIT\O 11de junho de 2026
Estabelecimentos de Ensino

ENTIDADE PROMOTORA S Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC
amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

EDUCACAO DE
QUALIDADE

]

Dia Internacional do Brincar *

A Assembleia Geral das Nag6es Unidas, definiu o dia 11 de junho como o “Dia InGernacional do Brincar”, 0 Municipio do Marco de Canaveses enquanto Cidade Edu-
cadora, convida todos as escolas a associarem-se a Hora do Brincar", nos estabelecimentos de ensino do pre-escolar e 1.° ciclo, a nivel inGernacional. A inicia-
Giva consiste em convidar as criangas a brincar livremente no espago exterior escolar ou em qualquer outro espago que permita 0 contacto com a natureza.
Pretende-se garantir a liberdade de escolha e concegao das proprias brincadeiras por parte das criangas, sem ter necessariamente atividades orientadas e
garantindo no espago materiais soltos, para que possam explorar a sua criatividade, considerando-se a importancia do “brincar"”.
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Alunos/as do pré-escolar e 1°,2.° e 3° ciclos do ensino basico ensino Secundario e

DESTINATARIOS . o
Ensino Profissional.

CALENDARIZACAO 30 de novembro de 2025

Emergente - Centro CulGural

ENTIDADE PROMOTORA r Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC
amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

EDUCACAO DE 11 EEi:HlEI?DEAﬂ[S 17 PARGERIAS EMEIOS
DEIMPLEMENTACA(
CILL: SUSTENTAVEIS o

Migacl &

Dia Internacional das Cidades Educadoras *

“Comemoragao do “Dia InGernacional das Cidades Educadoras” (com mais dindmicas e tematicas diferenciadas, espalhadas pelos estabelecimentos
escolares).
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DESTINATARIOS Alunos/as do pré-escolar e 1° ciclo do ensino basico. Dy \\ =S
= % Sy S

CALENDARIZAGAO 1dejunho de 2026

Parque Liberdade

ENTIDADE PROMOTORA iy Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC
amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

EDUCAGAODE
QUALIDADE

]

Dia Mundial da Crianca

Dia Mundial da Crianga — a realizar no dia 1 de junho de 2025, como tenho vindo a solicitar anualmente, Grazer ao Marco uma figura publica relacionada com a
faixa etaria do pre-escolar e 1.° ciclo, ou outras. Neste dia Ger um conjunto de atividades diversificadas.
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DESTINATARIOS Alunos do1° CEB
CALENDARIZACAO Ano Lebivo 2025/2026

Estabelecimentos de Ensino dos Agrupamentos de Escolas

Municipio do Marco de Canaveses

ENTIDADE PROMOTORA } R :
EMA#sucessoescolar - Equipa Multidisciplinar de Apoio

A ; CMMC
RIS ﬁé piicie@cm-marco-canaveses.pt

3 SAUDE EDUCAGAODE IGUALDADE 10 REDUCAODAS
DEQUALIDADE

QUALIDADE DEGENERD DESIGUALDADES

Hora de SER - Sensibilizar e Educar para os
Relacionamentos (6-10) *

0 Programa Hora de SER € um programa de prevengao de violéncia inGerpessoal, concebido pela Associagao PorGuguesa de Apoio a Vitima (APAV), que capacita

para 0s valores e principios que promovem a igualdade de género e o respeito pelos direitos humanos. Tem como principal objetivo prevenir a violéncia domeés-

Gica e a violéncia de genero através da promogao de competéncias pessoais e do Greino de competéncias sociais/relacionais tendo em vista o desenvolvimen-

o pessoal, social e relacional saudavel. 0 programa baseia-se numa metodologia de aprendizagem nao-formal, que privilegia a participagao, a cooperagao e a

experiéncia das criancas, respeitando o seu ponto de vista e valorizando a partilha no grupo. E um programa dirigido a criangas entre 0s 6 e 0s 10 anos de idade,
o envolve as familias e 0s/as profissionais de educagao.
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DESTINATARIOS Alunos do Pre-Escolar

CALENDARIZACAO Ano Letivo 2025/2026

Estabelecimentos de Ensino dos Agrupamentos de Escolas

Municipio do Marco de Canaveses

ENTIDADE PROMOTORA ) R :
EMA#sucessoescolar - Equipa Multidisciplinar de Apoio

CcMMC
piicie@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL fﬁ

3 SAUDE EDUCAGAODE IGUALDADE 10 REDUCAODAS
DEQUALIDADE QUALIDADE DEGENERO DESIGUALDADES

puil G

Hora de SER - Sensibilizar e Educar para os
Relacionamentos (3-6) - SERzinho

0 Programa de Prevengao Hora de SER — Sensibilizar e Educar para os Relacionamentos no Pré-Escolar desenvolvido pela APAVY, pretende inGervir na prevengao
da violéncia 0 mais precocemente possivel, dotando criangas, familias e profissionais de ferramentas, conhecimentos e competéncias centrais. ESte progra-
ma apresenta, entre 0s seus propositos a promogao de atitudes e comportamentos de Golerancia e respeito face a outras pessoas e perante a diversidade,
fomentar valores e a criagao de lagos e relacionamentos saudaveis e positivos, assim como promover a empabtia relativamente a vitima, aumentar a seguran-

¢a percebida perante situagoes de violéncia.

*

0 Programa é dirigido a criangas entre 0s 3 e 6 anos, suas familias e a profissionais que desenvolvem a sua atividade com criangas desta faixa etaria.
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DESTINATARIOS Alunos do 5.° a0 12.° ano, pessoal docente e ndo docente

CALENDARIZACAO De 24 de outubro de 2025 a 31 de maio de 2026

Sede dos Agrupamentos de escolas do Concelho

ENTIDADE PROMOTORA iy Municipio do Marco de Canaveses

CMMC
salomé.sousa@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

EDUCAGAODE 12 CONSUMOE
QUALIDADE PRODUCAD
RESPONSAVEIS

hdi g CO

EQUITERRA *

“"Equiterra” e uma ilustragao que representa um lugar onde a igualdade de género € uma realidade. A ilusGragao mostra um pais onde mulheres e homens Gém
direitos e oportunidades iguais, e onde a seguranga e a igualdade salarial sdo alcangadas. Trata-se de um jogo com perguntas e respostas sobre igualdade de
genero, com o objetivo de estimular e potenciar a sensibilidade ao Gema junto de criangas e jovens, em contexto escolar.
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Criangas do pre-escolar e 1°,2.° 3° ciclos do ensino basico, secundario e

DESTINATARIOS , o
ensino profissional

CALENDARIZACAO Presente ano letivo
Na area envolvente do Municipio

ENTIDADE PROMOTORA S Municipio do Marco de Canaveses

CMMC
amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

g IS
(LI SUSTENTAVEIS

Mg B

Magia da Pascoa na Cidade

Magia da Pascoa na Cidade — A Pascoa vai realizar-se em 5 de abril de 2026. No sentido de assinalar esta efemeéride, vai realizar-se a exposigao “Magia da Pas-
coa na Cidade", com ovos e coelhos, decorados pelos estabelecimentos escolares, a decorrer na area envolvente do Municipio, com a reutilizagao das estrutu-
ras que se encontram nos estabelecimentos escolares, decoradas com materiais de desperdicio. No sentido de assinalar a semana de "Brincar na rua com a
magia” a Ger lugar entre os dias 23 e 27 de margo de 2026, vao estar disponiveis para as criangas, um conjunto de atividades, a decorrer na area envolvente do
Municipio. Pretende-se alagar aos Centros de Dia e outras Institugoes.

PLANO MUNICIPAL DA EDUCACAO - ANO LETIVO 2025/2026 ° 5 6



DESTINATARIOS

Criangas do pre-escolar e 1°,2.° 3° ciclos do ensino basico, secundario e
ensino profissional

CALENDARIZAGAO

A decorrer entre os dias 01e 22 de dezembro de 2025

Na area envolvente do Municipio

ENTIDADE PROMOTORA Caixa do correio localizada no centro da cidade

T

iyt
R

RESPONSAVEL BlE

amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt
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EDUCAGAODE
QUALIDADE

]

\ 7
X

ML)
Rk

Marco do Correio - Cidade Natal

A acao Cartas ao Pai Natal € muitas vezes a primeira experiéncia das criangas na escrita de uma carta. Estimula 0 gosto pela escrita e pela troca de
correspondéncia, alimenta a magia do Natal e impede que se perca uma importante tradigao — a Carta ao Pai Natal
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Criangas do pre-escolar e 1°,2.° 3° ciclos do ensino basico, secundario e

DESTINATARIOS . i
ensino profissional

CALENDARIZACAO Decorrer entre os dias 1de dezembro de 2025 a 5 de janeiro de 2026
Nas Juntas de Freguesia e area envolvente do Municipio

ENTIDADE PROMOTORA r Municipio do Marco de Canaveses

CMMC
amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

EDUCAGAODE 11 CIDADESE
QUALIDADE ENIHS‘T?IIII'?‘MV!ISS

Mg B

Natal na Rua

A atividade “Natal na Rua" - Consiste na decoragao da estrutura de ferro, existente nos estabelecimentos de ensino, com recursos a materiais de desperdicio.
A Exposigao decorre nas Juntas de Freguesias, ou centro da Cidade.
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DESTINATARIOS Alunos do 9° ano de escolaridade

CALENDARIZACAO Ano letivo 2025/2026

Empresas do concelho e/ou Gerritorio

Municipio do Marco de Canaveses

ENTIDADE PROMOTORA } R :
EMA#sucessoescolar - Equipa Multidisciplinar de Apoio

CMMC
piicie@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

EDUCACAO DE
QUALIDADE

]

Oficinas EXPERIMENTA! *

As Oficinas Experimenta! consistem em proporcionar aos alunos o contacto com ofertas de diferentes areas profissionais, bem como a possibilidade de con-
Gactarem diretamente com esses profissionais, contribuindo desta forma para a construgao/definigao de objetivos, mantendo os alunos focados em escolhas
reais. Com esta atividade pretende-se garantir aos alunos a oportunidade de visitar, verificar e experimentar in loco os diversos contextos profissionais do
Gerritorio, que poderao ir de encontro as suas preferéncias e expectativas, exploradas no dambito dos seus processos de Orientagao Vocacional.
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DESTINATARIOS Alunos/as do 3° ciclo do ensino basico, secundario e ensino profissional
CALENDARIZACAO Ano Letivo 2025/2026

Assembleia da Republica- Lishoa

ENTIDADE PROMOTORA iy Municipio do Marco de Canaveses

RESPONSAVEL : BUNG
g% amellaﬂO\/als@Cm‘marCO‘Cana\lesespb

PAZ JUSTICAE

EDUCAGAODE 15
QUALIDADE INSTITUIGOES
[NEAZ[S»;

Mg Y,

VisiGar a Assembleia da Republica *

Visitar a Assembleia da Republica, o Municipio do Marco de Canaveses, vai realizar duas viagens por Agrupamento e por Escola Profissional, a fim de visitarem a
Assembleia da Republicas (disponibilidade do Gransporte por parte do Municipio), sendo que a selegao sera realizada pelos Agrupamentos de Escolas e escolas
nao Agrupadas.

Este projeto tem como objetivo, dar a conhecer aos/as alunos/as o local onde sao feitas as leis, se discutem assuntos importantes para 0 nosso dia a dia e se
tomam decisdes sobre o fuburo do nosso pais, sera importante para 0s mais novos conhecer este espago. 0s alunos/as podem assistir a reunides plenarias e
ainda previamente marcada (com o espago disponivel), realizar uma visita guiada pelo Palacio de S. Bento.
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DESTINATARIOS Alunos/as do 4.° ano do ensino Basico

CALENDARIZACAO A definir de acordo com a disponibilidade da Rotado Romanico

Escolas participantes e monumentos romanicos do Marco de Canaveses

ENTIDADE PROMOTORA Municipio do Marco de Canaveses em parceria com a Rota do Romanico

CMMC
amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

EDUCAGAODE
QUALIDADE

]

Projeto Pedagogico - "0 Romanico do nosso Territorio” .

A Rota do Romanico - langou no presente ano letGivo, um Projeto Pedagogico direcionado aos/as alunos/as 0 4.° ano, cujo tema é - "0 Romanico do nosso
gerritorio”: 0 Municipio apoio na selegao da escola e cedéncia de transporte.
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DESTINATARIOS Alunos/as do 7° ano

CALENDARIZAGAO A definir

Agrupamento de escolas que participam e o Monumento a visitar

ENTIDADE PROMOTORA Municipio do Marco de Canaveses em parceria com a Rota do Romanico

CMMC
amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

EDUCAGAODE
QUALIDADE

]

Projeto Pedagogico - A Sociedade na Idade Média .

0s conteudos a abordar, integrados nas metas curriculares da disciplina de historia, procurarao contribuir para a divulgacao do patrimaonio cultural e Arte
Romanica junto da comunidade escolar.
0 projeto preveé dois blocos de atividades de 50 minutos, um em contexto sala de aula e outro em contexto de visita orientada.
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DESTINATARIOS Alunos do Ensino Pré-Escolar

CALENDARIZACAO Ano letivo 2025/2026

Estabelecimentos de Ensino dos Agrupamentos de Escolas

Municipio do Marco de Canaveses

ENTIDADE PROMOTORA ) e :
EMA#sucessoescolar - Equipa Multidisciplinar de Apoio

CMMC
piicie@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

3 SAUDE EDUCAGAODE
DEQUALIDADE QUALIDADE

/> g M

PROMEHS - Promover a Saude Mental nas Escolas

0 Projeto PROMEHS- Promoting Mental Health at Schools - foi o primeiro curriculo de saude mental a ser desenvolvido em colaboragao com investigadores,
decisores politicos e instituigtes cientificas de 20 Instituigoes de sete paises europeus. Traba-se de um curriculo universal para a promogao da saude mental
dos alunos com idades entre 0s 3 e 0s 18 anos.

0 curriculo procura promover o bem-estar socioemocional dos alunos, melhorando as suas atitudes para consigo, para com 0S 0UGros, e para com a aprendiza-
gem, bem como reduzir os problemas de comportamento e emaocionais.
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DESTINATARIOS Estabelecimentos escolares do pré-escolar e 1.° ciclo do ensino basico

CALENDARIZAGAD Ano letivo 2025/2026

Estabelecimentos Escolares

ENTIDADE PROMOTORA r Municipio do Marco de Canaveses e APCOI

CMMC
diana pereira@cm-marco-canavesespt

RESPONSAVEL

3 SAUDE EDUCAGAODE
DEQUALIDADE QUALIDADE

/> g M

Dia Mundial da Alimentacao .

0 Dia Mundial da Alimentagao € comemorado a 16 de outubro, Godos 0s anos. 0 municipio prepara e organiza atividades dirigidas aos diferentes niveis de ensino
(pré-escolar, 1° ciclo, 2° ciclo e 3° ciclo do ensino basico), abordando tematicas de relevante importancia na area da alimentagao e nutrigao, a trabalhar de
forma ajustada a cada ciclo.
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DESTINATARIOS Estabelecimentos escolares do pré-escolar e 1° ciclo do ensino basico / Juntas de freguesia

CALENDARIZAGAD Ano letivo 2025/2026

Estabelecimentos Escolares

ENTIDADE PROMOTORA Municipio de Marco de Canaveses em parceria com as Juntas de freguesia

cMMC

RESPONSAVEL . :
diana.pereira@cm-marco-canavesespt

3 SAUDE EDUCAGAODE
DEQUALIDADE QUALIDADE

/> g M

Ementa Municipal .

0 projeto consiste na elaboragao de um plano de ementas rotativo, com 6 semanas, atualizado a cada periodo leGivo, com base no documento normativo
"Orientagdes sobre Ementas e Refeitorios Escolares”, editado pela Diregao-Geral de Educagao, e das respetivas fichas técnicas. Esta medida tem o objetivo de
garantir uma alimentagao completa, variada e equilibrada as criangas do pré-escolar e alunos do 1.° ciclo do ensino basico que frequentam os estabelecimen-
tos escolares publicos, uniformizando a oferta alimentar nesses estabelecimentos.

PLANO MUNICIPAL DA EDUCACAO - ANO LETIVO 2025/2026 6 6



DESTINATARIOS Criangas do ensino pré-escolar e alunos do 1. ciclo do ensino basico

CALENDARIZAGAD Ano letivo 2025/2026

Estabelecimentos Escolares

ENTIDADE PROMOTORA r Municipio do Marco de Canaveses

CMMC
diana pereira@cm-marco-canavesespt

RESPONSAVEL

3 SAUDE EDUCAGAODE
DEQUALIDADE QUALIDADE

/> g M

Regime Escolar .

0 Regime Escolar visa promover o consumo de fruta, produtos horticolas e bananas e de leite e produtos lacteos as criangas do pré-escolar e alunos do 1.° ciclo
do ensino basico, nos estabelecimentos de ensino publico, abrangendo-0s com a distribuigao diaria de leite escolar e de 2 pegas de fruta por semana.
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DESTINATARIOS Criangas do pré-escolar, 1° do ensino basico e IPSS's

CALENDARIZACAO Criangas do pré-escolar e 1° do ensino basico

Area envolvente do Municipio

ENTIDADE PROMOTORA r Municipio do Marco de Canaveses

CMMC
amelia.novais@cm-marco-canavesespt

RESPONSAVEL

EDUCACAODE VIDA PAZ, JUSTICAE
QUALIDADE 15 TERRESTRE 16 '[':fD"ATZUEISCﬂES
&=

1 =

Dia Mundial do Abraco - Abracos com Linhas .

No sentido de assinalar o “Dia Mundial do Abraga”, a Ger lugar no dia 22 de maio de 2026, 0 Municipio do Marco de Canaveses em colaboragao com a Instituigao
“Casa dos Avos", vai realizar uma exposigao em croché no exterior do edifico principal, inGitulada “Abragos com linhas”

Consiste numa iniciativa inGergeracional, onde podem participar as IPSS’s, assim como 0s estabelecimentos escolares que atraves dos avos e pais, contri-
buem para a realizagao da exposigao.
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DESTINATARIOS Criangas do ensino pré-escolar e alunos dos 12, 2.° e 3° ciclos do ensino basico, ensino secundario e ensino profissional

CALENDARIZAGAD Ano letivo 2025/2026

Estabelecimentos de ensino dos Agrupamentos de Escolas e Escolas ndo Agrupadas

Municipio do Marco de Canaveses
EMA#sucessoescolar - Equipa Multidisciplinar de Apoio

ENTIDADE PROMOTORA

; : CMMC
BT fﬁ piicie@cm-marco-canavesespt

3 SAUDE EDUCAGAODE IGUALDADE REDUGAODAS
DEQUALIDADE QUALIDADE DEGENERD 1[] DESIGUALDADES

gl 9| E

RIR - Reconhecer, InGegrar, Resolver

A atividade "RIR: Reconhecer, Integrar, Resolver!" pretende dar resposta as necessidades emergentes ao nivel do abandono e insucesso escolar, para dar con-
Ginuidade ao apoio e acompanhamento dos alunos atraveés da partilha de novas praticas e recomendagodes, nas diferentes areas de intervengao (psicologia,
Gerapia da fala, servigo social, nutrigao) com os pais, professores e restante comunidade escolar.

Tem como principais fungdes implementar respostas multinivel na educagao pre-escolar e nos ensinos basico e secundario.
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DESTINATARIOS Alunos do 3° Ciclo
CALENDARIZACAO Ano Lebivo 2025/2026

Agrupamento de Escolas Agrupadas e Nao Agrupadas

Municipio do Marco de Canaveses

AL EMAsucessoescolar — Equipa Multidisciplinar de Apoio

; : CMMC
BT fﬁ piicie@cm-marco-canavesespt

3 SAUDE EDUCAGAODE 10 REDUGAO DAS
DEQUALIDADE QUALIDADE DESIGUALDADES

|

Prevencao das Infecoes Sexvalmente Transmissiveis (IST's)

0 projeto com carater humano multidisciplinar, apresenta-se com o proposito de informar e empoderar 0s alunos/alunas sobre infegdes e sindromes clinicas
causadas por agentes patogenicos que podem ser adquiridos ou transmitidos de pessoa a pessoa principalmente atraves das relagdes sexuais e ou adquiri-
dos por outras vias.

Pretende-se ainda trabalhar a cidadania e a responsabilidade junto dos jovens face a si mesmas e aos outros. Prevenindo situagtes futuras de IST's que pro-
movam auséncias, insucesso e/ou abandono escolar.
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DESTINATARIOS

CALENDARIZAGAO

ENTIDADE PROMOTORA

RESPONSAVEL oA

3 SAUDE EDUCAGAODE 10 REDUGAO DAS
DEQUALIDADE QUALIDADE DESIGUALDADES

|

Alunos do Ensino Secundario

Ano Letivo 2025/2026

Estabelecimentos de ensino dos Agrupamentos de Escola

Municipio do Marco de Canaveses
EMAsucessoescolar — Equipa Multidisciplinar de Apoio

CMMC
piicie@cm-marco-canaveses.pt

Projeto Escolhas com Sentido

Escolhas com Sentido - 0 projeto visa prevenir o Uso e a dependéncia de substancias entre adolescentes, promovendo a autonomia emocional e relacional

dos jovens. Através do fortalecimento dos vinculos afetivos, da escuta ativa e da educagao socio emaocional, procura-se desenvolver a consciéncia critica e a
capacidade de tomar decisdes responsaveis. A iniciativa valoriza o0 apoio emocional como fator de protegao, aliado ao sentimento de pertencga, a convivéncia
escolar positiva e ao acesso a informagao credivel. Precende-se, assim, promover vivéncias saudaveis da(s) liberdade(s) e reforgar os adolescentes na sua Graje-

toria de desenvolvimento pessoal e coletivo, promovendo o sucesso educativo.
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DESTINATARIOS Alunos do 3 ciclo do Ensino Basico
CALENDARIZACAO Ano LeGivo 2025/2026

Estabelecimentos Escolares

Municipio do Marco de Canaveses

AL EMAsucessoescolar — Equipa Multidisciplinar de Apoio

; : CMMC
BT fﬁ piicie@cm-marco-canavesespt

3 SAUDE EDUCAGAODE 10 REDUGAO DAS
DEQUALIDADE QUALIDADE DESIGUALDADES

|

Projeto E-STOPS .

0 Projeto E-STOPS — Escolas Sem Tabaco Olhar a Promogao da Saude € um programa socio educativo direcionado aos alunos do 3.° ciclo do Ensino Basico, com
0 objetivo de prevenir o consumo de tabaco. Segue as linhas orientadoras das Escolas Promotoras de Saude, apresentando conteudos estruturados de forma
progressiva, respeitando o desenvolvimento e 0s interesses dos/as jovens. 0s temas sao abordados de forma dindmica e pedagadgica, promovendo a reflexao
critica e a tomada de decisdes conscientes.

0 Projeto E-STOPS contribui assim para 0 sucesso escolar dos alunos ao promover a saude, prevenir comportamentos de risco e desenvolver competéncias
pess0ais e sociais essenciais a aprendizagem.
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DESTINATARIOS

CALENDARIZAGAO

ENTIDADE PROMOTORA

RESPONSAVEL oA

3 SAUDE EDUCAGAODE 10 REDUGAO DAS
DEQUALIDADE QUALIDADE DESIGUALDADES

|

Alunos Pré-Escolar

Ano Letivo 2025/2026

Estabelecimentos de Ensino dos Agrupamentos de Escolas

Municipio do Marco de Canaveses
EMAsucessoescolar — Equipa Multidisciplinar de Apoio

CMMC
piicie@cm-marco-canaveses.pt

Projeto “Exploradores dos Sons”

“Exploradores dos Sons" € um programa de promogao da consciéncia fonologica que visa a estimulagao da linguagem ao nivel da metalinguagem, desenvolven-
do a capacidade de idenGificar, segmentar e manipular 0s sons da lingua (i.e, desde as frases as palavras, silabas e fonemas). Estas competéncias sao funda-

mentais para a aprendizagem da leitura e da escrita, sendo um preditor no sucesso escolar.

0 programa destina-se a criangas a frequentar o UlGimo ano do ensino pré-escolar, as suas familias e aos profissionais que trabalham diariamente com esta

faixa etaria.

PLANO MUNICIPAL DA EDUCACAO - ANO LETIVO 2025/2026

13






DESTINATARIOS Alunos do ensino Pré-escolar ao ensino Secundario

CALENDARIZACAO Data a definir.

Nos estabelecimentos de ensino

ENTIDADE PROMOTORA n Municipio do Marco de Canaveses

SMPC
proteccao.civil@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

EDUCACAO DE 3 SAUDE
QUALIDADE DEQUALIDADE

N g e

Projeto «Cidadania: Educacao para os
Riscos e Autoprotecao»

«Cidadania: Educacao para 0s Riscos e Autoprotegao» € um projeto socio-educativo criado e dinamizado no concelho pelo Servigo Municipal de Protegao Civil
(SMPC), visando o0 aprofundamento e divulgagao de uma cultura de prevengao e seguranga em protegao civil.

Consiste numa estratégia conjunta com os Agentes de protegao civil (SMPC, Bombeiros Voluntarios do Marco de Canaveses, GNR, Policia Maritima, Policia
Municipal, e Unidade de Saude Publica — ACeS Baixo Tamega - Tamega l), potenciadora do curriculo em materias de protecao civil (dindmicas da Terra, segu-
ranga individual e coletiva, cidadania maritima e defesa da floresta), facilitadora do desenvolvimento de competéncias de autoprotegao perante contextos
de riscos naturais e antropicos. As aprendizagens resultam da realizagao de sesstes em sala de aula, agées de sensibilizagao, dinamizagao de palestras e
worlkshops, exposigoes, simulacros e demonstragdes de equipamento.
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DESTINATARIOS

CALENDARIZAGAO

ENTIDADE PROMOTORA

RESPONSAVEL

EDUCACAO DE 3 SAUDE
QUALIDADE DEQUALIDADE

N g e

Docentes e Auxiliares Educativos

Data a definir.

Nos estabelecimentos de ensino

Municipio do Marco de Canaveses

SMPC
proteccao.civil@cm-marco-canaveses.pt

Manuseamento de ExGintores em
SiGuacoes de Emergéncia

Aacao de formagao incide no conhecimento das regras de uso de extintores portateis de po quimico (A.B.C.) e CO2 (Dioxido de Carbono) e no exercicio de uili-
zacao em contexto simulado de primeira intervencao. E realizada pelos Bombeiros Voluntarios do Marco de Canaveses nos estabelecimentos de ensino ou no

proprio Quartel, para pessoal docente e auxiliares educativos (pessoal ndo docente).
A atividade formativa € desenvolvida num periodo de Gempo de 3-4 horas, conforme programacao a estabelecer pelo estabelecimento de ensino.
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DESTINATARIOS Alunos do ensino Pré-escolar ao ensino Secundario

CALENDARIZACAO Ano Letivo 2025/2026

Nos estabelecimentos de ensino

ENTIDADE PROMOTORA n Municipio do Marco de Canaveses

SMPC
proteccao.civil@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

EDUCACAO DE 3 SAUDE
QUALIDADE DEQUALIDADE

N g e

Concurso de Projetos Educativos em Protecao Civil *

A realizagao do concurso (3.2 edigao) ocorre no decurso do ano letivo 2025/2026 no ambito do Grabalho de progresso realizado pelo Servigo Municipal de Prote-
¢ao Civil nos estabelecimentos de ensino, visando aprofundar e difundir a execugao do projeto «Cidadania: Educagao para os Riscos e Autoprotegaon.
Arealizagao do concurso Gem por objetivo incrementar nas aprendizagens fundamentais o0s valores da Cooperagao e Paz, Ambiente e Riscos, Seguranga e
Autoprotegao.

A'iniciativa € destinada a criangas do ensino Pré-escolar e a jovens alunos de todos 0s niveis de ensino obrigatorio.
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EDUCACAO PARA
O DESPORTO




Alunos do 2.° e 3° ciclo do ensino basico e secundario

DESTINATARIOS

M

CALENDARIZAGAO Outubro 2025

Pavilhao Desportivo da Escola Secundaria do Marco

Municipio do Marco de Canaveses

ENTIDADE PROMOTORA X
Servigo do Desporto

Q

MARCO/Desporto
ruicorreia@cm-marco-canaveses.pb

D
RAN

RESPONSAVEL

EDUCACAODE SAUDE
QUALIDADE DEQUALIDADE

i g e

Torneio Municipal de Alunos em Voleibol

Objetivo Estratégico

— Promover a pratica de voleibol entre os alunos do Municipio, incentivando habitos saudaveis e a valorizagao de educacgao fisica escolar.
— Desenvolver o espirito de equipa, cooperagao e fair-play atraves da participagdo em competigoes desportivas interescolares.
— EsGimular a convivéncia, a inclusao e o intercambio entre alunos de diferentes escolas, reforgando os lagos de comunidade educativa local.
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Alunos do 2.° e 3° ciclo do ensino basico
e secundario

DESTINATARIOS

M

CALENDARIZAGAO Janeiro de 2026

Estadio Municipal do Marco de Canaveses

ENTIDADE PROMOTORA

Q

Municipio do Marco de Canaveses Servigo do Desporto

MARCO/Desporto
ruicorreia@cm-marco-canaveses.pb

D
RAN

RESPONSAVEL

EDUCACAODE SAUDE
QUALIDADE DEQUALIDADE

Corta-Mato Municipal de Alunos

Objetivo Estratégico

— Promover a pratica regular de atividade fisica entre o0s alnos, incentivando estilos de vida saudaveis desde a infancia e adolescéncia.
— Fomentar o espirito desportivo, o fair-play e a convivéncia entre alunos das diferentes escolas do municipio.
— EsGimular a participagao em eventos desportivos escolares, valorizando o atletismo e identificando Galentos locais.
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DESTINATARIOS Alunos do 2.° e 3° ciclo do ensino basico e secundario

CALENDARIZACAO Fevereiro de 2026

EB 2,3 de Alpendorada
ENTIDADE PROMOTORA ; Municipio do Marco de Canaveses
RESPONSAVEL > Gabinete de Desporto

ruicorreia@cm-marco-canaveses.pb

EDUCACAODE SAUDE
QUALIDADE DEQUALIDADE

Torneio Municipal de Alunos em Badminton

Objetivo Estratégico

— Incentivar a pratica do badminton entre os alunos, promovendo a atividade fisica e a adogao de habitos saudaveis,
— Estimular o desenvolvimento de habilidades Gécnicas e taticas do badminton, assim como o trabalho em equipa e o respeito pelas regras do jogo;
— Fomentar a integragao e o convivio entre alunos de diferentes escolas do municipio, valorizando o espirico desportivo e a colaboragao.
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Alunos do 2.° e 3° ciclo do ensino basico e secundario

DESTINATARIOS

M

CALENDARIZAGAO

Margo de 2026

EB 2.3 de Toutosa

ENTIDADE PROMOTORA

Q

Municipio do Marco de Canaveses

Gabinete de Desporto
ruicorreia@cm-marco-canaveses.pb

D
RAN

RESPONSAVEL

EDUCACAODE SAUDE
QUALIDADE DEQUALIDADE

i g e

Torneio Municipal de Alunos em Ténis de Mesa

Objetivo Estratégico

— Incentivar a pratica do Génis de mesa entre 0s alunos, promovendo a atividade fisica e habitos saudaveis.
— Desenvolver habilidades motoras, concentragao e agilidade, alem do respeito as regras e ao espirito desportivo.
— Fomentar a interagao e a convivéncia entre alunos de diferentes escolas do municipio, fortalecendo o sentimento de comunidade e o fair-play.
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Alunos do 2.° e 3° ciclo do ensino basico e secundario

DESTINATARIOS

M

CALENDARIZAGAO Abril de 2026

EB 2,3 do Marco

ENTIDADE PROMOTORA

Q

Municipio do Marco de Canaveses Servigo do Desporto

MARCO/Desporto
ruicorreia@cm-marco-canaveses.pb

D
RAN

RESPONSAVEL

EDUCACAODE SAUDE
QUALIDADE DEQUALIDADE

i g e

Torneio Municipal de Alunos em Futsal

Objetivo Estratégico

— Promover a pratica do futsal entre 0s alunos, incentivando a atividade fisica regular e habitos de vida saudaveis;
— Desenvolver habilidades Gécnicas, taticas e o trabalho em equipa, fortalecendo o espirito desportivo e o respeito as regras;
— EsGimular a integragao social e a convivéncia entre alunos de diferentes escolas do municipio, promovendo o fair-play e a cooperagao.
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Alunos do 2.° e 3° ciclo do ensino basico e secundario

DESTINATARIOS

M

CALENDARIZAGAO Maio de 2026

Pavilhao Desportivo de Sande

ENTIDADE PROMOTORA

Q

Municipio do Marco de Canaveses Servigo do Desporto

MARCO/Desporto
ruicorreia@cm-marco-canaveses.pb

D
RAN

RESPONSAVEL

EDUCACAODE SAUDE
QUALIDADE DEQUALIDADE

i g e

Torneio Municipal de Alunos em Basquetebhol

Objetivo Estratégico

— Promover a pratica do basquetebol entre 0s alunos, incentivando a atividade fisica e habitos de vida saudaveis;
— Desenvolver habilidades Gécnicas, taticas e o trabalho em equipa, valorizando o espirito desportivo e o respeito pelas regras do jogo;
— EsGimular a integragao e a convivéncia entre alunos de diferentes escolas do municipio, fortalecendo o espirio de comunidade e o fair-play.
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DESTINATARIOS Professores e funcionarios dos diferentes niveis de ensino

Ano letivo 2025/2026
Julho de 2026

CALENDARIZAGAO

Escola Secundaria do Marco de Canaveses

ENTIDADE PROMOTORA ; Municipio do Marco de Canaveses Servigo do Desporto

MARCO/Desporto

RESPONSAVEL . "
ruicorreia@cm-marco-canaveses.pt

EDUCACAODE SAUDE
QUALIDADE DEQUALIDADE

Torneio Municipal de Professores e Funcionarios

Esta atividade Gem como objetivo proparcionar aos jovens alunos a participagdo numa competigao de voleibol, de uma forma organizada.
Modalidades/Género - Voleibol Feminino / Futsal Masculino

Objetivo Estratégico

— Valorizar a pratica desportiva como um meio de promover a saude e 0 bem-estar dos professores e funcionarios, reconhecendo seu papel fundamental no
desenvolvimento integral dos alunos;

— Fortalecer o espirito de equipa, a integragao e a convivéncia entre 0s profissionais das escolas, descantando a importancia de uma rede colaboragao no
ambiente educacional;

—Reforgar a educacao atraves do exemplo, onde professores e funcionarios se tornem modelos de lideranga e cooperagao, demonstrando aos alunos valores
como respeito, responsabilidade e fair-play, Ganto no desporto quando no quotidiano escolar.
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Escolas
Municipais
Desporto 2025/2026

Apresentacao do programa/objetivos:

0 presente programa tem como finalidade proporcionar aos alunaos, professores e funcionarios a oportunidade de
praticar diversas modalidades desportivas, promovendo novas experiencias e 0 convivio entre participantes dos
diferentes niveis de ensino do concelho. Alem disso, visa dinamizar a vida escolar interna e fomentar o desenvolvi-
mento de uma cultura desportiva solida e integrada no Concelho do Marco de Canaveses.
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DESTINATARIOS Criangas e jovens dos 6 aos 17 anos

CALENDARIZACAO De acordo com o calendario escolar do ano letivo 2025/2026

Marco - Pavilhao Bernardino Coutinho;

Bem Viver — Campo de Jogos do GD. Feira Nova e Pavilhao de Magrelos;
Vila Boa do Bispo — Pavilhao de VB. Bispo;

Soalhaes - Casa do Povo de Soalhaes;

Avessadas e Rosém - Campo de jogos da ACD Avessadas;

Alpendorada, Varzea e Torrao — Sede da Fanfarra Juvenil de Alpendorada.

ENTIDADE PROMOTORA "J\\_., ' Municipio do Marco de Canaveses
Servigo do Desporto
MARCO/Desporto

RESPONSAVEL
paulo.bessa@cm-marco-canaveses.pt

EDUCAGADDE
QUALIDADE

Escolas Municipais de Danca

Esta atividade Gem como objetivo proparcionar aos jovens alunos a participagdo numa competigao de voleibol, de uma forma organizada.

Objetivo Estratégico

— Promogao de habitos desportivos.
— Promogao da saude (fisica e psiquica).
— Combate ao sedentarismo.
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DESTINATARIOS Criangas e jovens dos 6 aos 17 anos.

De acordo com o calendario escolar do ano letivo 2025/2026

CALENDARIZAGAO

Marco — Complexo de Ténis do Marco

3 Municipio do Marco de Canaveses
ENTIDADE PROMOTORA r Servigo do Desporto
Clube de Ténis do Marco

MARCO/Desporto

RESPONSAVEL
paulo.bessa@cm-marco-canaveses.pt

EDUCACAODE SAUDE
QUALIDADE DEQUALIDADE

i g e

Escola Municipal de Ténis

Esta atividade Gem como objetivos 0 incentivo a pratica desportiva e proparcionar as criangas e jovens a aprendizagem da modalidade de futsal.

Objetivo Estratégico

— Promogao de habitos desportivos.
— Promogao da saude (fisica e psiquica).
— Combate ao sedentarismo.
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DESTINATARIOS Criangas e jovens dos 6 aos 17 anos

M

CALENDARIZACAO De acordo com o calendario escolar do ano letivo 2025/2026

Piscinas Municipal do Marco e Alpendorada

Municipio do Marco de Canaveses

ENTIDADE PROMOTORA X
Servigo do Desporto

Q

MARCO/Desporto
paulo.bessa@cm-marco-canaveses.pt

D
RAN

RESPONSAVEL

EDUCACAODE SAUDE
QUALIDADE DEQUALIDADE

i g e

Escolas Municipais de Natacao

Esta atividade Gem como objetivo proporcionar as criangas e jovens a adaptagao ao meio aquatico e a aprendizagem da natagao.

Objetivo Estratégico

— Promogao de habitos desportivos.
— Promogao da saude (fisica e psiquica).
— Combate ao sedentarismo.
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DESTINATARIOS Criangas e jovens dos 11 aos 16 anos.

CALENDARIZACAO De acordo com o calendario escolar do ano letivo 2025/2026

Centro Nautico do Marco de Canaveses

Municipio do Marco de Canaveses

ENTIDADE PROMOTORA r Servigo do Desporto
Associagao de Canoagem do Norte de Portugal

MARCO/Desporto
paulo.bessa@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL

EDUCACAODE SAUDE
QUALIDADE DEQUALIDADE

Escola Municipal de Canoagem

Esta atividade Gem como objetivo promover a iniciagao a pratica de canoagem.

Objetivo Estratégico

— Promogao de habitos desportivos.

— Promogao da saude (fisica e psiquica).
— Combate ao sedentarismo.

— Dinamizar desportos nauticos.
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DESTINATARIOS Criangas e jovens dos 6 aos 12 anos.

Interrupgoes letivas da pascoa e verao

CALENDARIZAGAO

Instalagdes desportivas e outras

Municipio do Marco de Canaveses

ENTIDADE PROMOTORA .
Servigo do Desporto

MARCO/Desporto

RESPONSAVEL
paulo.bessa@cm-marco-canaveses.pt

EDUCAGAODE SAODE
QUALIDADE DEQUALIDADE

i g e

Féerias Desportivas da Pascoa e Verao

Esta atividade Gem como objetivo promover a iniciagao a pratica de canoagem.

Objetivo Estratégico

— Criar novos habitos sociais e desportivos.
— Promover a educagao e a formagao desportiva em determinadas modalidades.
— Promover estilos de vida saudaveis.
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ANDEBOL

Associacao Recreativa e Cultural de Alpendorada (ARCA)
Pavilhao Gimnodesportivoz da EB 2.3 de Alpendorada
Freguesia: Alpendorada, Varzea e Torrao
arc.alpendorada@gmail.com

ATLETISMO

Clube de Atletismo Estrelas do Marco de Canaveses
Freguesia: Avessadas e Rosem
acpenhalonga@gmail.com

Atlético Clube de Penha Longa
Freguesia: Penha Longa e Pagos de Gaiolo
acpenhalonga@gmail.com

BASQUETEBOL

Basquetebol Clube do Marco

Pavilhao Desportivo da Escola Secundaria do Marco de Canaveses
Freguesia: Marco

basquetebolmarco@gmail.com

CANOAGEM

Ginasio Clube de Alpendorada

Parque de Lazer de Alpendorada - Casa do Tamega
Freguesia: Alpendorada, Varzea e Torrao
gca.geral@gmail.com

FUTEBOL

Associagao Desportiva de Constance
Complexo Desportivo de Constance
Freguesia: Constance
adconstance@hotmail.com

Associagao Desportiva e Cultural de Varzea do Douro
Complexo Desportivo de Varzea do Douro

Freguesia: Alpendorada, Varzea e Torrao
adcvarzeadodouro@gmail.com

T~

Associagao Recreativa e Cultural de S. Lourengo do Douro
Campo de Jogos Coronel Moura Bessa

Freguesia: Sande e S. Lourengo do douro
sldformacao@gmail.com

Associagao Desportiva do Marco de Canaveses 09
Complexo Desportivo do Marco de Canaveses
Freguesia: Marco

marco09.fcm1927@gmail.com

Associagao Recreativa de Tuias
Campo de Jogos da AR Tuias
Freguesia: Marco
artuias1980@gmail.com

Futebol Clube de Alpendorada
Complexo Desportivo de Alpendorada
Freguesia: Alpendorada, VVarzea e Torrao
futebolclubealpendorada@gmail.com

FuGebol Clube de Pagos de Gaiolo

Campo de Jogos Dr. Manuel Morais Peixoto
Freguesia: Penhalonga e Pagos de Gaiolo
fcpacosgaiolo@gmail.com

Futebol Clube de Vila Boa do Bispo
Campo de Jogos de Vila Boa do Bispo
Freguesia: Vila Boa do Bispo
fecvbbfutebol@gmail.com

Futebol Clube de Vila Boa de Quires
Campo de Jogos de Vila Boa de Quires
Freguesia: Vila Boa do Quires e Maureles
fevilaboaquires@hotmail.com




Grupo Desportivo da Livragao
Campo de Jogos Américo MonGeiro
Freguesia: Santo Isidoro e Livragao
gdlivracao@hotmail.com

FUTSAL

Associagao Recreativa e Cultural de Alpendorada (ARCA)
Pavilhdo Gimnodesportivo da EB 2.3 de Alpendorada
Freguesia: Alpendorada, Varzea e Torrao
arc.alpendorada@gmail.com

Futebol Clube de Aliviada

Pavilhdo Eng. Antonio Serpa Pinto Monteiro
Freguesia: Varzea, Aliviada e Folhada
fcaliviada@gmail.com

Grupo Desportivo de Magrelos
Pavilhdo Gimnodesportivo de Magrelos
Freguesia: Bem Viver
gdmagrelos@hotmail.com

HOQUEI EM PATINS

Hoquei Clube do Marco
Pavilhao Bernardino Coutinho
Freguesia: Marco
hoqueimarco1992@gmail.com

Associagao Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo
Pavilhao Municipal de Vila Boa do Bispo

Freguesia: Vila Boa do Bispo

E-mail: cpvilaboadobispo@gmail.com

~—~

ICARATE

Associagao de Budo do Marco
Pavilhao Bernardino Coutinho
Freguesia: Marco
abmarco1989@gmail.com

Escola de Karate-do Shotokai Marco de Canaveses
Pavilhao Desportivo da Escola Secundaria do Marco de Canaveses
IKARATE-DO.SHOTOKAI@hotmail.com

KEMPO

AKEMI - Associagao Kempo, Escola do Marco e Iniciativas
Rua Eng. Edgar Cardoso

Freguesia: Marco

akemikempo@gmail.com

PATINAGEM ARTISTICA

Academia de Patinagem do Marco
Pavilhdo Bernardino Coutinho

Freguesia: Marco
academiapatinagemarco@hotmail.com

Casa do Povo de Soalhaes
Pavilhao de Vila Boa de Quires
Freguesia: Soalhaes
casapovosoalhaes@sapo.pt

Futebol Clube de Aliviada

Pavilhao Eng. Antonio Serpa Pinto Monteiro
Freguesia: Varzea, Aliviada e Folhada
fcaliviada@gmail.com




PESCA DESPORTIVA
Amadores de Pesca do Marco
Freguesia: Marco
apmarco2001@gmail.com

Associagao Amadores de Pesca de Alpendorada
Freguesia: Alpendorada, Varzea e Torrao
aapescadesportivalpendorada@gmail.com

Associagao Independentes Clube de Pesca Desportiva
Freguesia: Penha Longa e Pagos de Gaiolo
aicpd24@hotmail.com

FuGebol Clube de Aliviada
Freguesia: VVarzea, Aliviada e Folhada
fcaliviada@gmail.com

TAEKVWONDO

Associagao de Taekwondo do Marco de Canaveses
Rua da Cegonheira

Freguesia: Constance

tkd.mcn22@gmail.com

TENIS

Clube de Téenis do Marco
Complexo Municipal de Ténis
Freguesia: Marco
clubetenismarco@gmail.com

VIET-VO-DAO

Associagao de Artes Marciais e Orientais do Marco de Canaveses
Pavilhdo Bernardino Coutinho

Freguesia: Marco

E-mail: marcovodao@gmail.com

VOLEIBOL

Casa do Benfica do Marco de Canaveses

Pavilhao Desportivo da Escola Secundaria do Marco de Canaveses
Freguesia: Marco

E-mail: comcanaveses@slbenfica.pt




H#HSUCESSO
escolar



