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DAA/MPTF 

AVISO 

 

Dra. Cristina Lasalete Cardoso Vieira, Presidente da Câmara Municipal de Marco de Canaveses, faz público que:  

No uso das suas competências conferidas pelas alíneas b) e t) do nº 1 do artigo 35º da Lei nº 75/2013, de 12 de 

setembro e em cumprimento do disposto no artigo 98.º nº 1 do Código do Procedimento Administrativo, esta Câmara 

Municipal em reunião, deliberou no dia 11 de setembro de 2026 aprovar o início do procedimento da elaboração do 

«Regulamento Municipal de Apoio aos Cuidadores Informais “Cuidar Marcuense». 

 

O Plano de Desenvolvimento Social do Marco de Canaveses “Avançar em Rede 2024-2030” aprovado prevê, no seu 

eixo estratégico nº 4 – Intervenção Social, Saúde e Longevidade, a criação do Projeto de Inovação “Cuidar Marcuense” 

que vise instituir um conjunto de medidas complementares e de enriquecimento às enunciadas nos referidos diplomas 

legais, contribuindo para melhorar a situação dos cuidadores informais, com ou sem estatuto reconhecido, 

proporcionando: a) as condições necessárias a um descanso mais efetivo; a) a sua participação social e o exercício de 

uma cidadania mais plena; b) oportunidades de aconselhamento técnico especializado, e d) a participação em 

atividades culturais, de lazer e de formação.  

Decorre o projeto piloto do Programa Municipal de Apoio aos Cuidadores Informais desde junho de 2025, sendo 

evidentes os indicadores de atividade e de resultado quantitativos e qualitativos associados à redução reportada dos 

níveis de burnout ou exaustão das pessoas que cuidam de outras pessoas por ele enquadradas;  

Desta forma, torna-se estratégica a regulamentação de um programa regulamentar que possa presidir ao objetivo de 

definição dos critérios de atribuição, organização, funcionamento e os apoios a conceder pelo Município, às pessoas 

que cuidam de outras pessoas, no Concelho do Marco de Canaveses;  

 

Assim, qualquer pessoa, singular ou coletiva, pode constituir-se interessada no procedimento, desde que manifeste tal 

propósito, no prazo de 10 dias úteis, a contar da publicação do presente aviso no sítio da Câmara Municipal do Marco 

de Canaveses na internet – www.cm-marco-canaveses.pt – e nos locais de estilo, podendo nessa altura, apresentar os 

seus contributos, sem prejuízo de o poderem fazer no decorrer o período de discussão pública, por escrito, dirigidas ao 

Presidente da Câmara Municipal, nos dias úteis das 08:30h às 16:00h, que podem ser entregues nos serviços de 

atendimento ao público da Câmara Municipal do Marco de Canaveses, ou via postal, a serem remetidos para Largo 

Sacadura Cabral, 4630-219 – Marco de Canaveses, ou, ainda, por correio eletrónico para info@cm-marco-

canaveses.pt.  

 

Marco de Canaveses, Paços do Concelho, aos dias 15 de setembro de 2026. 

A Presidente da Câmara Municipal, 

 

Dra. Cristina Vieira 
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