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FEDERATION EUR NE
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Q
Camara Municipal do Marco de Canaveses 255538 80O g
Hospital Santa Isabel (Marco de Canaveses) 255538 300 g
Bombeiros Voluntarios do Marco de Canaveses 255534 115 §
CruzVermelha Partuguesa — (niicleo de Ariz) 255 538 490 s
Guarda Nacional Republicana 255531 277 =
Policia Municipal 255538 890 E
Associagdo dos/Amigos do Rio Ovelha 918608 499 ﬁ
Junta de Freguesia de Sande 255582312 a
Centro de Informagées Antivenenos 808 250 143 é
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PO DOURD A SERRA

E MATOS

S. LOURENGO
DO DOURO

MARCO DE
CANAVESES

N 108

FICHATECNICA DO PERCURSO

Neme do percurso:"CAMINHO DO RIO: DO DOURO A SERRA"

Localizacdo e regido: regido do baixo Tamega, concelho do Marco de Canaveses,
freguesia de Sande.

Acessos: o presente percurso pedestre, por ser linear, & constituido por dois locais
distintos que podem funicionar quer como ponto de partida quer como ponto de
chegada. Iniciando o percurso através do pargue de merendas de Montedeiras, os
acessos até ao local sao a EN 108 que liga a Foz do Douro a Peso da Regua, fazendo
um desvio para a EM584, ao chegar a localidade de Penhalonga. Partinde do centro
da cidade do Marco de Canaveses, para chegar ao parque de merendas de
Montedeiras seguir a CM 264 em direccio is freguesias de Freixo/Manhuncelos e
ac concelho de Baido, desviando posteriormente para a EM584 até chegar ao ponto
de partida.

Iniciando o percurso pelo ribeiro de Sande, o acesso faz-se através da ENI0B que
liga a Foz do Douro a Peso da Régua, fazendo um desvio a direita, 2o chegar a
freguesia de Sande, em direccio a CMI276 ate chegar ao local de partida. Partindo
do centro da cidade do Marco de Canaveses, o percurso sera o mesmo que o
indicado anteriormente para quem deseja iniciar pelo parque de merendas de
Montedeiras, seguindo posteriormente a EMS584 até chegar a freguesia de
Penhalonga.Ai faz um desvio em direccio a Sande pela EN10B. Uma vez em Sande,
desviar  esquerda em direc¢io ac local de partida, pela Cm1276.

Tipo de percurso: percurso linear de pequena rota.

Pontos de partida e chegada: sendo o percurso "caminho do rio" um percurso
linear, este pode ser percorrido em ambos sentidos, embora o sentido aconselhado
seja Parque de Merendas de Montedeiras — ribeiro de Sande (Lugar do Olival).
Coordenadas GPS:

Ponto de partida/chegada | - Parque de Merendas de Montedeiras: N
41°07,697'W 008°08.986'

'Ponto de partida/chegada 2 —Vimieiro (foz do ribeiro do Douro): N 41°05.706"

W008°10.776'
ﬁ Disténcia: o percurso na sua tomlidade perfaz a distincia.aproximada, de 9.5km.
Pr3 Aves de Rapina e outros Escal 135000 Ascensdo acumulada: | 44m . ——
— Estrada Nacional ouMN @ Exploragao de Granito e Descida acumulada:502m SWMALEDCA ol
b L Altitude méxima:6 1 2m -_—- b
Rt : Altitude minima: 100m — ik ,-‘ 3

planado sobreas dreas de mato,indferented nossa passagem.

Ao deixarmos para tris os bosques e ¢ voo alarmado do Galo-comum (Garrulus glaudarius),
entramos nas dreas agricolas, com as casas rurais e seus espigueiros, onde podemos encontrar o
Tentilhdo-comum (Fringilla coelebs), o Pisco-de-peito-ruivo (Erithacus rubecula) e a Toutinegra-
de-barrete-preto (Sylviaatricapilla).que se encontra dissimulada por entre afolhagem das sebes.

Integrada numazona de transicaa litoral-interior, o percurso; Caminho do Rio, caracteriza-se por
uma grande biodiversidade. Assim, encontramos variadas caracteristicas geoldgicas,
edafoclimaticas €,consequentemente, botanicas. '

Nas regides de maior altitude da serra de Montedeiras os solos sio magros, refletindo-se na

existéncia de habitats diversificados: Matagais - onde predomina a giestasbranca (Cytisus
multiflorus) e a giesta-das-serias (Cytisus striatus), também conhecida por Maia, por florir no
inicio de Maio:— habitats Ripicolas — onde, por sobre os frequentes afloramentos fochosos que
pontuam a paisagem, se vém liquenes, musgos e outra vegetagao predominantemente herbacea;
— Ripicolas — onde tufos vegetais desenham a lapis gresso na paisagem o tragado das linhas de
agua. O amanha desses tufos vai variando na razae inversa da altitude: no cimo da serra sao
arbustivos e vio,progressivamente,aumentando paraarboreos.
Ao longo do percurso, encontramos al_gumas areas de produgio florestal onde o Eucalipto
(Eucaiyptus glnbulos) domina.Com a proximidade do vale do Douro;a paisagem transforma-se e
comegamos a penetrar em montados de carvalho alvarinho (Quercus rubor) e sobroe (Quercus
suber); a cruzar-nos com matagais de Tojo-molar (Ulex minor) e Tojo-brave (Ulex europaeus).
A partir da entrada, no lugar de Portela de Mexide, os ambientes silvicolas dao lugar a ambientes
agncolas tradicionais. Nesses, para além das culturas do centeio (Secale cereale) e do milho (Zea
) encontram-se, nas bordaduras dos camms de culum a vinha de ramada (cujas tva:

mam
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Cuidadaes & 1pe¢£c;i¢; B
Nowmas de Conduta

donar o lixg,levando-o até um local onde hajaservice de recolha;

aras cancelas e portelos; '
» Respeitar a propriedade privada;,
*Nio lume;
* Nio coler amostras de s ou tochas
* Ser afivel com 'os habitantes locais, esclarecendo-os quanto a actividade em curso e as
marcas do percurso pedes
+ Evite caminhar sozinho em locais que ndo conhece.
* O'caminhar em montanha implica riscos, por isso seja prudente; tenha sempre 3 mio uma
carta e uma biissola, ou outro meio de orientagio,caminhe com roupas e calcado confortivel e
na sua mochila leve somente o indispensivel.
» Por onde caminhar traga consigoapenas fotografias, deixe somente pegadas...

Ao longo do percurso:

< Parque de merendas de Montedeiras;

~Tapada de Mexide;

- Portela de Mexide:

- Miradouro daTapada;

- Caminho murado;

- Poga da Casa de Lamas:seryia como ponto de abastecimento deagua;
-Portic'da Casa de Lamas;

- Murais interpretativos do percurso;

-Rie Douro.

-IgniaMatnr,
Nﬁcluda am:}ga Cadeia do Concelho de Bem Viver;
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