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FICHA TECNICA DO PERCURSO apreximadamente 14 Km criada a

Procurar locais cuja beleza e
tranquilidade nos traga mementos de
alguma descontracdo e de convivia
com a familia e amigos, sempre foi
uma necessidade do ser humano para
conseguir compensar o stress didrioa

pensar no amante da natureza que
pretende palmilhar as margens do
rio de forma tranquila e ter a
possibilidade de encurtar o percurso
sempre que se depara com uma das
vdrias pontes gue atravessam o rio
Ovelha, atravessando-o para a outra
margem € retemandoe o percurse no

quemuitas vezesse estd sujeito.
“Aldeins e Margens do rio Ovelha” é
uma pequena rota circolar de  sentidoinverso.
Localizagde = regide: regido do
baixo Tdmega, concelho do Marco de
Canaveses e Amarante, freguesias
de Vdrzea Aliviada e Folhadg, Sdo
Simdo de Gouveia e Salvador do
Monte.

Partida e chepado: Igreja de Vdrzea
da Qvelha, freguresia de Varzea
Aliviada e Folhada, concelhe do
Marcode Canaveses.

Coordenadas GP5: N 41°12°13.83"°
WD8e06 4851

Tipo de percurso: percurse circular
depequenarota.

Distdincia: ¢ percurso, na sua

' GRANJA

totalidade, perfaz a distdncia, ?
aproximadade13,7km. ???
é Duragdo: cerca de £h30 s " r?
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Escala aprox 1. 25 00Q

A Fauna

& Ag longo do percurso “Aldeios e Margens do rio Cvelha” encentromoes um nportante,
diversificado e rico petriménio faunistice, do qual deixamos aqui referéncies das espécies
maisrepresentativas dorio Ovelha.

Para nqueles que caminham junte as margens com algum cuidado e evitando fazer muite barulhe,

membros de algumas familias de lontras {lutra-lutra) ddo de vez em quandoe um ar da sua graga,

brincande a superficie da dgua Podemos também encontrar outros mamiferos no rio, CORo por

exemplo orato-de-dgua (arvicola sapidus).
Com um pouco de sorte podemos avistar algumas aves mais timidas que se escondem por entre a

vegetagdo das margens, como a galinha-de-dgua (gallinula chloropus) ¢ o mergulhdo-ando
{tachybaptus), € se nos manativermos atentos poderemos apreciar o voo rasante scbre 0s dguas
limpidas do rio Ovelha do guarde-rios (alcedo atthis). Quando entramos nos besques e carvolhais,
podemos encontrar com alguma facilidade o peto-verde {picus viridis) o pombe-torcaz {Columba
palumbus), atrepadeira-comum {certhia brachy-dactyla), o gaio {garrulus glandarius) entre muitas
outras aves que de certeza o acomparcharde neste passeic com um olhar desconfiade 0 seu canto
alegredeboaswindas,

Ente répteis, as cobras de dgua-de-colar [natrix-natriz) e a cobra de agua viperina (natrix moura),
espécies incfensivas, fogem ao pressentirem a presenga humana escendendo-se no seu habitat, 0
cdgade-comum (mauremys leprosa) assim como a rd comum (rana ridibunda) sGo duas das

simpdaticas companhias dorio que facilmente encontramos junte s margens.
Nos locais mas baixos do rio pedemos ainda encontrar alguns tritdes {triturus helveticus) e

snlamendras (salamandrasalamandra).
Nos recantos do ric mais sombrios, devide ds copas dos amieiros podemos encontrar algumas trutas

{snlmoaidae)nodando nas ageas calmas do Ovelha.

AFlora
o A vegetagiio riberrinhg, ou tipicola, constituida por drveres e arbustos, contribui, de forma
marcante, para a estabilidade morfolégica e ecolégica dos curses de dgua.
A distribuigéio das diferentes comumdades e espécies de flora, depende da profundidade da
“tonlha” freatica e dasvariacoes de nivel deagua
A vegetagdojunto ao rro Ovelha é dominada por amieires {alnus gluztinosa) que proporcionamsombra
as aguos do rio contribuindo com 1gso para uma melhor gualidade dos seus habitats, por freixos

{fraximusangustifolia), ulmeiros (ulmus minor), salgueiros (salix spp.) e choupes (populusnigra).
Para aiém destus espécies também encontramos sebuguelros (sembucus nigra), sanguinhes-de-dgua

{frangula alnus).
Nosbosques, jdmais afastados das margeas dorig, encontrames alguns conjuntes de carvalha-negral

(quercus pyrenaico) ede castanheiros (castanea sativa)
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& Cuidados Especiais e Normas de Conduta

+ Seguir somente pelos trilhossinalizadas;

+ Cuidado com o gndo, Embera manso, ndogosta deaproximacao de estranhos s suas crias;

« Evitar barulhos eatitudesqueperturbema pazdolocal;

~ Observar afauna adistdncia preferenciaimente de binoculos;

« Naedonificar aflora;

* Ndcabandonar o lixo, levando-o até um local onde hajaservigo derecolha;

= Fechar ascancelase portelos;

+ Respeitar o prepriedade privada;

« Nio fazer lume;

+ Ndo colher amostrasde plantas ourochas;

« Ser afdvel com os habitantes locais, esclarecendo-os quanto d actividade em cursoe s marcasdo
percursopedestre;

+ Evitecaminhar sozinho emlocais que ndoconhece;

+ 0 caminhar em montanha implica riscos, por isso seja prudente, tenha sempre & m&o uma carta e
uma iissola, ou outre meio de erientagdo, caminhe com roupas e calgade confortivel e na sua
maochilaleve somente aindispensdvel;

« Poronde caminhar tragaconsigo apenasfotografias, deixe somente pegadans...



