q r C o DECLARACAO - COMUNICADO
l V k ACTIVACAO DO PLANO MUNICIPAL DE EMERGENCIA

DE PROTECCAO CIVIL DO MARCO DE CANAVESES

DATA E HORA DE ACTIVACAO
Plano activado as 17h00 do dia 22 de Margo de 2020

AMBITO TERRITORIAL

Os efeitos da activacdo do Plano Municipal de Emergéncia aplicam-se em todo o territério do Concelho do
Marco de Canaveses.

NATUREZA DA OCORRENCIA QUE MOTIVA A ACTIVACAO DO PLANO

e COVID-19 é uma doenca provocada pelo novo coronavirus SARS-COV-2.

e Pode causar infecdo respiratéria grave e/ou pneumonia em qualquer pessoa, especialmente na
populacdo mais idosa e cidaddos com doengas respiratérias ou outras pré-existentes.

e Devido ao seu potencial e velocidade de contagio, pode atingir, em simultdneo, um elevado
nimero de pessoas, o que podera diminuir a capacidade de resposta dos servicos de satde.

e 0Os motivos atras expostos, obrigaram a alteracbes extremamente significativas na organizagdo
dos servicos publicos e no tecido empresarial, com impacto directo na normalidade da vida das
populagdes.

PRINCIPAIS OBJECTIVOS A ATINGIR COM A ACTIVAGCAO PREVENTIVA DO PMEPC

e Diminuir/impedir os contagios pelo novo Coronavirus COVID-19;
o Reforcar e reorganizar todos os meios e recursos disponiveis no Marco de Canaveses, para:

o Apoiar as unidades de saide na preparagdo e operacionalizacdo da recepgdo, triagem e
encaminhamento de doentes para as unidades de satde de referéncia;

e Criar alternativas de resposta ao nivel do apoio psicossocial & populacdo em geral, com
especial atencdo as populacdes de risco, nomeadamente aos idosos com suporte familiar

insuficiente ou inexistente e outros cidaddos com necessidades especiais;

e Garantir reserva de recursos humanos e materiais dos agentes de proteccéo civil para
garantir a manutengdo da capacidade de resposta as operacdes comuns de proteccdo e
socorro a populagdo.

e Garantir, ao abrigo do principio da subsidiariedade, junto das _autoridades
supramunicipais o pedido urgente de equipamentos de proteccdo individual, para que os
profissionais de saide e demais elementos envolvidos nas operacdes de protecgdo civil
desempenhem as missdes que lhes forem confiadas, preservando a integridade da sua

seguranca individual e colectiva, uma vez que ja foram adquiridos os stocks disponiveis ao
nivel municipal e, ainda assim, sio manifestamente insuficientes.

e Garantir que sio tomadas medidas conducentes a manutencdo dos servigos publicos
basicos e o regular fornecimento de produtos e bens essenciais ao circuito comercial que
serve a populagdo.



ORIENTACOES A POPULACAO

Medidas individuais de Autoprotecdo

Todos os cidaddos, sem excepgdes, devem:

o Manter distanciamento social de pelo menos 2 metros da outra pessoa;
e Manter habitos de etiqueta respiratoria:
o tapar o nariz e a boca quando espirrar ou tossir, utilizando um lengo de papel ou o brago,
nunca com as maos; '
o deitar o lengo de papel no lixo;
o lavar as m3os sempre que se assoar, espirrar ou tossir;
e Reforcar as medidas de higiene pessoal:
o lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo ou utilizar uma solugdo de base
alcodlica;
o evitar contacto proximo com doentes com infecGes respiratdrias

Se tem sintomas (febre, tosseou dificuldade em respirar) deve:

o ligar para o SNS 24 — 808242424 e seguir as orientagdes dadas;
e evitar estar proximo de pessoas, inclusive dos familiares e outros co-habitantes.

DETERMINAGCOES DA AUTORIDADE DE SAUDE

A Delegada de Saude Regional Adjunta do Norte determinou, com efeitos imediatos, em 19 de Margo de
2020 que, todos os cidadios chegados & Regido de Satde do Norte por fronteira terrestre, aérea ou
maritima, provenientes do estrangeiro, independentemente da nacionalidade ou pais de origem,
permanecam em isolamento profilatico (quarentena) pelo periodo de catorze dias a partir da data de
entrada em Portugal.

OUTRAS MEDIDAS EXCEPCIONAIS DE PREVENGAO

e Todas as determinadas pelo Decreto do Presidente da Reptiblica n.2 14-A/2020 de 18 de Margo,
que declara o estado de emergéncia, com fundamento na verificagdo de uma situagdo de
calamidade publica.

° Consulte aqui: https:/dre.pt/web/guest/home/-/dre/130399862/details/maximized

e Todas as determinadas pelo Decreto n.2 2-A/2020 de 20 de Margo, que procede & execugdo da
declaragao do estado de emergéncia.

° Consulte aqui: https://dre.pt/home/-/dre/130473161/details/maximized




MEDIDAS DE PREVENCAO E REACCAO JA IMPLEMENTADAS

Accionada a Estrutura de Coordenacio Institucional competente, em reunido da Comissao
Municipal de Protecgéo Civil Reunida em 13 de Margo de 2020, que determinou a criagdo de
Subcomissao de Acompanhamento para a COVID-19, constituida Pela Presidente da Camara
Municipal, Autoridade Salde Municipal, Coordenador Municipal de Protecgdo Civil,
Comandantes dos Postos Territoriais da GNR do Marco e de Alpendorada, Comandante dos
B.V. do Marco de Canaveses e Coordenadores das Delegagdes da Cruz Vermelha Portuguesa
do Marco de Canaveses e de Alpendorada.

Articulagdo permanente com as Autoridades de Saude, tendo sido colocado a disposicéo da
Autoridade de Salde do Marco de Canaveses todo o apoio técnico e logistico por parte do
municipio, dos Agentes de Protecgéo Civil, das Instituigdes Particulares de Solidariedade Social
(IPSS) e outas forgas vivas do Marco de Canaveses, para planeamento e preparacdo de
procedimentos adequados de actuacdao e de um dispositivo de resposta reforgcada e
integrada as necessidades identificaveis até ao momento, para resposta as necessidades
da populagao;

« Entrada em funcionamento da ADC (Area do Doente Critico) que servira as populagdes
do Marco de Canaveses e Baiao;

¢ Criacdo de condigbes técnicas e de recursos humanos para activagéo imediata de um
call-center de apoio psicossocial as populagdes, a operacionalizar com técnicos superiores
da area psicossocial dos dois municipios envolvidos, das respectivas IPSS, assim como
técnicos que se voluntariaram para o efeito;

e Consulta generalizada ao mercado para aquisicdo de todos os equipamentos de
protecgao individual, quer ao nivel municipal, quer ao nivel da Comunidade Intermunicipal
do Tamega e Sousa (CIM-TS);

e Identificagao das necessidades logisticas e de apoio sanitario aos profissionais de
saude e demais agentes de protecgao civil a envolver nas operagbes de apoio aos
servicos de saude e planeamento das respectivas solugées de alojamento, higiene e
alimentacao.

Reunido Extraordinaria da Comissao Municipal de Proteccao Civil, com os elementos da
Subcomissao de Acompanhamento para a COVID-19, em 20 de Margo de 2020, em que
foram ouvidos os seus elementos sobre a eventual decisdo de activagdo preventiva do Plano
Municipal de Emergéncia;

PROXIMO COMUNICADO

25 de Marco de 2020 as 20h00*

*sem prejuizo de poderem ser emitidos comunicados noutros momentos, sempre que se justificar
I

IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL

Responsavel o ,;C'Mo\ \6;‘&

Local/Data/Hora Marco de Canaveses, as 16h00 do 22 de Mar¢o de 2020



