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1. IDENTIFICAGAO DA ATIVIDADE

O presente Plano Especifico de Seguranca refere-se a execucao das tarefas inerentes a
Implementacdo, Manutencdo e Desmobilizacdo de Sinalizacdo Temporaria em

Infraestruturas Rodoviarias.

2. SITUACAO NO ESPACO / AMBITO

As atividades desenvolver-se-8o0 nas infraestruturas rodoviarias da Avenida Jorge Nuno

Pinto da Costa.

O presente procedimento é aplicavel para as operacdes inerentes a atividade de
implementacdo e desmobilizagdo de sinaliza¢cdo rodoviaria em infraestruturas rodoviarias
e, define as regras gerais de utilizacdo da area de trabalho no interior da restricdo

rodoviaria implementada.

Este plano seréa transversal a todos os outros, na medida em que existe a interferéncia
com infraestruturas rodoviarias, ou decorram trabalhos no interior de uma restricdo

rodoviaria.

3. OBJETIVO

E necessario assegurar que todas as operacdes suscetiveis de interferir com a seguranca
e/ou normais condi¢cdes de circulacdo dos utentes da infraestrutura serdo precedidas da
implementacdo de esquema de sinalizacdo aprovado pelas respetivas entidades gestoras

e a pela Fiscalizagdo/CSO.

Sem prejuizo do definido em Plano de sinalizagdo temporaria para cada restrigdo
rodoviaria, este documento tem como objetivo descrever as regras béasicas de trabalho
inerentes a atividade de Implementacdo de Sinalizacdo Temporaria Rodovidria em
Infraestruturas Rodoviarias. Pretende regular a execucao das atividades na oOtica da
seguranca, de forma a permitir efetuar uma fundamentada avaliacdo de riscos e
consequente definicdo das medidas bésicas de prevencdo a adotar, de acordo com o nivel

de seguranca definido pelo Dono de Obra.
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Pretende-se contribuir com regras que minimizam o risco de atropelamento e de acidentes
rodoviarios, durante a implementacao, utilizacdo e desmobilizacdo de sinalizagdo na via
publica, de acordo com previsto no D.R n.° 22-A /98 de 1 de Outubro, com as alteracdes
do Decreto Regulamentar n.° 41/2002, de 20 de Agosto, conforme previsto no

DL273/2003, que classifica o risco de atropelamento de especial.

4. RECURSOS

4.1 Equipamentos

Prevé-se que para a execucdo desta atividade estejam envolvidos os seguintes tipos de

equipamentos:

Equipamento

Carrinha de sinalizacdo e de assisténcia

Mini pa carregadora de pneus c/ vassoura

Seméaforo de controlo de transito

Camidao-cisterna

Autobetoneira

Mini giratorias

Ferramentas manuais diversas

Gerador

4.2 Mao-de-Obra

Cada equipa de trabalho serd devidamente planeada pela Direcdo de Obra em funcado do

trabalho a realizar, prevendo-se que estejam presentes nesta atividade as seguintes

categorias profissionais de trabalhadores:

Mao-de-Obra

Encarregado

Motoristas

Chefe de equipa

Serventes

Condutores manobradores

Canalizadores
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4.3 MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

De seguida apresenta-se a listagem dos materiais com riscos especiais que se prevé
utilizar nesta atividade:

Combustiveis Betdo e Cimento

Acgo Aditivos para caldas de cimento

Oleo descofrante

Todos os trabalhadores envolvidos na manipulacdo dos materiais, produtos, substancias
ou preparacOes perigosos, serdo alvo de acdo de formacdo com base nas respetivas
Fichas de seguranca, de forma a assegurar que tém conhecimento dos aspetos

considerados relevantes durante a sua utilizagao.

As fichas de dados de seguranca serdo arquivadas no PSS-O.

5. DESCRICAO DETALHADA DO METODO CONSTRUTIVO NO AMBITO DA SEGURANCA

Sempre que um trabalho for suscetivel de interferir com a segurang¢a de trabalhadores ou
com a dos utentes de uma infraestrutura rodoviaria ou, com a sua normal circulagédo, deve
ser elaborado um projeto de sinalizacdo temporéaria, de acordo com o Decreto
Regulamentar n.© 22 A / 98, de 1 de Outubro, aprovado pelas respetivas entidades
competentes.

A execucdo de um projeto de sinalizag&do temporaria de transito compreende as seguintes

subactividades:
e Aplicacdo de Sinalizagdo Temporaria;
e Manutencdo de Sinalizacdo Temporaria,;
e Desmobilizacdo de Sinalizagdo Temporaria.

Sem prejuizo do previsto em Plano de Sinalizagcdo Temporaria existente, para efeito de
materializacdo de sinalizacdo vertical, horizontal e/ou de outros dispositivos de

sinalizacdo temporaria, os materiais serdo transportados para o local de aplicacdo em
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veiculos ligeiros de caixa aberta (carrinha da equipa de sinalizacdo), devidamente
sinalizados com sinal luminoso (pirilampo), bem como sinalizagcdo (obrigatoriamente

contornar a direita e esquerda respetivamente).

Todas as operacdes suscetiveis de interferir com a segurancga e/ou normais condi¢cdes de
circulacdo dos utentes da infraestrutura serdo precedidas da implementacdo de esquema
de sinalizacdo proposto e devidamente aprovado pela entidade gestora e pela

Fiscalizacdo/CSO, devendo cumprir-se 0os seguintes pressupostos:

e Antes dos inicios dos trabalhos, serdo informadas por escrito todas as entidades
envolvidas, dos contactos permanentes de pelo menos dois responsaveis pela

equipa de montagem, manutencdo e desmontagem da sinalizagdo temporéaria.

e Qualquer restricdo rodoviaria temporaria, ndo prevista em esquemas de
sinalizacdo aprovados e legalmente aplicaveis, sera obrigatoriamente efetuada

com o acompanhamento das autoridades policiais.

e O acesso as frentes de trabalho serd efetuado por estacionamento do veiculo de
transporte no interior da sinalizacdo onde decorrem as atividades ou, do lado da
via onde decorrem as atividades, sendo a saida dos trabalhadores do veiculo,

efetuada pelo seu lado direito.

5.1 Sinalizacao

A sinalizacao temporaria (definida pelos principios fundamentais de avisar, alterar o

comportamento, guiar e informar o fim da zona afetada) é composta por:
e Sinalizacdo de aproximacao: colocada antes do obstaculo e constituida por:

o Pré-sinalizacédo: alerta com suficiente antecedéncia aos condutores,

indicando-lhes a aproximacado da zona de perigo.

o Sinalizagdo avancada e intermédia (sinais de perigo e proibicé&o):
obriga os condutores a um redobrar de atencdo e prudéncia e leva a
uma progressiva diminuicdo do andamento dos seus veiculos, evitando
a ocorréncia de acidentes e permitindo uma maior fluidez do trafego na

zona de restricéo.

e Sinalizacdo de posi¢cdo: garante a protecdo da area interdita (trabalhos), a
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seguranca dos trabalhadores, a facilidade de acesso as viaturas de socorro e

assisténcia. Esta sinalizacao delimita a zona de obras ou o obstaculo.
e Sinalizacédo vertical: Semaforo de controlo de transito.

e Sinalizacao final: informa os condutores que a zona de restricdo acabou e que

as condi¢Bes de circulagdo tornam a ser as normais.

e Dispositivos Luminosos: a sinalizagao temporéaria deve ser complementada por
dispositivo luminoso intermitente de cor amarela sempre que necessario.
Independentemente da existéncia de iluminacdo publica, a instalacdo destes
dispositivos € obrigatoria durante a noite e de dia sempre que a visibilidade for
insuficiente. A fonte de energia utilizada pela sinalizagdo luminosa deve se
autonoma da rede de iluminacdo publica. Estes tipos de dispositivos sdao
colocados obrigatoriamente nos vértices superiores do primeiro sinal da pré-

sinalizac&do e no primeiro sinal da sinalizagdo avancada.

Os sinais verticais e as marcas rodoviarias devem ser completados com dispositivos

luminosos de cor amarela, de luz intermitente.

Estes dispositivos destinam-se a:
e Balizar eficazmente as partes frontais da zona de trabalhos;
e Balizar obstaculos ocasionais;

As caracteristicas da sinalizacdo, no que respeita a sua dimensédo e fixacdo, serdo as
exigidas por lei, nos termos do regulamento de sinalizacdo de caracter temporéario de
obras, Decreto regulamentar n.° 22-A/98 de 01 de outubro, bem como as alteracfes

previstas no Decreto regulamentar n.° 41/2002 de 20 de agosto.

Toda a sinalizagdo a implementar respeitard o regulamento no diploma legal em vigor, no

gue respeita as dimensdes minimas obrigatorias.

Especial atencdo deverd ser dada ao suporte vertical, a qual deverd ter em conta as
dimensdes e a sua altura ao solo, de forma a garantir resisténcia a acdo do vento, bem

como garantir sempre a sua visibilidade por parte dos automobilistas.

As larguras das vias bem como as distdncias dos sinais respeitardo o definido nos

projetos de sinalizacdo temporéaria, a apresentar em varias fases da obra.
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5.2 Preparacao dos Trabalhos

Na preparacao dos trabalhos devera ser tido em conta os seguintes aspetos:
e Verificacdo prévia do local de implementacédo da restricdo rodoviaria;

e Contabilizacdo dos equipamentos e materiais necessarios para a implementacao

da sinalizacdo temporéria prevista;

e Reunir e acondicionar os sinais no transporte, de acordo com a sequéncia de

montagem prevista.

5.3 Implementacédo de Sinalizagdo Temporaria

Para a materializacdo dos esquemas de sinalizacdo temporéria, os dispositivos de
sinalizacdo, serdo transportados para o local de aplicacdo em veiculos ligeiros de caixa

aberta devidamente sinalizados com sinal luminoso (Pirilampo).

Todos os trabalhos de implementacdo e desmobilizacao da sinalizacdo rodoviaria terdo o
acompanhamento pelo responséavel dos trabalhos na retaguarda dos trabalhadores gerindo
o trdfego e garantido uma margem de seguranc¢a né&o inferior a 0,65 m relativamente ao

limite da zona de passagem do trafego.

A execucdo do esquema tipo de sinalizacdo temporéria de tradnsito compreende as

seguintes subactividades:
e Aplicagcdo de Sinalizacdo Temporaria
e Manutencdo de Sinalizacdo Temporéria;
e Remocao de Sinalizacdo Temporaria.

Todas as operacdes suscetiveis de interferir com a seguranca e/ou normais condicdes de
circulacdo dos utentes da infraestrutura serdo precedidas da implementacdo de esquema
de sinalizagdo proposto e devidamente aprovado pela Concessionéria e Fiscalizacdo/CSO

devendo cumprir-se 0s seguintes pressupostos para a sua implementacéo:

e Antes dos inicios dos trabalhos, serdo informadas por escrito todas entidades
envolvidas, dos contactos permanentes (24h) de pelo menos dois responsaveis

pela equipa de montagem, manutencdo e desmontagem da sinalizacéo
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temporaria.

e Garantir que a viatura de apoio a atividade de implementagcdo, manutencdo e
desmobilizacdo de sinalizacdo, se encontra dotada com a rotativa acesa e
promova na retaguarda dos trabalhadores, uma margem de seguranca de 65 cm,
entre o local de aplicacdo (remocdo) dos dispositivos de sinalizacdo a

implementar (ou a desmobilizar) e o limite da passagem de trafego;

e A implementacdo dos dipositivos de sinalizagdo previstos aplicar na berma
direita com largura superior a 2,5 m, contemplados nos esquemas fixos

previstos.

e E proibido, em qualquer circunstancia, o atravessamento das vias ativas.

e Qualquer acesso a frente de trabalhos sera efetuado por estacionamento do
veiculo de transporte no interior da delimitacdo da sinalizacdo onde decorrera a
atividade, ocupando apenas a berma, sendo a saida dos trabalhadores efetuada

pelo lado contrario ao trafego;

e A sinalizacédo temporaria devera ser coerente, ndo podendo ficar em contradi¢géo

com a permanente;

e Os suportes de sinalizacdo deverdo ser espiados, ter em consideracdo as
dimensdes dos sinais e, sua altura ao solo, de forma a garantir a estabilidade
do conjunto, nomeadamente no que se refere a agcdo do vento, ou a deslocacao

do ar proveniente da passagem de veiculos;

e E proibido efetuar qualquer descarregamento de sinalizacdo com o0s
trabalhadores posicionados do lado da zona ativa, ocupada pelo transito. Os
sinais descarregados, se necessario, serdo colocados temporariamente do lado
exterior da via (protegidos pelas guardas de seguranca) e deitados sobre o

chédo, até ao seu posicionamento final.

e O trabalho deveréd ser organizado de forma que se efetue no mais breve tempo

possivel;
e Nenhum trabalhador pode posicionar-se na zona das vias ativas;

e Verificar antecipadamente o funcionamento adequado dos sinais luminosos e

sonoros dos equipamentos;
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Assegurar antecipadamente que as viaturas estdo dotados de sistema de

iluminacéo rotativa (pirilampo).

N

Assegurar que a viatura de apoio a sinalizacdo acompanha em permanéncia, 0s
trabalhos e que estd equipada com dispositivos de sinalizacdo suplementares
de modo a garantir eventual reposicdo de dispositivos danificados, deslocado ou

avariados, pela equipa de sinalizacéo;

Proceder a aplicacdo da sinalizacdo temporaria pela seguinte ordem: pré-
sinalizacdo, sinalizagdo avancada e sinalizacdo intermédia (a colocar fora da

plena via);

Proceder-se-a ao levantamento da sinalizagdo vertical e remocdo ou ocultagéo

da existente, que entre em contradicdo com a temporaria, sempre que aplicavel;

Delimitar o espaco encerrado ao trdfego com a colocac¢do de sinalizacdo de

posicdo e sinalizacéo final;

Prever iluminacao artificial, com ilumindncia adequada evitando o

encadeamento dos utentes da infraestrutura rodoviaria nos trabalhos noturnos;

Todos trabalhadores afetos a atividade de colocacdo e/ou manutencdo de
sinalizacdo, devem estar munidos de equipamento de prote¢do individual,

conforme adiante designado no PSS-O;

Durante a execucdo de todas as tarefas e de forma a minimizar o risco de
atropelamento deve existir um trabalhador munido com raquete de sinalizacéo
com a funcdo exclusiva de coordenar simultaneamente os camides em manobra
de marcha atrds e os trabalhadores apeados. Todos 0s equipamentos que
circulem na zona de trabalhos, com especial atencdo para os camides em
manobra de marcha atras, deverdo ser controlados pelo referido trabalhador que

advertira os trabalhadores apeados e os manobradores dos equipamentos.

E proibida a realizacéo dos trabalhos na presenca de pluviosidade intensa.

Assim que se identificar / estudar os basculamentos e passagens de emergéncia

necessarios a implementar para a realizacdo dos trabalhos far-se-a a revisao deste

PES contemplando as zonas de intervencdo, o esquema de sinalizacdo a adotar e o

sentido de implementacéo.
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5.4 Manutencao da Sinalizacdo Temporaria

Sem prejuizo da matéria aplicavel definida nos pontos anteriores devem ser cumpridas as

seguintes regras:

e Informar atempadamente, por escrito, a entidade competente e a Fiscalizagédo da
intencdo de iniciar os trabalhos;

e A sequéncia dos trabalhos devem cumprir a ordem adotada para a sua
montagem, sem prejuizo de outro critério previsto no PES aprovado para o
efeito.

e Para a colocacéo, retificagcdo ou remoc¢édo de Flat Cones entre vias de circulacao,
a sua manutencdo sera efetuada com corte temporério do transito.

5.5 Remocdo de Sinalizagdo Temporéaria

Sem prejuizo da matéria aplicavel definida nos pontos anteriores devem ser cumpridas as

seguintes regras:

e Antes da desmobilizacdo da sinalizacdo terd de ser garantida a conformidade da
sinalizagcdo horizontal e vertical a regular a infraestrutura e a

desobstrucdo/limpeza da via incluindo as bermas.

e Informar atempadamente, por escrito, a entidade competente e a Fiscalizacdo da
intencdo de iniciar os trabalhos;

e Os trabalhos devem cumprir os procedimentos, 0s meios e a ordem inversa
adotada para a sua montagem;

e A sinalizagdo temporéaria devera ser coerente, ndo podendo ficar em contradigéo

com a permanente;

e Naremocao de flat-cones os trabalhadores dever&do deslocar-se a pé.

5.6 Regras de Utilizacdo da Restricdo Rodoviaria

e O acesso as frentes de trabalho sera efetuado por estacionamento do veiculo de

transporte no interior da sinalizacdo onde decorrem as atividades ou na sua
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impossibilidade, do lado da via onde decorrem as atividades, sendo a saida dos

trabalhadores do veiculo, efetuada pelo lado contrario ao do trafego.

A zona de trabalhos no interior da restricdo rodoviaria, ocupada pelos
trabalhadores e equipamentos, sera circunscrita com PMP’s e/ou PMBs
devidamente lastrados e interligados;

e Existira sempre uma viatura na retaguarda dos trabalhadores para sua protecéo
garantindo-se uma distadncia de seguranca ao limite da zona de trafego ativa nédo
inferior a 65 cm;

e Na zona de trabalhos, nas entradas e saidas de viaturas ligeiras e pesadas
existirdo sinaleiros, dotados de bastdo ou raquetes sinalizadoras, devidamente
autorizados pela entidade competente, tendo em vista regular os veiculos de
obra para que a sua insercdo na via ativa ocorra sem a perturbacdo do fluxo de
trafego existente.

e Nenhum trabalhador podera posicionar-se do lado da passagem do trafego;

e Todos o0s equipamentos e viaturas devem estar dotados de sistema de
iluminacdo rotativa, devendo ser verificada periodicamente a sua
operacionalidade;

e Nao obstante a verificagdo periddica da operacionalidade e funcionalidade da
sinalizacdo instalada, caso se verifigue a necessidade de correcdo/substituicado
de qualquer elemento deve de imediato ser contactada a equipa de manutencgéo

da sinalizacéo;

e E expressamente proibido depositar qualquer material ou objeto fora da restrigédo

rodoviaria onde decorrem os trabalhos.

e E expressamente proibido a execucdo de qualquer trabalho suscetivel de

projetar qualquer material sobre a zona ativa do trafego.
e O acesso e a saida das viaturas da obra obedecerdo aos seguintes critérios:

o A entrada na zona de trabalhos sera, sempre que possivel, realizada
pelo fim da sinalizagdo e por marcha atras (sinalizada): Os veiculos,
com as rotativas acesas, devem abrandar a marcha, dar indicacdo de

viragem e, manter a velocidade adequada na entrada da zona dos
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trabalhos até acederem ao local de carregamento, em manobra de
marcha atras. Todos os equipamentos devem possuir sinal sonoro de

marcha atras e “pirilampo”;

o A saida da zona de trabalhos sera realizada pelo fim da sinalizagdo: A
ordem do agente, atendendo a inexisténcia de transito, as viaturas
aproximar-se-ao, com as rotativas ativadas e velocidade adequada, da
zona final de balizamento acelerando para inser¢cdo cautelosa no fluxo
de trafego que se processa na via, desativando as rotativas de seguida.
Todos os equipamentos devem possuir sinal sonoro de marcha atras e

“pirilampo”.

e O posicionamento dos equipamentos no interior da restricdo rodoviaria deve ser
sempre precedido da afericdo da compatibilidade dos limites de trabalho, com a
ndo violacdo das vias rodoviarias, qualquer que seja a sua posicao de trabalho.
Para o efeito deverd, se for caso disso, materializar-se uma barreira em flat

cones ou PMP’s, que garanta o limite visual do seu adequado posicionamento;

e Qualquer acesso a frente de trabalhos sera efetuado por estacionamento do

veiculo de transporte no interior da sinalizacdo onde decorrem as atividades.

5.7 Colocacdo/Remocédo de perfis méveis de plastico ou betdo

Para a colocacdo ou remocdo de Perfis (PMB) serdo colocados da direita para a
esquerda, entre o local de aplicagcdo ou desmobilizacdo dos PMB’s e a via (ou as vias), de

trafego ativa(s).

Os PMB serdo transportados em veiculos pesados devidamente sinalizados com sinal
luminoso (pirilampo). As viaturas procedem a entrada na zona delimitada por sinalizagédo
temporaria prevista em sede de Plano de Sinalizacdo Temporéaria, onde sao
descarregados diretamente para o local de aplicacdo com escavadora hidraulica de pneus
ou camido grua, com o auxilio de uma corda guia se for caso disso, sendo o desengate

das correntes efetuado pelo lado oposto ao da circulagdo do trafego.

De salientar a proibicdo dos trabalhadores estarem em cima do compartimento de carga

do veiculo durante a movimentagcdo dos PMB sobre a caixa do transporte.
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Os pontos de fixacdo e os acessoOrios de elevacdo, tém de ser verificados quanto a sua
resisténcia, adequabilidade e suscetibilidade de deformacdo, tendo em consideracdo os
esforcos a que védo ser sujeitos, respeitando para o efeito os coeficientes de seguranca
previstos no Decreto-lei 103/2008 de 24 de Junho. Para o efeito serd apresentado

previamente a Fiscalizacdo/CSO a sua justificacdo em projeto especifico.

Sera cumprido o definido no PSS-O para a movimentacdo mecanica e manual de cargas.

6. IDENTIFICACAO DAS TAREFAS QUE DENTRO DA ATIVIDADE CONFIGURAM RISCOS
e Aplicagdo / Manutencado / Desmobilizacdo de sinalizagdo temporéaria;
¢ Movimentacdo manual e mecéanica de cargas;
e Utilizacdo da &area de trabalho no interior da restricdo rodoviaria implementada;
e Execucdo de Sinalizacdo Horizontal Temporéria,;

e Colocagcdo/Remocdo de perfis moveis de plastico e ou betéo.

7. IDENTIFICACAO DOS CONDICIONALISMOS
Contudo, os condicionalismos expectaveis na execucdo desta atividade sdo os seguintes:
e Trafego automovel (trabalhos em via ativa);

e Linhas elétricas aéreas (procedimento especifico a elaborar previamente &

execucdo de trabalhos na proximidade destes condicionalismos);

e Infra-estruturas enterradas.

8. ANALISE E HIERARQUIZACAO DOS RISCOS

Foi efetuada uma avaliacdo de riscos na origem para trabalho diurnos e noturnos antes da
implementacdo das medidas preventivas referidas neste documento, tendo sido obtida a
seguinte classificacao dos riscos:
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ACTIVIDADE: Implementagdo, Manutengdo e Desmobilizagdo de
Sinalizagdo Temporaria Rodoviaria

AVALIAGAO E HIERARQUIZAGAO DOS RISCOS NA ORIGEM

IDENTIFICACAO DA SUBATIVIDADE IDENTIFICACAO DO RISCO Gravidade | Exposicdo |Probabilidade Pefi;‘;i::de Classificagdo
ATROPELAMENTO 2 6 3 450
CHOQUE DE VIATURAS 2 6 3 450
Aplicac&o / Manutengéo / —
A . : ENTALAO OU ESMAGAMENTO POR OU ENTRE
Desm(ij,bllllza(‘;aO de sinais emvia OBJECTOS 15 6 3 270
rodoviaria ativa
PANCADAS E CORTES : OBJECTOS OU | 6 3 am Baixo
FERRAMENTAS
QUEDA DE PESSOAS AO MESMO NIVEL 1 6 3 18 Baixo
Utilizag8o da &rea de trabalho no  [ATROPELAMENTO 2% 6 3 450
interior darestrigdo rodoviaria
implementada CHOQUE DE VIATURAS 2% 6 3 450
ATROPELAMENTO 2% 3 3 225 Alto
Colocacgdo/Remocéo de Elementos Pré-
eac ¢ CHOQUE DE VIATURAS 2 3 3 225 Alto
Fabricados
ENTALAO OU ESMAGAMENTO POR OU ENTRE
OBJECTOS 25 3 3 225 Alto
ATROPELAMENTO % 2 3 150 Médio
F de sinalizag&o horizontal/ .
resagem ce sinalizacao horizonta CHOQUE DE VIATURAS 2 2 3 150 Médio
Pintura de Sinalizag&o horizontal
PROJECGAO DE FRAGMENTOS OU .
PARTICULAS 1 2 6 12 Baixo
Avaliacéo de riscos realizada para periodos diurnos e noturnos
Procedeu-se a reavaliacdo dos Riscos com Classificacdo Alto, Muito Alto, apés

implementacdo das medidas preventivas referidas neste documento, tendo o resultado da

nova avaliacdo de riscos sido alterada para valores aceitaveis conforme seguidamente se

apresenta:
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ACTIVIDADE: Implementagdo, Manutencdo e Desmobilizagdo de
Sinalizagdo Temporaria Rodoviaria

AVALIAGAO E HIERARQUIZAGAO DOS RISCOS PARA A FASE DE OBRA TENDO
EM CONTA AS MEDIDAS DE SEGURANCA PRECONIZADAS

IDENTIFICAGAO DA SUBATIVIDADE IDENTIFICAGAO DO RISCO Gravidade |Exposicdo [Probabilidade Pefi;i‘;ij:de Classificagdo
ATROPELAMENTO 25 6 1 150 Médio
CHOQUE DE VIATURAS 25 6 1 150 Médio
Aplicag&o / Manutengéo / —
Desmobilizagdo de sinais emvia ENTALAO OU ESMAGAMENTO POR OU ENTRE 15 6 1 90 Médio
ST OBJECTOS
rodoviéria ativa
PANCADAS E CORTES : OBJECTOS OU 1 6 1 6 Baixo
FERRAMENTAS
QUEDA DE PESSOAS AO MESMO NIVEL 1 6 1 6 Baixo
Utilizacao da area de trabalho no ATROPELAMENTO 25 6 1 150 Médio
interior darestricdo rodoviaria
implementada CHOQUE DE VIATURAS 25 6 1 150 Médio
ATROPELAMENTO 25 3 1 75 Baixo
Colocacdo/Remocéo de Elementos Pré- "
cag ¢ CHOQUE DE VIATURAS 25 3 1 75 Baixo
Fabricados
ENTALAO OU ESMAGAMENTO POR OU ENTRE -
OBJECTOS 25 3 1 75 Baixo
ATROPELAMENTO 25 2 1 50 Baixo
Fresagem de sinalizagdo horizontal/ -
resagern ¢e sinafzagao n CHOQUE DE VIATURAS 25 2 1 50 Baixo
Pintura de Sinalizacao horizontal
PROJECCAO DE FRAGMENTOS OU -
PARTICULAS 1 2 1 2 Baixo

Avaliacéo de riscos realizada para periodos diurnos e noturnos

9. MEDIDAS DE PREVENCAO DESTINADAS AO CONTROLO DO RISCO

9.1 Equipamentos de Protecéo Coletiva

Riscos

Protecdo coletiva

Esquemas Mdveis de
Sinalizacdo Temporéaria

Atropelamento

Locais de aplicacéo

Vias rodoviarias ativas

trabalhadores.

Viatura na retaguarda dos

Atropelamento

Vias rodoviarias ativas

Dispositivos rotativos
luminosos

de viaturas

Atropelamento / choque

Nos equipamentos / viaturas
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9.2 Equipamentos de Protecéo Individual

-
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0 — AT .= U = £ v
O [T O c 0w o W= o o
() ) O «o O o =] AT C
o °3 s0 S % a 5 E
TAREFAS ° ° 2o o g9 o s E
W — = S
o O S o £ O o > = n 3
Aplicacao /
Manutengao /
Desmobilizagdo de P P P E E E
sinais em via

rodoviaria ativa

Desmobilizagao de
sinais em via P P P E
rodoviaria ativa

Colocagdo/Remocgao

de Elementos Pré-
Fabricados (New- P P P E
Jersey’s de plastico ou
de betdo) em via ativa

Fresagem da

sinalizacdo horizontal P P E E E
existente

Execugao de

Sinalizagdo Horizontal P P P E
Temporaria

e Os trabalhadores que manipulem sinalizacdo devem fazer uso de Iluvas de

protecéo;

e Proibir os trabalhadores de utilizar capacete e boné durante a aplicacdo de

sinalizacéo;

9.3 Antes da atividade

e Realizagcdo de acdo de acolhimento;

e Realizar acdo de formacado especifica para a atividade, com base no conteddo do
presente PES e Planos de Sinalizacdo temporaria (PST), dirigida a todos os

trabalhadores envolvidos;

e Garantir a aprovacdo dos PST, pelas Entidades Competentes, Fiscalizacdo e CSO.
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e Afetar equipamentos adequados as operacdes a realizar, garantindo a sua
conformidade, relativamente ao exposto na legislacdo aplicavel para esta matéria
(D.L. 103/2008 de 24 de Junho e D.L. 50/2005 — Prescricdes minimas de seguranca
para equipamentos), ao seu ano de fabrico e a sua colocacdo em funcionamento
(verificacdo e registo documental / colocagcao de distico).

9.4 Durante da atividade

e Verificar o funcionamento dos sinais luminosos e sonoros dos equipamentos.
e Inspecionar a correta fixacdo dos sinais;

e Os trabalhadores estdo proibidos de utilizar capacete e boné durante a
colocacéo de sinalizacéo;

e Os trabalhos de implementacdo, manutencdo e remocdo de sinalizagdo rodoviaria

devem ser acompanhados pelas forgcas policiais caso necessario.

e Todos os equipamentos devem estar dotados de sistema de iluminacdo rotativa
(pirilampo).

10. PROCEDIMENTOS E REGISTOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

No PRMP — Implementacdo, Manutencdo e Desmobilizacdo de Sinaliza¢cdo Temporaria
Rodoviaria, que se apresenta em anexo a este documento, estdo identificados os riscos
descritos no impresso de identificacdo e avaliacdo de riscos laborais, apresentado no
anexo 1 do presente documento, bem como as medidas preventivas mais relevantes,

passiveis de registo.

A frequéncia de inspec¢édo indicada no PRMP, n@o obstante de ser registada diariamente, é
resultado de um acompanhamento continuo da atividade, sem prejuizo das verificacdes e

registos que deverdo ser efetuados antes do inicio das atividades/operacdes.

A definicdo e materializacdo dos pontos de paragem serdo tratadas conforme definido no
PSS-O em vigor.
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11. ANEXOS
e Anexo 1 — PRMP - Implementacdo, Manutencdo e Desmobilizacdo de Sinalizacéo

Temporaria em Infra-estruturas Rodoviarias.
e Anexo 2 — Avaliacdo de Riscos.
e Anexo 3 — Sensibilizacéo;

e Anexo 4 — Esquema de sinalizacdo emporaria.
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ANEXO 1

PROCEDIMENTO E REGISTO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

Péagina 20 de 23




Empreitada: “Percurso Pedonal na Avenida Jorge Nuno Pinto da Costa — Lote 3”

PLANO ESPECIFICO DE SEGURANCA
IMPLEMENTAGAO, MANUTENGAO E DESMOBILIZAGAO DE SINALIZAGAO TEMPORARIA RODOVIARIA

Entidade Executante: GRANIDENSE - Granitos Douriense, Lda. ‘ Codigo n.° PES.01 Rv. 00

ANEXO 2

AVALIACAO DE RISCOS
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ANEXO 3

FORMACAO/SENSIBILIZACAO
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ANEXO 4

ESQUEMA DE SINALIZACAO
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Atividade: : Implementacdo, Manutencéo e Desmobilizagdo de Sinalizagdo Temporaria em Infra-estrutura Rodoviaria Cédigo n°: PRMP Reviséo: 00 Péagina: 1de 2
Localizagao: Avenida Jorge Nuno Pinto da Costa ' Semana: / / a / /
~ ~ . VERIFICACOES
TAREFA RISCOS AR ACCOES DE PREVENCAO / PROTECCAO FV RV PP ¢
EE EE EE EE EE CS
Verificar se todos os sinais necessarios c c c c c c
para a implementacdo do esquema de AID EN NC NC NC NC NC NC
sinalizagcdo estdo na carrinha e de
acordo com a sequéncia de montagem. NA NA NA NA NA NA
) . . ~ ) C C C C C C
Carrinha de sinalizagdo com sinal s s s o s o
luminoso (Pirilampo) (Obrigatorio | AID EN
contornar a esquerda). NA NA NA NA NA NA
R C C C C C C
Todos_ 0s _trabalhadores tém colete de AID EN NG NG NG NG NC NG
) . alta visibilidade.
Aplicagdo/Man NA NA NA NA NA NA
utencédo de | Apenas iniciar trabalhos com a
sinais em via Atropela_m~ento presenca das entidades policiais, c c c c c c
rodoviaria I Coliséo sempre que a restricdo rodoviaria
ativa temporaria nao esteja prevista em AID EN
esquemas de sinalizacdo aprovados e NC NC NC NC NC NC
legalmente aplicaveis.
Implementagdo de restricao rodoviaria NA NA NA NA NA NA
aprovada para o efeito.
A montagem da sinalizagdo devera ser c c c c c c
executada pela ordem em que os DA EN NC NC NC NC NC NC
condutores a vao encontrar. NA NA NA NA NA NA
Verificar conformidade da sinalizagao c c c c c c
colocada com 0 esquema de FA EN NC PP NC NC NC NC NC
sinaliza¢do aprovado NA NA NA NA NA NA
Todos os trabalhadores tém colete de AID EN c c c c c c
alta visibilidade. NC NC NC NC NC NC
NA NA NA NA NA NA
Fresagem da c c c c c c
S|na'l|zagao Atropelamento Apenas iniciar trapalhos com a
Horizontal presenca do responsavel da Entidade
existente Executante. AID EN NC NC NC NC NC NC
Implementacdo de restricdo rodoviaria
aprovada para o efeito.
NA NA NA NA NA NA
LEGENDA | AID- Antes do Inicio da Atividade; D- Diario; DA- Durante a Atividade; FA- Final da Atividade | EE- Entidade Executante; CH- Chefia; EN- Encarregado; TS- Técnico de Seguranga; CS- Coordenacdo de Seguranga
AR — Avaliagdo de Risco; EX — Extremo; MA — Muito Alto; A — Alto; M-Médio [PP - Ponto Paragem (X); FV - Frequéncia Verificagdo; RV - Responsével Verificagdo  [C — Conforme; NC - N&o Conforme; NA - N&o Aplicavel
Entidade Executante CSO Dono de Obra
Preparacéo: Albino Andrade Verificagdo: Validagdo Técnica: Aprovacao:
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Atividade: : Implementacdo, Manutencéo e Desmobilizagdo de Sinalizagdo Temporaria em Infra-estrutura Rodoviaria Cédigo n°: PRMP Reviséo: 00 Péagina: 2 de 2
Localizagao: Avenida Jorge Nuno Pinto da Costa ' Semana: / / / /
- ~ ~ VERIFICACOES
TAREFA RISCOS AR ACCOES DE PREVENCAO / PROTECCAO FV RV PP ¢
EE EE EE EE EE Cs
c c c c c c
Todos os trabalhadores tém colete de AID EN
alta visibilidade. NC NC NC NC NC NC
NA NA NA NA NA NA
Execucéo de
Sinalizagéo Atropelamento Apenas iniciar trabalhos com a ¢ c c c ¢ c
Horlzon,te}l presenca do responsavel da Entidade
Temporaria Executante. o o AD | EN NC NC NC NC NC NC
Implementacdo de restricdo rodoviaria
aprovada para o efeito.
NA NA NA NA NA NA
Colocacio/Re Atropelamento Os trabalhos devem ser executados S < < < < <
¢ pelam com uma via de folga, para a zona de DA EN NC NC NC NC NC NC
mocédo de / Colisao £ .
New-Jersey's trafego ativa. NA NA NA NA NA NA
de betdo em . : : c c c c c c
via activa Esmagamento M Verlflcgr conformidade do sistema de AID EN NG N N N N N
elevacéo.
NA NA NA NA NA NA
Carrinha de sinalizacdo com sinal c c c c c c
luminoso (Pirilampo) (Obrigatorio | AID EN NC NC NC NC NC NC
contornar a esquerda). NA NA NA NA NA NA
A C C C C C C
Tlotdos_ Qbs'l_tdra(tj)alhadores tém colete de AID EN e e e NE e NE
alta visibiiidade. NA NA NA NA NA NA
Remocdo de Atropelamento Apenas iniciar trabalhos com a ¢ c c c ¢ c
sinals em via / Colisdo presenca do responsavel da Entidade
ativa Executante. AID | EN NC NC NC NC NC NC
Implementacdo de restricdo rodoviaria
aprovada para o efeito.
NA NA NA NA NA NA
A desmontagem da sinalizacdo, devera C C C C c c
ser executada pela ' ordem inversa DA EN NC NC NC NC NC NC
aquela pela qual foi montada sem
prejuizo do definido em PST. NA NA NA NA NA NA
LEGENDA | AID- Antes do Inicio da Atividade; D- Diario; DA- Durante a Atividade; FA- Final da Atividade | EE- Entidade Executante; CH- Chefia; EN- Encarregado; TS- Técnico de Seguranga; CS- Coordenacdo de Seguranga

AR — Avaliagdo de Risco; EX — Extremo; MA — Muito Alto; A — Alto; M-Médio

|PP - Ponto Paragem (X); FV - Frequéncia Verificagdo; RV - Responsavel Verificagdo

|C — Conforme; NC - Nao Conforme; NA - Nao Aplicavel

Entidade Executante

CSO

Dono de Obra

Preparacéo: Albino Andrade

Verificagdo:

Validagdo Técnica:

Aprovacdo:




PROBABILIDADE

Estima a probabilidade da sequéncia de acontecimentos que pode dar
origem ao acidente / incidente.

INDICE NIVEL DESCRICCAO
10 MUITO ALTA E o resultado mais provavel se a
situa¢do de risco ocorrer.
6 ALTA E completamente possivel
. Seria uma sequéncia ou coincidéncia
3 MEDIA
rara.
Seria uma sequéncia ou coincidéncia
1 BAIXA .
remotamentepossivel.
0,5 MUITO BAIXA Extremamente remota mas concebivel.
0,1 RARA Sequéncia praticamente impossivel.

EXPOSICAO

Afrequéncia de exposi¢cdo é a medida utilizada para estimar o tempo de
exposicdao do trabalhador que executa a tarefa ao risco, em fungdo do
tempo estimado para a duracgdo dessa tarefa.

INDICE NIVEL DESCRICCAO
10 CONTINUA 100% a 91%
6 FREQUENTE 90% a 60%
3 OCASIONAL 59% a 30%
2 POUCO USUAL 29% a 10%
1 RARA 9% a 5%
0,5 MUTO RARA inferiora 5%

CONSEQUENCIA

Quando se refere as consequéncias dos acidentes sdo as que se
esperam/estimam no caso da materializa¢cdo do risco.

INDICE NIVEL DESCRlCCAO PATRIMONIO
100 CATASTROFE muitas mortes Superior €500,000
40 DESASTRE algumas mortes €100,001 e €500,000
21 MUITO SERIO uma morte €1,001 e £100,000
7 GRAVE baixa superiora 15 dias €501 e€1000
3 IMPORTANTE baixa até 15 dias €250 e €500
1 LIGEIRO sem baixa Inferior a €250
RISCO

Aavaliagdo derisco é feita através de: R=PxExC.
Apds obtencdo de nivel de risco, hierarquizar e propor medidas de
correccdo ereavaliar orisco (ver tabela).

INDICE NIVEL 1.2 AVALIACAO | 2.2 AVALIACAO

>400

201 a 400

71a200

MODERADO

20a70
<20

Requer medidas e

Requer mais

reavaliacdo medidas
Requer medidas e Formagdo +

reavaliacdo Registos + PP
Requer medidas e Formagdo +

reavaliagdo Registos

Formagdo +ITS

Formagao +ITS

Formagdao

Formagdo




ACTIVIDADE: Implementacdo, Manutencdo e Desmobilizacdo de
Sinalizacdo Temporaria Rodoviaria

AVALTACAO E HIERARQUIZACAO DOS RISCOS NA ORIGEM

IDENTIFICACAO DA SUBATIVIDADE

IDENTIFICACAO DO RISCO

Gravidade

Exposicdo

Probabilidade

Grau de
Perigosidade

Classificacdo

ATROPELAMENTO 5 6 3 450
CHOQUE DE VIATURAS 5 6 3 450
Aplicagao / Manutengéo / —
A L. . ENTALAO OU ESMAGAMENTO POR OU ENTRE . .
Desm?}al_llzat_;an de sinais em via OBJECTOS 5 B 3 270
rodoviaria ativa
PANCADAS E CORTES : OBJECTOS OU . 3 o
FERRAMENTAS ;
QUEDA DE PESS0AS AO MESMO NIVEL B 3 18
Utilizagdo da area de trabalho no  [ATROPELAMENTO ] 6 3 450
interior da restrigdo rodoviaria
implementada CHOQUE DE VIATURAS % 5 3 450
ATROPELAMENTO pal 3 3 225 Alto
Colo.cagaofRemogao de Elementos Pré- CHOQUE DE VIATURAS 25 3 3 == Alto
Fabricados
CE)r;IgléAT% SOU ESMAGAMENTO POR OU ENTRE 2 3 3 =z Alto
ATROPELAMENTO pal 2 3 150 Meédio
Fresagem de sinalizacao horizontall |0\ e b yiarRas » 2 2 150 Médio
Pintura de Sinalizagao horizontal
PROJECCAD DE FRAGMENTOS QU N _
PARTICULAS ‘ 6 12 Baixo

ACTIVIDADE: Implementacdo, Manutencdo e Desmobilizacdo de AVALIACAO E HIERARQUIZACAD DOS RISCOS PARA A FASE DE OBRA TENDO
Sinalizacdo Temporaria Rodoviaria EM CONTA AS MEDIDAS DE SEGURANCA PRECONIZADAS
IDENTIFICACAQ DA SUBATIVIDADE IDENTIFICACAO DO RISCO Gravidade |Exposico |Probabilidade Pa‘_;i;?)';idd‘; — Classificacdo
ATROPELAMENTO 25 6 1 150 Médio
CHOQUE DE VIATURAS 25 & 1 150 Médio
Aplicagdo / Manutengdo / —
Desmobilizagdo de sinais em via ENTALAO OU ESMAGAMENTO POR OU ENTRE 15 6 1 a0 Médio
S ey OBJECTOS
rodoviaria ativa
PANCADAS E CORTES : OBJECTOS QU .
FERRAMENTAS 1 6 1 6 Babxo
QUEDA DE PESSOAS AQ MESMO NIVEL 1 & 1 6 Baixo
Utilizagdo da area de trabalho no  |ATROPELAMENTO 25 6 1 150 Médio
interior da restrigdo rodoviaria
implementada CHOQUE DE VIATURAS 25 6 1 150 Médio
ATROPELAMENTQ 25 3 1 75 Baixo
Colof:agaofﬂemogao de Elementos Pré- CHOQUE DE VIATURAS 25 3 1 - ixo
Fabricados
ENTALAD OU ESMAGAMENTO POR OU ENTRE .
OBJECTOS 25 3 1 75 Baixo
ATROPELAMENTO 25 2 1 50 Baixo
Fresagem de sinalizagdo horizontall |, 0\ e e \ayras 25 2 1 50 Baixo
Pintura de Sinalizagao horizontal
PROJECGAO DE FRAGMENTOS QU -
PARTICULAS ! 2 1 2 Baixo




{l Formacao / Sensibilizagao

2020
MEDIMARCO
DESIGNAGAO AGAO: Formagao/Sensibiliza¢do PES 01
DATA; | HORARIO: |
LOCAL:
SUMARIO:
Execugdo do PES
Riscos em obra
Medidas preventivas
Uso de EPI’s
Uso de EPC’s
Uso de maquinas
Proibi¢ao de consumo de alcool em obra
FORMADOR: ASSINATURA:
DOCUMENTOS ENTREGUES

FORMANDOS
N.° NOME EMPRESA FUNCAO ASSINATURA

OBSERVAGCOES:

Albino Andrade Pagina 1




Esquemas de Sinalizagdo Temporaria
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Nota: Sempre que a vala permanecer aberta, de um dia
para outro, a sinalizac3o deve permanecer e a zona
destinada aos trabalhos deve ser totalmente delimitada
com dispositivos adequados, nomeadamente, redes ou
fita (pelo menos a 1 m da altura do solo).

PLANO SINALIZAGAO TEMPORARIA
[Periodo Diurno - Circulagdo Alternada — EN]
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Mota: Sempre gue a vala permanecer aberta, de um dia
para outro, a sinalizagio deve permanecer e a zona
destinada aos trabalhos deve ser totalmente delimitada
com dispositivos adequados, nomeadamente, redes ou
fita [pelo menos a 1 m da altura do solo).

PLANO SINALIZAGAO TEMPORARIA
[Periodo Diurne — Circulagao Alternada — Estrada Municipal]
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Nota: Sempre que a vala permanecer aberta, de um dia
para outro, ou a zona de trabalhos estiver afeta a
circulacdo de pedes (passeios), a sinalizacdo deve
permanecer e a zona destinada aos trabalhos deve ser
totalmente delimitada com dispositivos adequados,
nomeadamente, redes ou fita (pelo menos a 1 m da altura
do solo).

PLANO SINALIZACAO TEMPORARIA
[Periodo Diurno - Trabalhos fora da Faixa de Rodagem/Berma — EN/Municipal]
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