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O Marco de Canaveses estd, atualmente, estrategicamente comprometido com uma atuacao propria de Cidade Educadora.
Muito nos deve a todos orgulhar o facto do Marco de Canaveses integrar, desde maio de 2019, a Associacdo Internacional de
Cidades Educadoras, sendo um dos 77 municipios portugueses, num total de 480 a nivel mundial, que mereceu tdo distinto
reconhecimento.

Esta atuacdo, encontra-se espelhada na estratégia municipal #sucessoescolar enquanto programa concertado e intenciona-
lizado de intervencdo concelhia de congregacdo de recursos e definicdo de prioridades que se integram nas politicas e com-
promissos internacionais, nacionais, regionais e locais.

Os seus objetivos incluem o reforco dos niveis de sucesso escolar no Concelho, a promoc¢ado e a prevencao primaria de com-
portamentos que possam condicionar o adequado e funcional desempenho escolar, assegurando a intervencdo e o acompa-
nhamento psicossocial, sempre que necessario, ou ainda a promoc¢ao de estilos de vida saudavel, através da capacitacdo para
a alimentacdo saudavel e para a pratica de desporto e/ou atividade fisica regular.

Integrada nesta atuacao estratégica esta o pugnar de forma assertiva pela melhoria e modernizacdo sustentada das condicdes
fisicas das escolas do Concelho e a consolidagcao da oferta das atividades de enriquecimento curricular, nos dominios artistico,
desportivo e linguas estrangeiras.

Neste quadro estratégico, pretende-se que o presente Plano Municipal de Educacdo seja o instrumento de planeamento e
organizacado da politica educativa municipal, ao servico da promocdo do desenvolvimento integral dos alunos e da(s) comu-
nidade(s) educativa(s).

Destacar que este Plano Municipal de Educacédo resultou de um conjunto alargado de contributos validados em Conselho Mu-
nicipal de Educacdo, com o objetivo ultimo de sistematizar informacao associada ao conjunto de atividades que, pelos seus
processos e recursos inovadores, pedagodgicos e ludicos, visam a promoc¢ao do sucesso educativo.

Em suma, partilhando o desejo de que com este documento, que merecera uma atualizacdo sempre dindmica e uma monitori-
zacado consistente na medida do alcance dos objetivos enunciados, possamos consolidar uma cultura de comunicacdo e acao
entre todos os parceiros educativos do nosso Municipio do Marco de Canaveses.

A Presidente da Camara Municipal
Cristina Vieira.
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Prémio de Mérito #sucessoescolar
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Participacdo em Exercicio e Simulacros

A Policia Vai a Escola
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ENRIQUECIMENTO CURRICULAR
Ensino do Inglés

Atividade Fisica e Desportiva
Outras Expressdes

APOIOS

Refei¢cdes Escolares
Ementa Municipal
Formacédo para a Equipa de Colaboradores das Cantinas Escolares

Formacdo para a equipa de colaboradores/as assistentes operacionais, no ambito
dos projetos do Instituto de Emprego e Formacédo Profissional (IEFP).

Novos Recursos Didaticos - Laboratério de Ensino e Aprendizagem

Atividades de Animacao e Apoio a familia (AAAF) - Pré-Escolar




NOTA INTRODUTORIA

O Plano Municipal de Educacdo ¢ um documento inovador, existente pela primeira vez no Concelho do Marco de Canaveses, que foi concebido
e concertado com os parceiros do Conselho Municipal de Educacdo, designadamente, com todos os Agrupamentos Escolares.

Este documento vé contempladas mais de sete dezenas de atividades, integradas em seis dreas educativas, nomeadamente Educacdo para o
Ambiente, Educacdo para a Cultura, Educacao para o Desporto, Educacdo para o Desenvolvimento e para a Cidadania Global, Educacao para
a Protecédo Civil e Educacédo para a Saude.

Apresenta-se com o objetivo de sistematizar informacao associada ao conjunto de atividades que, pelos seus processos e recursos inovadores,
pedagdgicos e ludicos, visam a promog¢ado do sucesso educativo, indo ao encontro dos objetivos definidos no projeto #sucessoescolar,
particularmente reforcar o sucesso escolar, reduzir os niveis de abandono e absentismo escolar, estimular o desenvolvimento integral do aluno
nas suas dimensdes psico-socio-culturais, promover estilos de vida saudavel e consolidar a educacao inclusiva.
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OFERTA DE ATIVIDADES

PARA OS ALUNOS DO PRE-ESCOLAR, 1¢ CICLO,
22 Ciclo, 32 Ciclo, SECUNDARIO E ESCOLAS

PROFISSIONAIS

p




EDUCACAO PARA
O AMBIENTE
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PROGRAMA ECO-ESCOLAS

O Eco- Escolas € um programa internacional da “Foundation for Environmental Education”, desenvolvido em Portugal pela
Associacdo Bandeira Azul da Europa, que visa encorajar acdes e reconhecer o trabalho desenvolvido pela escola, no dmbito da
Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade, garantindo a participacao das criancas e jovens na tomada de decisdes, envolvendo-
as na construcdo de uma escola e de uma comunidade sustentavel.

Depois de inscritas no projeto, as escolas da rede recebem um conjunto de informacdes e orientacdes facilitadoras da
implementacdo de um conjunto de atividades diversificadas, sob a forma de projetos, desafios e concursos as quais as escolas
inscritas poderao aderir.

No ambito deste programa €&, também, organizado um Semindrio Nacional de Formacdo, onde se pretende reunir todos os
professores coordenadores do projeto, para debater estratégias e metodologias, nomeadamente através da realizacdo de
workshops nas areas da Educacdo Ambiental e do Desenvolvimento Sustentavel.

Alunos do pré-escolar, 1.8, 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico,

DESTINATARIOS ensino secundario e ensino profissional.

CALENDARIZAGCAO E Ano letivo 2021/2022

& Estabelecimentos de ensino com inscricdo no projeto.

R Municipio de Marco de Canaveses em parceria com a

ENTIDADE PROMOTORA Associacdo Bandeira Azul da Europa (ABAE).

RESPONSAVEL

<Z] CMMC/Educacéao
SN amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt
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DIA MUNDIAL DA ARVORE

Como mote da celebracdo do Dia Mundial da Arvore, o municipio pretende proceder a plantacdo de drvores nos estabelecimentos
escolares inscritos no Programa Eco-Escolas, com o objetivo de sensibilizar a comunidade educativa para a importancia da
preservacdo da natureza e da floresta, uma vez que a promocdo da conservacdo ambiental, a preservacdo histoérica, o envolvimento
da populacao e a participacao publica nas iniciativas de desenvolvimento e estratégias de conservacdo das paisagens locais,
resultam numa maior eficiéncia de funcionamento global da propria cidade.

DESTINATARIOS Comunidade escolar inscrita no Programa Eco-Escolas.

0

CALENDARIZAGCAO E 23 a 27 de marco de 2022

@ Estabelecimentos escolares.

ENTIDADE PROMOTORA Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC/Ambiente
joaquim.moura@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL f@




EDUCACAO PARA
A CULTURA
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A HORA DO CONTO

Este projeto consiste no conto de uma histdria, com periodicidade mensal, permitindo a crianca a oportunidade de promover
a imaginacdo, a memoria, a criatividade, o pensamento |égico, o espirito critico, a diversao, a curiosidade, a concentracao e os
valores para a vida. O objetivo primordial € despertar nas criancas o gosto e o prazer da leitura a partir da magia dos contos e, ao
mesmo tempo, exercitar a expressao oral.

DESTINATARIOS o2 . . . .
a Alunos do pré-escolar e 1.2 ciclo do ensino basico.

0:

CALENDARIZAGAO E Primeira quarta-feira de cada més.
@ Biblioteca Municipal.
ENTIDADE PROMOTORA r"\\“ Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC/Cultura
alexandre.aguiar@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL fé‘
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NATAL NA BIBLIOTECA

Na primeira semana da pausa letiva do Natal, a Cadmara Municipal oferece um conjunto de atividades gratuitas para criancas e
jovens dos 6 aos 12 anos, no ambito do projeto “Natal na Biblioteca”, visando que as criancas e jovens possam aproveitar a pausa
escolar para usufruirem da biblioteca municipal, participando em diversas atividades ludico-pedagdgicas, relacionadas com as
areas da expressao plastica, dramatica, musical e motora.

A frequéncia das atividades é gratuita, mas limitada a 12 participantes por dia.

e Q
DESTINATARIOS Criangas e jovens dos 6 aos 12 anos.

0:

CALENDARIZACAO  |=] 20, 21, 22, e 23 dezembro.
& Biblioteca Municipal - Poeta Joaguim Monteiro.

ENTIDADE PROMOTORA Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC/Cultura
alexandre.aguiar@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL fé]
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ANIMACAO DE NATAL NA CIDADE

A Camara Municipal pretende que este Natal ande de maos dadas com muita animacao para todas as idades, permitindo que to-
dos possam sentir o espirito natalicio e viver esta época com mais encanto.

S&o varias as atividades que irdo decorrer na nossa “Aldeia Natal”, preparada para receber as nossas criancas e jovens. Mas as ruas
irdo também espalhar esta magia da época natalicia com a realizacdo de algumas atividades itinerantes.

o Q
DESTINATARIOS Comunidade Educativa.

0:

CALENDARIZAGCAO E Dezembro 2021.

& Espaco envolvente da cidade.

ENTIDADE PROMOTORA ’k\u Municipio de.Ma~rco de Canayeses em parceria
: com a Associacao Empresarial do Marco.

CMMC/Cultura
alexandre.aguiar@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL fé]
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“PROJETO CENTRO DA MEMORIA” - EXPOSICAO
RECORDAR JORNALISMO

O conhecimento da histéria no Marco de Canaveses obriga a percorrer os caminhos do jornalismo marcoense, hoje fiéis deposi-
tarios do desenvolvimento deste concelho, onde os acontecimentos de entdo eram descritos e divulgados e hoje nos ddo qua-
dros que, mesmo a preto e branco, nos ajudam a perceber o colorido desta histdria coletiva.

O Municipio do Marco de Canaveses, disponibiliza uma exposicao itinerante, a fim de percorrer as escolas, durante o presente
ano letivo 2021/2022, acompanhada de um conjunto de atividades, direcionadas aos alunos. Inserida nesta iniciativa, a autarquia
disponibiliza ainda, um recurso humano para apresentar este projeto/exposicdo aos alunos.

@5 Comunidade escolar a partir do 4.2 ano do 1.2 ciclo, 2.2 ciclo, 3.2 ciclo,

DESTINATARIOS X - -
ensino secundario e profissional.

0:

CALENDARIZAGCAO E Durante o presente ano letivo 2021/2022

& Nos estabelecimentos de ensino.

ENTIDADE PROMOTORA Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC/Cultura/Juventude
alexandre.aguiar@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL fé]
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FERIAS ANIMADAS - PASCOA 2022

Na pausa letiva da Pascoa, a Camara Municipal oferece um conjunto de atividades gratuitas para criancas e jovens dos 6 aos
12 anos, no ambito do projeto “Pascoa na Biblioteca”, visando que as criancas e jovens possam aproveitar a pausa escolar para
usufruirem da biblioteca municipal, participando em diversas atividades ludico-pedagdgicas, relacionadas com as areas da
expressao plastica, dramatica, musical e motora.

A frequéncia das atividades é gratuita, mas limitada a 12 participantes por dia.

DESTINATARIOS Criancas e jovens dos 6 aos 12 anos.

0:

CALENDARIZACAO  |=] 1,12,13, e 14 de abril.

& Biblioteca Municipal - Poeta Joaguim Monteiro.

ENTIDADE PROMOTORA Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC/Cultura
alexandre.aguiar@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL fé‘
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DIA MUNDIAL DA POESIA

A Comemoracdo do Dia Mundial da Poesia, “Café com letras”, € um conceito diferente, uma oportunidade para despertar os
sentidos e o coracdo para a magia das palavras, com momentos musicais, ler ao anoitecer, para dar voz ao sentir e ler.

Esta atividade tem como objetivo a descoberta de novas atitudes, interesse e apropriacdo de conhecimentos sobre eles: o
desenvolvimento da criatividade.

DESTINATARIOS Criancas dos 3 aos 6 anos.

0:

CALENDARIZACAO = Data a definir.

@ Nos Jardins de Infancia.

ENTIDADE PROMOTORA Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC/Educacéo
amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL fé‘
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FLIM - FESTIVAL LITERARIO DO MARCO

O Festival Literario do Marco, instalado na Alameda Doutor Miranda da Rocha, as bancas de livros associa uma vasta programacao
de acesso gratuito.

Mais do que um evento, onde os livros sdo protagonistas, afirma-se como uma referéncia no panorama cultural nacional, ao sugerir
um programa com diversos autores, em inlmeras iniciativas capazes de tocar publicos de todas as idades.

5 Q
DESTINATARIOS Comunidade Educativa.

0:

CALENDARIZACAO E Maio 2022, em dias a definir.

& Local a definir.

ENTIDADE PROMOTORA Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC/Cultura
alexandre.aguiar@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL fé‘
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ENCONTRO COM...ESCRITOR/A

Este projeto pretende reunir, mensalmente, na Biblioteca Municipal, escritores da lingua portuguesa com um publico leitor
interessado no debate, considerando-se o lugar privilegiado para a interacdo e reflexdo sobre a literatura.

, (v)
DESTINATARIOS Comunidade Educativa.

0:

CALENDARIZACAO = Ultima sexta-feira de cada més.

& Biblioteca Municipal - Poeta Joaguim Monteiro.

ENTIDADE PROMOTORA  ;i©7 Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC/Cultura
alexandre.aguiar@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL fé‘
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CONCURSO LITERARIO E ARTISTICO “FLIM”

Este projeto visa incentivar os alunos a leitura e a escrita, bem como ao desenho, estimulando a criatividade e as habilidades linguisticas,
de memodria e conhecimento, além de aumentar a capacidade de concentracdo e atencédo, lancando o desafio de escreverem um texto
literario. Este desafio vai ser acompanhado por um escritor, que se deslocara as escolas, com o intuito de abordar a tematica da escrita e
de dar algumas dicas de leitura e escrita.

Findada a data de entrega, um juri, selecionado para o efeito, ird escolher os 60 melhores textos produzidos, 30 do 3.2 ciclo do ensino
basico e 30 do ensino secundario e profissional, a fim de se elaborar um livro e distribuir pelos alunos participantes.

Esta iniciativa lanca ainda o desafio de os alunos criarem uma capa e contracapa para o livro que posteriormente serd distribuido. Neste
desafio serdo premiados os trés melhores desenhos e desses um sera selecionado para ilustracdo de capa e contracapa do livro final.

Ressalva-se que os desafios sdo independentes.

DESTINATARIOS V5 Alun_os. do 3.2 ciclo do ensino basico, ensino secundario e ensino
a profissional.
- 0:
CALENDARIZACAO =] Final de abril de 2022
@ Estabelecimentos de ensino.

ENTIDADE PROMOTORA Municipio de Marco de Canaveses.

CMMC/Educacéo
amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL fé‘
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PROJETO PEDAGOGICO DA ROTA DO ROMANICO

O projeto pedagdgico da Rota do Romanico tem como objetivo reunir ferramentas nas areas da educacao patrimonial, artistica e
ambiental da regido, permitindo a aprendizagem da histdria local e a valorizacdo do patrimonio.

As acdes sdo desenvolvidas em contexto de sala de aula, com recursos a diversos materiais didaticos, e também no terreno, com
a visita aos monumentos romanicos do Concelho.

DESTINATARIOS Alunos do 4.2 ano do 1.2 ciclo do ensino basico.
. o . ) - .
CALENDARIZACAO E Data.f, a definir, de acordo com a disponibilidade dos técnicos da Rota do
Romanico.
@ Escolas participantes e monumentos romanicos do Marco de Canaveses.

ENTIDADE PROMOTORA Municipio do Marco de Canaveses em parceria com a Rota do Romanico.

RESPONSAVEL </ CMMC/Turismo
G gorete.babo@cm-marco-canaveses.pt
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FERIAS ANIMADAS NA BIBLIOTECA (VERAO)

Na pausa letiva do Verdo, a Camara Municipal oferece um conjunto de atividades gratuitas para criancas e jovens dos 6 aos 12
anos, no &mbito do projeto “Férias Animadas na Biblioteca”, visando que as criancas e jovens possam aproveitar a pausa escolar
para usufruirem da Biblioteca Municipal, participando em diversas atividades ludico-pedagdgicas, relacionadas com as areas da
expressao plastica, dramatica, musical e motora.

A frequéncia das atividades € gratuita, mas limitada a 30 participantes por dia.

, (v)
DESTINATARIOS Criancas e jovens dos 6 aos 12 anos.

0:

CALENDARIZACAO  |=] 2,916, 23 e 30 de julho de 2022.

@ Biblioteca Municipal - Poeta Joagquim Monteiro.

ENTIDADE PROMOTORA | Ok Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC/Cultura
alexandre.aguiar@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL fé‘
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OFICINAS DE JAZZ

O projeto “Oficinas de Jazz” pretende promover a descentralizacdo da cultura musical, através da organizacao de um evento mar-
cado pela presenca de musicos de jazz.

As atividades desenvolvidas para as criancas pretendem passar a mensagem que o “jazz € uma porta aberta para as emocdes”,
uma vez que € enérgico, livre, mas também relaxante e reflexivo.

DESTINATARIOS Comunidade Educativa.

0:

CALENDARIZAGCAO E Data a definir.

& Local a definir.

ENTIDADE PROMOTORA ' q\\\“ Municipio do Marco de Canaveses.

< . CMMC/Educacao
RESPONSAVEL
fé] info@cm-marco-canaveses.pt




EDUCACAO PARA
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FERIAS DESPORTIVAS DA PASCOA E VERAO

Esta atividade tem como objetivos proporcionar as criancas e jovens a ocupacao dos tempos livres, nos periodos das férias da
Pascoa e verdo.

DESTINATARIOS Criancas e jovens dos 6 aos 15 anos.

0

CALENDARIZACAO E Interrupcdes letivas da Pascoa e verdo.

& Instalacdes desportivas e outras.

ENTIDADE PROMOTORA Municipio do Marco de Canaveses.

RESPONSAVEL </ CMMC/Desporto
@ paulo.bessa@cm-marco-canaveses.pt
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CANOAGEM

A atividade Canoagem pretende promover a pratica de desporto em ambiente nautico. Tem como objetivo primordial combater
0 insucesso escolar através da pratica desportiva. Para tal, propde-se a: estimular processos de aprendizagem que levardo a
um melhor desempenho escolar; desenvolver habilidades e competéncias desportivas, sociais e psiquicas e demais valores,
nomeadamente: a cooperacdo, o respeito, a amizade, a multiculturalidade, o sentido de justica, a salde e a igualdade de género;
promover a autoestima, a disciplina e a concentracdo.

@5 Alunos dos 7.2, 8.2 e 9.2 anos dos quatro agrupamentos de
escolas do municipio.

DESTINATARIOS

0

CALENDARIZACAO E 2.2 e 3.2 periodos, perfazendo um total de 21 sessdes por cada escola.

& Parque de lazer de Alpendorada (albufeira do rio Tamega); Instalacdes do
5 Clube Nautico do Marco de Canaveses (Parque Fluvial do Tamega).

Comunidade Intermunicipal do Tamega e Sousa e Municipio

2l lels oo ol do Marco de Canaveses.

RESPONSAVEL </ CMMC/ PIICIE
G piicie@cm-marco-canaveses.pt




EDUCACAO PARA
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GLOBAL
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PROJETO DE “LITERACIA FINANCEIRA COM A
ESCOLA”

Nos tempos dificeis e complexos que a sociedade vive, € necessario encontrar respostas aos inimeros desafios que o setor da economia
e educacdo nos dispdem. Com o objetivo de capacitar e preparar criancas e jovens para serem capazes de tomar melhores decisdes do
ponto de vista financeiro, consciencializando-os para a importancia do dinheiro e competéncias que Ihes permitam a tomada de decisdes
corretas e informadas no futuro, a fim de serem consumidores responsaveis.

Neste sentido, o Municipio do Marco de Canaveses, concebeu um projeto de Educacdo Financeira, a ter inicio no presente ano letivo
2021/2022.

Esta iniciativa disponibiliza atividades, acesso a ferramentas que Ihes permita ensinar e aprender educacdo financeira.

DESTINATARIOS =) Pré-escolar e 1.2 ciclo do ensino basico.
Y

22

CALENDARIZAGAO E Durante o ano letivo 2021/2022.

& Realizacdo da atividade nas escolas- a exposicao vai decorrer em local
=5 a definir no centro da cidade.

ENTIDADE PROMOTORA Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC/Educacao
amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt / anabela.queiros@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL fé‘
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NATAL NA RUA

O projeto “Natal na Rua” pretende criar uma exposicdo de arvores de Natal decoradas e/ou anjos, pelos alunos do pré-escolar,
com materiais reciclados e/ou reutilizados. Este ano fica dividido em duas dimensdes, construcdo de uma arvore de natal, ou um
anjo. Sempre com a mesma estrutura.

Este projeto visa envolver a comunidade educativa na decoracdo dos espacos do concelho, consciencializando sempre para a
importancia da preservacao do ambiente.

DESTINATARIOS Alunos do pré-escolar.

22

CALENDARIZACAO E 1 de dezembro de 2021 a 5 de janeiro 2022

& Locais publicos das Juntas de Freguesias do Municipio ou Centro
=5 da Cidade do Marco de Canaveses.

ENTIDADE PROMOTORA Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC/Educacao
amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL f@
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O TEATRO VAI A ESCOLA

Este projeto visa a realizacdo de uma peca de teatro, com tema a definir, de forma itinerante, ou seja, que percorra 10 diferentes
escolas do concelho, permitindo assim um dia diferente aos alunos e oferecendo-lhes o contacto com diferentes tipos de expressoes.

e Q
DESTINATARIOS Alunos do pré-escolar e 1.2 ciclo do ensino basico.

22

CALENDARIZACAO =] Data a definir.

@ Escolas

ENTIDADE PROMOTORA Ok Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC/Educacéo
amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL fé‘
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MAGIA DA PASCOA NA CIDADE

O projeto “Magia da Pascoa na Cidade” pretende criar uma exposicdo de ovos e coelhos decorados pelos alunos do 1.2 ciclo do ensino
basico, ensino secundario, ensino profissional e instituicdes publicas/privadas, com materiais reciclados e/ou reutilizados.

A exposicdo pretende promover a interligacdo das escolas com a cidade, desenvolvendo culturalmente o Concelho e potenciando a atra-
¢cao de turistas, assim como demonstrar os fantasticos trabalhos realizados pelas escolas.

(95 Alunos do pré-escolar, 1.2 ciclo do ensino basico, ensino secunda-

DESTINATARIOS : . o o . .
rio, ensino profissional e instituicbes publicas/privadas.

22

CALENDARIZACAO E Data a definir.

& Area envolvente dos Pacos do Concelho.

ENTIDADE PROMOTORA Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC/Educacao
amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL fé]
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COMEMORAGAO DO “DIA INTERNACIONAL DAS
CIDADES EDUCADORAS”

A Adesdo do concelho do Marco de Canaveses a Rede da Associacdo Internacional de Cidades Educadoras, marcou um passo
importante no percurso que este Municipio tem vindo a desenvolver nos ultimos anos, e, que levou a afirmar a educagcao como
prioridade da acdo do mandato local, tendo em vista a formacdo, promocdo e o desenvolvimento de todos os seus habitantes.

No sentido de assinalar este dia, a ter lugar no dia 30 de novembro, o Municipio do Marco de Canaveses, esta a preparar um
conjunto de atividades a serem desenvolvidas enquanto Cidade Educadora.

DESTINATARIOS Os mais novos com participacao dos Agrupamentos de
=2 escolas e escolas profissionais.

22

CALENDARIZAGCAO E 30 de novembro de 2021.

& Em local a designar.

ENTIDADE PROMOTORA ' rk\[" Municipio do Marco de Canaveses.

RESPONSAVEL </ CMMC/Educacdo
5 info@cm-marco-canaveses.pt
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DIA MUNDIAL DA CRIANCA

No dia 1de junho, as criancas sao o centro das atencdes, desenvolvendo-se assim atividades ludico-pedagdgicas, de forma a celebrar
esta data.

DESTINATARIOS Comunidade Educativa.
CALENDARIZACAO 1 de junho 2022.
Local a definir.

ENTIDADE PROMOTORA Municipio Marco de Canaveses.

CMMC/Educacao
amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL f@
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“BRINCAR NA RUA”

Inserida nas atividades “Brincar na Cidade Educadora”, o Municipio pretende lancar o desafio as escolas no sentido de incentivar os
mais Nnovos, a brincar ao ar livre em atividades ludicas e criativas, utilizando uma pandplia de objetos considerados de desperdicio
(ex: caixas de cartdo, cordas, rolhas, caricas, rolos de papel, entre outros).

Neste sentido, pretende-se o envolvimento dos alunos/as de forma a proporcionar aos mais novos, brincadeiras tradicionais a fim
de construir um cenario ideal para a narrativa simbodlica de “Brincar na Rua”, ou seja, ao ar livre. Os mesmos devem usufruirem
com alegria dos materiais simbolicos disponiveis, concluindo os desafios lancados, de forma a combater o sedentarismo infantil e
o tempo presos as tecnologias, promovendo as relacdes interpessoais de forma ludica e criativa, brincando livremente.

DESTINATARIOS q Alunos dos 3.2 e 4.2 anos do ensino basico.
CALENDARIZACAO  [=] Data a definir.

6@) Local a definir.

ENTIDADE PROMOTORA g\l Comunidade Intermunicipal do Tamega e Sousa e Municipio
do Marco de Canaveses.

CMMC/Educacao
amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL fé]
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MARCO DE CORREIO - CARTA CRIATIVA

Este projeto tem como objetivo a promocdo do gosto pela escrita cuidada, respeitando as diferentes regras de producao textual. Consiste
na elaboracdo de uma carta a mitica figura do Pai Natal e a posterior colocacdo num marco de correio, colocado no més natalicio num
local estratégico da cidade, de forma a que posteriormente estas cartas sejam respondidas e remetidas a cada crianca participante.

» (v)
DESTINATARIOS Alunos do pré-escolar e 1.2 ciclo do ensino basico.

22

CALENDARIZACAO = 1 de dezembro a 17 de dezembro de 2021.

& Local a definir.

ENTIDADE PROMOTORA oF Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC/Educacao
amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL f@
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OFICINAS DE CINEMA DE ANIMACAO

Consiste em proporcionar aos alunos, através de aprendizagens inovadoras, o gosto pela arte e pelo cinema, motivando-os a
recorrer a percursos alternativos diferenciados. Em articulacdo com a Casa Museu de Vilar, pretende-se desenvolver a criatividade
e a aprendizagem dos alunos, realizando oficinas de animacao para o ensino profissional, criando um pequeno filme de animacao,
que sera apresentado na Il Mostra de Filmes de Cinema de Animag¢ao no Marco de Canaveses.

5 Q
DESTINATARIOS Alunos do 10.2 ano de escolaridade do ensino profissional.

22

CALENDARIZAGAO E Ano letivo 2021/2022.

Escola Secundaria do Marco de Canaveses, Escola Secundaria de Alpendorada, Escola
& Profissional de Arqueologia (EPA) e Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento
Rural do Marco de Canaveses (EPAMAC).

Comunidade Intermunicipal do Tamega e Sousa e Camara Municipal
de Marco de Canaveses.

ENTIDADE PROMOTORA

RESPONSAVEL </ CMMC/PIICIE
o piicie@cm-marco-canaveses.pt
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PREMIO DE MERITO #SUCESSOESCOLAR

O Municipio do Marco de Canaveses, enquanto Cidade Educadora, procura garantir de forma sustentada a dinamizacdo de
processos de intervencdo educativa, com a finalidade de promover o direito a educacao, em condicdes de qualidade, exceléncia e
igualdade, visando o desenvolvimento pessoal e individual, promovendo o sucesso e responsabilidade escolar, através de medidas
para a melhoria das condi¢cdes de vida da populacao.

O Prémio de Mérito #sucessoescolar atribuido pelo Municipio tem como objetivo reconhecer o desempenho escolar e premiar
o mérito numa assumida cultura de valorizacdo da exceléncia enquanto instrumento preponderante para o desenvolvimento
econdmico, cultural e social dos jovens e, consequentemente, da sociedade em geral.

, (v)
DESTINATARIOS Alunos dos 1.8, 2.2, 3.2 ciclos, Secundario e ensino Profissional

22

CALENDARIZAGAO E Ano letivo 2021/2022.

@ Todos os estabelecimentos de ensino

ENTIDADE PROMOTORA ’Qu Municipio do Marco de Canaveses

Municipio do Marco de Canaveses
amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL fé‘
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CONVERSA DE PAIS

A atividade tem como objetivo a aproximacdo efetiva das familias a escola e o seu envolvimento na vida escolar dos seus
educandos. Proporcionar momentos de aquisicao e partilha de conhecimentos, sensibilizando para temas atuais e imprescindiveis
ao sucesso escolar dos alunos, através de dinamicas praticas e inovadoras.

DESTINATARIOS Pais e Encarregados de Educacao.

22

CALENDARIZACAO =] Ano letivo 2021/2022.

& Escolas do Concelho.

RN Comunidade Intermunicipal do Tamega e Sousa e Municipio
N5 do Marco de Canaveses.

ENTIDADE PROMOTORA

RESPONSAVEL </ CMMC/PIICIE
G piicie@cm-marco-canaveses.pt
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JORNADAS MUNICIPAIS DA EDUCACAO

Trata-se de uma atividade de reflexao, discussdo e partilha em torno de tematicas relacionadas com a Educacdo. Pretende-se de
forma pratica conhecer e debater a realidade do Ensino e realcar as Boas Praticas existentes no Concelho.

DESTINATARIOS Comunidade Educativa.

22

CALENDARIZAGAO E 2021

& Centro Cultural Emergente

ENTIDADE PROMOTORA r&\u Comunidade Intermunicipal do TAmega e Sousa e Municipio do
: Marco de Canaveses.

RESPONSAVEL </ CMMC/PIICIE
— piicie@cm-marco-canaveses.pt
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CIDADANIA: EDQCACAO PARA OS RISCOS
E AUTOPROTECAO

O projeto consiste numa estratégia educativa potenciadora do curriculo em matérias de protecdo civil, seguranca individual e
coletiva, defesa da floresta e dinamicas da Terra, facilitadora do desenvolvimento de competéncias individuais em matérias de
autoprotecdo. As aprendizagens resultam da realizacdo de exposicdes, simulacros, demonstracdes de equipamento, dinamizacdo
de workshops e acdes de sensibilizacao.

DESTINATARIOS @5 Alunos do ensino pré-escolar, 1.2, 2.2 e 3.2 ciclos do ensino
a basico e ensino secundario.

0

CALENDARIZACAO E Data a definir.

@ Local a definir.

ENTIDADE PROMOTORA O Municipio do Marco de Canaveses.

RESPONSAVEL <Z| CMMC/Protggéo Civil
A% proteccao.civil@cm-marco-canaveses.pt
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DINAMICA§ DA TERRA E RISCOS NATURAIS
E TECNOLOGICOS

A acdo contextualiza as sociedades no ambiente do planeta Terra, proporcionando uma abordagem dindmica da realidade fisica do nosso
mundo em que 0s assentamentos e as atividades humanas comportam riscos. Da evolucdo permanente do astro planetario ao rumo
empreendido pela populacdo, a sessdo conduz a reflexdo critica que torna os alunos conscientes do seu proprio contexto astrondmico e
da sua responsabilidade pela seguranca individual e protecdo comum. Decorre num espaco temporal flexivel, compreendido entre 30 a
90 minutos, em adequacdo ao nivel de escolaridade.

DESTINATARIOS = Alunos do ensino pré-escolar, 1.2, 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico e
C ensino secundario.

0

CALENDARIZACAO =] Data a definir.

& Local a definir.

ENTIDADE PROMOTORA Municipio do Marco de Canaveses.

RESPONSAVEL 5@ CMMC/Protg;éo Civil
e proteccao.civil@cm-marco-canaveses.pt
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UMA MISSAO DE TODOS PARA TODOS

Antes de ser uma competéncia do Estado, a protecdo civil € um dever de cada cidaddo no que respeita a autoprotecdo e ao seu
contributo para a seguranca comum. A acado releva a organizacdo publica que se estrutura do nivel do Governo até as juntas de
Freguesia, sublinhando o papel das empresas, escolas e do cidaddo ao conhecer as ameacas, reduzir vulnerabilidades, evitar ou
mitigar os riscos e prevenir acidentes e desastres antes que se transformem em catdstrofes. E de realizacdo num espaco de tempo
de 30 a 60 minutos, pelo Servico Municipal de Protecdo Civil, adequada a qualquer nivel de escolaridade.

DESTINATARIOS A[uhos do ensino pré-e§cplar, 18 2.2 e 3.2 ciclos do ensino
basico e ensino secundario.

CALENDARIZACAO B= 1 de margo de 2022.
& Estabelecimentos de ensino.
ENTIDADE PROMOTORA | S Municipio do Marco de Canaveses.

RESPONSAVEL fé‘ CMMC/Protggéo Civil
e proteccao.civil@cm-marco-canaveses.pt
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A PROTECAQ CIVIL EM PORTUGAL: DO PATAMAR
NACIONAL A FREGUESIA

Incidente na missdao e na estrutura da Protecdo Civil em Portugal, a acao de sensibilizacdo expde os principios, o modelo de
organizacao e os agentes que a constituem. Foca o dever dos diversos elementos no ambito do Sistema e releva o papel do
cidaddo como primeiro agente e pilar fundamental de toda a sua estrutura. A acdo é realizada pelo Servico Municipal de Protecdo
Civil, num tempo de 30 a 60 minutos, sendo ajustavel aos diferentes niveis de escolaridade.

DESTINATARIOS Alunos dos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico e ensino secundario.

0

CALENDARIZAGCAO E 1de marco de 2022.

& Estabelecimentos de ensino.

ENTIDADE PROMOTORA Municipio do Marco de Canaveses.

RESPONSAVEL fé‘ CMMC/Protg;éo Civil
L proteccao.civil@cm-marco-canaveses.pt
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DEFESA DA FLORESTA E RISCOS DE INCENDIO
RURAL

A acdo integra conteudos informativos de sensibilizacdo e de mudanca de condutas para evitar incéndios rurais gue ameacam
aglomerados populacionais, bens patrimoniais e 0 ambiente. Aborda as medidas preventivas publicas e privadas que devem ser
tomadas nos espacos rurais de protecdo contra a deflagracdo e propagacédo de incéndios. A acdo é realizada pelo Gabinete Téc-
nico Florestal (GTF) do Servico Municipal de Protecdo Civil ou pelo Servico de Protecdo da Natureza e Ambiente da GNR, num
tempo de 30 a 60 minutos, adequavel aos diferentes niveis de escolaridade.

, (v)
DESTINATARIOS Alunos dos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico e ensino secundario.

0

CALENDARIZAGCAO E 22 de abril de 2022.

& Estabelecimentos de ensino.

ENTIDADE PROMOTORA Municipio do Marco de Canaveses.

RESPONSAVEL 5@ CMMC/Protg;éo Civil
e proteccao.civil@cm-marco-canaveses.pt
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MANUSEAMENTO DE EXTINTORES EM SITUACOES
DE EMERGENCIA

A acdo de formacdao é incidente no conhecimento das regras de uso de extintores portateis de po quimico (A.B.C.) e CO2 (Dioxido
de Carbono) e no exercicio de utilizacdo em contexto simulado de primeira intervencdo. A acdo é realizada pelos Bombeiros
Voluntarios do Marco de Canaveses nos estabelecimentos de ensino ou no Quartel, num periodo de tempo de 3-4 horas, conforme
programacao a estabelecer pelo estabelecimento de ensino.

-

» (v)
DESTINATARIOS Docentes, Secretariado e assistentes operacionais.

0

CALENDARIZAGCAO =] Data a definir.

@ Estabelecimentos de ensino e Quartel dos Bombeiros Voluntarios.

A Municipio do Marco de Canaveses em parceria com
' os Bombeiros Voluntarios do Marco de Canaveses.

ENTIDADE PROMOTORA

RESPONSAVEL fé‘ CMMC/Protg;éo Civil
e proteccao.civil@cm-marco-canaveses.pt
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DEMONSTRAGCAO DE EQUIPAMENTOS DE SOCORRO
E COMBATE A INCENDIOS

Os Bombeiros Voluntarios do Marco de canaveses vao ao estabelecimento de ensino e expdem carros e equipamentos, demonstrando
como operam em situacdes reais de socorro e salvamento, hd ensinamentos que se concretizam e novos cenarios que ajudam a definir
atitudes mais conscientes e a consolidar comportamentos responsaveis pela seguranca individual.

T

Alunos do ensino pré-escolar, 1.8, 2.2 e 3.2 ciclos do ensino
basico e ensino secundario.

DESTINATARIOS

0

CALENDARIZAGCAO =] Data a definir.

& Estabelecimentos de ensino e Quartel dos Bombeiros Voluntarios.

PN Municipio do Marco de Canaveses em parceria com oS

ENTIDADE PROMOTORA Bombeiros Voluntarios do Marco de Canaveses.

RESPONSAVEL <Z] CMMC/Protg;éo Civil
G proteccao.civil@cm-marco-canaveses.pt
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PARTICIPACAO EM EXERCICIOS E SIMULACROS

A seguranca no estabelecimento de ensino inicia com a operacionalizacdo do Plano de Prevencdo e Emergéncia. Pondo em
pratica procedimentos de emergéncia e medidas de autoprotecdo, a realizacdo periddica de exercicios e simulacros contribui para
aprofundar a cultura de seguranca no concelho. Conta com a colaboracdo do Servico Municipal de Protecdo Civil e Bombeiros
Voluntarios do Marco de Canaveses conforme programacao a estabelecer.

DESTINATARIOS Comunidade Educativa.

0

CALENDARIZAGCAO E Data a definir.

& Estabelecimentos de ensino.

AN Municipio do Marco de Canaveses em parceria com os Bombeiros
' Voluntarios do Marco de Canaveses.

ENTIDADE PROMOTORA

RESPONSAVEL 5@ CMMC/Protg;éo Civil
e proteccao.civil@cm-marco-canaveses.pt
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A POLICIA VAI A ESCOLA

As tematicas da seguranca na escola, na rua e em casa, exigem aquisicdo de conhecimentos na observancia de codigos e regras
gue contribuem para a prevencdo de comportamentos de risco e a adocdo de medidas de autoprotecdo. A acdo de sensibilizacdo
é realizada pela Policia Municipal, de 30 a 60 minutos, de acordo com programacao prévia do estabelecimento de ensino.

DESTINATARIOS Alunos do ensino pré-escolar e do 1.2 ciclo do ensino basico.

CALENDARIZAGCAO E Data a definir.

& Estabelecimentos de ensino.

ENTIDADE PROMOTORA Municipio do Marco de Canaveses.

RESPONSAVEL % CMMC/Protecéo Civil
G proteccao.civil@cm-marco-canaveses.pt
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PRIMEIROS SOCORROS - 112

Prevendo a ocorréncia de doenca subita e de acidentes, a seguranca individual exige capacitacdo na avaliacdo do sinistro e na
prestacdo de primeiros cuidados, antes da chegada de assisténcia médica especializada (112). Acdo de formacao incidente na
sequéncia de processos relativos a cadeia de sobrevivéncia, realizada pela Unidade de Saude Publica (ACeS Tamega | - Baixo
Tamega) em articulacdo com os Bombeiros Voluntarios do Marco de Canaveses, num tempo de 45 - 60 minutos, de acordo com
agendamento a estabelecer.

DESTINATARIOS Alunos dos 1.2, 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico.

0

CALENDARIZAGCAO E Data a definir.

@ Estabelecimentos de ensino.

AN Municipio do Marco de Canaveses em parceria com a Unidade
N5 de Saude Publica (ACeS Tamega | - Baixo Tamega).

ENTIDADE PROMOTORA

RESPONSAVEL 5@ CMMC/Proteco Civil
S proteccao.civil@cm-marco-canaveses.pt
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SUPORTE BASICO DE VIDA (SBV)

O socorroindividual naemergéncia - em caso de acidente ou doenca subita - € um ato de solidariedade, exigente em conhecimentos
elementares que podem evitar incapacidades permanentes e contribuir para salvar vidas. Acdo de formacdo reporta ao recurso
a manobras de desobstrucdo das vias respiratdrias e Suporte Basico de Vida (SBV). E realizada pela Unidade de Saude Publica
(ACeS Tamega | - Baixo Tamega) em articulacdo com os Bombeiros Voluntarios do Marco de Canaveses, num tempo de 45 - 60
minutos, de acordo com planeamento prévio.

DESTINATARIOS Q Alunos dos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico.
CALENDARIZACAO B= Data a definir.

@ Estabelecimentos de ensino.

’Qu Municipio do Marco de Canaveses em parceria com a Unidade
R e D N5 de Saude Publica (ACeS Tamega | - Baixo Tamega).

RESPONSAVEL /<Z] CMMC/Protg;éo Civil
S proteccao.civil@cm-marco-canaveses.pt
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PREV'ENCAO E SEGURANCA EM AMBIENTE
AQUATICO

O usufruto de ambientes aquaticos em condi¢cdes de seguranca exige dos cidadaos cuidados especificos, regras a observar por
todos, sabendo evitar situacdes de risco e prevenir de perigos em dominios lacustres, fluviais e maritimos. A acdo de sensibilizacdo
é realizada pela Policia Maritima do Douro, num espaco de tempo de 45 a 50 minutos, de acordo com programacao prévia a
estabelecer.

O objetivo da acdo de sensibilizacdo é conhecer regras para usufruir de ambientes aquaticos em seguranca.

DESTINATARIOS Alunos do ensino bdasico e secundario

0

CALENDARIZACAO =] Data a definir.

@ Estabelecimentos de ensino.

ENTIDADE PROMOTORA Municipio do Marco de Canaveses.

RESPONSAVEL fé‘ CMMC/Protecéo Civil

proteccao.civil@cm-marco-canaveses.pt




o

EDUCACAO PARA
A SAUDE
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PROJETO “SER SAUDAVEL A BRINCAR”

Este projeto tem como objetivo assinalar a semana da alimentacao, incentivando os alunos a ter uma alimentacao saudavel.

Nesta semana, decorrem atividades com esta tematica, com a colaboracdo dos Professores de “Outras Expressdes”. Todos os
alunos do 1.2 ciclo ensaiam do “Hino da Alimentacdo”.

DESTINATARIOS CB Todos os alunos do 1.2 ciclo do ensino basico.
LY

0

CALENDARIZACAO E Ano letivo 2021/2022.
& Estabelecimentos escolares.
ENTIDADE PROMOTORA o Municipio do Marco de Canaveses.

<Z| CMMC/Nutricdo/Educacdo
g diana.pereira@cm-marco-canaveses.pt
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LANCHEIRA SAUDAVEL

O projeto é iniciado com a distribuicdo de uma Lancheira Saudavel a todos os alunos participantes, havendo depois um acompa-
nhamento regular pela equipa promotora e a realizacdo de atividades mensais. A iniciativa visa a promocao de lanches escolares
saudaveis através da capacitacdo dos pais e/ou encarregados de educacado e dos alunos do 1.2 ciclo para escolhas mais equilibra-
das do ponto de vista nutritivo.

Alunos do 1.2 ciclo do ensino basico da EB1 de Vila Nova, EB1 de
DESTINATARIOS @ Paredes de Viadores e EBI da Searinha.
LY
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CALENDARIZAGCAO E Ano letivo 2021/2022.

& Estabelecimentos escolares.
ENTIDADE PROMOTORA rk\“ Municipio do Marco de Canaveses.

CMMC/Nutricdo/Educacao
diana.pereira@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL fé]
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EMENTA MUNICIPAL

O projeto consiste na elaboracdo mensal, por uma nutricionista, de ementas, bem como das respetivas fichas técnicas, tendo por
base o documento normativo “Orientacdes sobre Ementas e Refeitdrios Escolares”, editado pela Direcdo-Geral de Educacao.

Esta medida tem o objetivo de uniformizar a oferta alimentar nos estabelecimentos escolares publicos, do pré-escolar e 1.2 ciclo,
e de garantir uma alimentacdo completa, variada e equilibrada.

DESTINATARIOS CB Estabelecimentos escolares / Juntas de Freguesia.
Y
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CALENDARIZAGCAO E Ano letivo 2021/2022.

& Estabelecimentos escolares.

ENTIDADE PROMOTORA Municipio do Marco de Canaveses.

RESPONSAVEL <Z| C.MMC/Nu’.cricéo/Educacéo
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HEROIS DA FRUTA

E atualmente o maior programa gratuito de educacdo para a saude em Portugal, concebido especificamente para motivar as
criancas entre os 2 e os 10 anos a adotar e manter habitos saudaveis na sua rotina diaria.

> @5} Estabelecimentos escolares do pré-escolar e 1.2 ciclo
DESTINATARIOS Q do ensino basico.

0

CALENDARIZAGCAO E Ano letivo 2021/2022.

@ Estabelecimentos escolares.

ENTIDADE PROMOTORA "\\\u Municipio do Marco de Carjaveses e Associacao Portuguesa
: Contra a Obesidade Infantil.

RESPONSAVEL <Z| C'MMC/NuFricéo/Educac;éo
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TRIPLICAR: INOVAR, INTEGRAR E INCLUIR

O projeto é iniciado com a distribuicdo de uma lancheira a todos os alunos participantes, havendo depois um acompanhamento
regular pela equipa promotora e a realizacdo de atividades.

A iniciativa visa a promocdo de lanches escolares sauddveis através da capacitacdo dos pais e/ou encarregados de educacdo e
dos alunos do 1.0 ciclo para escolhas mais equilibradas do ponto de vista nutritivo.

5 Q
DESTINATARIOS Alunos da EB 1de Fornos e Jardim de Infancia dos Murteirados.
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CALENDARIZACAO E Ano letivo 2021/2022.
& Estabelecimentos escolares.

ENTIDADE PROMOTORA r“\\“ Municipio do Marco de Canaveses

S dlana.perelra@cm-marco-canaveses.pt




PLANO MUNICIPAL DA EDUCAGCAO - ANO LETIVO 2021/2022 5 9

CONSCIENCIALIZAR PARA A IGUALDADE
- MARCO+IGUAL

Integrado no Movimento Nacional das Cidade dos Afetos”, o Municipio do Marco de Canaveses procura também dinamizar
atividades que, promotoras da igualde e da ndo discriminacdo, sejam inovadoras e mobilizadoras das comunidades para a
promocado do desenvolvimento integral d@s alun@s na suas dimensdes psico-sdcio-culturais.

Neste sentido, a presente atividade destina-se a toda a comunidade educativa do 12 Ciclo do ensino basico, mediante inscri¢cao.
Cada Escola pode associar-se a esta atividade pela apresentacdo até ao maximo de 1 trabalho por turma (12, 28, 32 e 42 ano do
ensino basico).

Dada a tematica do Concurso todos os trabalhos deverao obrigatoriamente estar relacionados com a deficiéncia, igualdade e
ndo discriminacao.

Os trabalhos podem consubstanciar-se pela producdo de textos ou por outros trabalhos, designadamente por recurso a desenhos,
pinturas ou ainda a outras expressdes artisticas.

MArcot=

DESTINATARIOS Escolas gue pretendam aderir. )
LY
CALENDARIZACAO E Rececéo dos trabalhos dias 28 e 29 de marco

& Emergente - Centro Cultural

ENTIDADE PROMOTORA ’Qu (r\j/luni;::;pito <?I’o Marco de Canaveses em parceria com o Movimento “Cidade
: os Afetos”.

CMMC/Educacao
amelia.novais@cm-marco-canaveses.pt

RESPONSAVEL fé]
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CANTEEN MAGAZINE

Este projeto pretende promover o empowerment na alimentacdo saudavel, de um grupo de adolescentes da Escola Profissional
de Agricultura do Marco de Canaveses, utilizando como estratégias principais a educacao pelos pares e a criacdo de ambientes
favorecedores de escolhas alimentares mais saudaveis.

’ Alunos da Escola Profissional de Agricultura do
DESTINATARIOS Q Marco de Canaveses (EPAMAC)

CALENDARIZAGCAO E Ano letivo 2021/2022

& Estabelecimento escolar.

ENTIDADE PROMOTORA Municipio do Marco de Canaveses

RESPONSAVEL fé‘ CMMC/Nutricao
e diana.pereira@cm-marco-canaveses.pt
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ENRIQUECIMENTO

CURRICULAR I




INTRODUCAO

No ano letivo 2019/2020, os alunos do 12 ciclo do ensino basico tém a oportunidade de frequentar uma nova Atividade de
Enriguecimento Curricular - Formacao Artistica - que estd a ser concretizada através de um protocolo entre a Cdmara Municipal
e a Artdmega, a Unica escola artistica do Concelho.

No ambito do enriquecimento curricular, fica ainda assegurada a continuidade das Atividades de Enriguecimento Curricular de
Educacédo Fisica, Inglés e Outras Expressdes.

ENSINO DO INGLES

A atividade de enriguecimento curricular relacionada com o ensino da lingua inglesa tem por finalidades sensibilizar para a
diversidade linguistica e cultural, promover o desenvolvimento da consciéncia da identidade linguistica e cultural, fomentar uma
relacdo positiva com a aprendizagem da lingua, fazer apreciar a lingua enguanto veiculo de interpretacdo e comunicacdo do que
nos rodeia e promover a educacdo para a comunicacdo, motivando para valores como o respeito pelo outro, a ajuda mutua, a
solidariedade e a cidadania. Os momentos do inglés decorrem, predominantemente, com base em atividades ludicas, uma vez
gue se entende que estas metodologias sdo as mais apropriadas a esta fase de aprendizagem, por manterem o interesse do aluno,
fomentarem a necessidade de comunicar e proporcionarem uma relacdo positiva com a aprendizagem.

ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

A atividade de enriguecimento curricular - Atividade Fisica e Desportiva - permite desenvolver o dominio global das capacidades
motoras e alargar o campo das experiéncias das criancas, tendo por finalidades melhorar a realizacdo de habilidades motoras
nos diferentes tipos de atividades, conjugando as suas iniciativas com a acdo dos colegas e aplicando corretamente as regras,
fomentar a aquisicao de habitos e comportamentos de estilos de vida saudaveis que se mantenham na idade adulta, contribuindo
para o aumento dos indices de pratica desportiva na populacdo portuguesa e estimular a tomada de consciéncia para a fruicao
da natureza numa perspetiva da sua preservacao.

OUTRAS EXPRESSOES

Esta atividade de enriquecimento curricular engloba atividades relacionadas com a drea da danca, da musica e do teatro, tendo
por objetivo contribuir para o crescimento intelectual e pessoal dos alunos, auxiliando nos seus sucessos pessoais e escolares,
dando-lhes a oportunidade de usufruirem de experiéncias e aprendizagens significativas, diversificadas e socializadoras.






REFEICOES ESCOLARES

Os alunos que frequentam o ensino pré-escolar e 1.2 ciclo do ensino basico, no Concelho de Marco de Canaveses, podem beneficiar
diariamente, de uma alimentacao diversificada e equilibrada de acordo com as necessidades nutricionais das diferentes faixas
etdrias, sendo a gestdo assumida pelo Municipio e Juntas de Freguesia.

A Acao Social Escolar (ASE) traduz-se num conjunto de medidas destinadas a garantir a igualdade de oportunidades de acesso e
sucesso escolar a todos os alunos do 12 ciclo do ensino basico. A gestdo é assumida pelo Municipio e cada refeicdo tem um custo
de 1,46 € com isencao total ou parcial do pagamento de acordo com o escaldo de abono da familia, beneficiando de apoio os
alunos com escalao “A” e “B”.

EMENTA MUNICIPAL

Em articulacdo com as Juntas de Freguesia, a Camara Municipal de Marco de Canaveses, levara a cabo a elaboracdo de uma emen-
ta municipal, a ser aplicada em todos os estabelecimentos escolares do pré-escolar e 12 ciclo do ensino basico.

FORMAGAO PARA A EQUIPA DAS CANTINAS ESCOLARES

Tendo em conta o reforco da capacidade técnica das estruturas locais na area da salude, educacao e alimentacdo escolar, o munici-
pio pretende garantir a formacao continua da equipa do servico de alimentacdo, assegurando a realizacdo de acdes de formacao,
educacdo e comunicacdo, com o objetivo principal de contribuir para a aquisicdo de novas competéncias técnicas como forma de
melhorar a qualidade sanitaria, nutricional e sensorial das refeicdes escolares.

FORMAGCAO PARA A EQUIPA DE COLABORADORES/AS ASSISTENTES
OPERACIONAIS, NO AMBITO DOS PROJETOS DO INSTITUTO DE EMPRE-
GO E FORMACAO PROFISSIONAL (IEFP).

O Municipio pretende capacitar a equipa de colaboradoras com a funcdo de assistentes operacionais, nos jardins de Infancia, no
ambito dos projetos dos Instituto de Emprego e Formacao Profissional (IEFP). Esta formacdo tem como objetivo principal capaci-
tar as colaboradoras para a aquisicdo de novas competéncias técnicas e comportamentais, como forma de melhorar a informacé&o
basica sobre a organizacao escolar.



NOVOS RECURSOS DIDATICOS
- LABORATORIO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

O Municipio adquiriu novos recursos didaticos (Kits de Ciéncia e de MuUsica) para todos os alunos do 1.2 ciclo do ensino basico.
Criard ainda uma plataforma online de recursos pedagdgicos para o ensino pré-escolar e 1.2 ciclo do ensino basico, bem como
duas “salas do futuro”, na Escola Secundaria do Marco e na Escola Secundaria de Alpendorada, equipadas com quadros, mesas e
ecras interativos, sistema de voto, tabletes, impressora e equipamento de robdtica.

ATIVIDADES DE ANIMACAO E APOIO A FAMILIA (AAAF) - PRE-ESCOLAR

O Municipio, em articulacdo com as juntas de freguesia, promove as Atividades de Animacado e Apoio a Familia (AAAF)/Prolongamento
de Horario, permitindo as criancas o acesso a uma diversidade de atividades ludico-pedagdgicas, nomeadamente ao inglés, educacdo
fisica, musica e/ou outras expressdes.



#SUCESSO
escolar




