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DESTINATÁRIOS

CALENDARIZAÇÃO

LOCAL

ENTIDADE PROMOTORA

RESPONSÁVEL

PLANO MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO – ANO LETIVO 2024/2025

Alunos do 2.º e 3º ciclo do ensino básico 
e secundário

Janeiro de 2024

Estádio Municipal do Marco de Canaveses

Município do Marco de Canaveses Serviço do Desporto

MARCO/Desporto 
rui.correia@cm-marco-canaveses.pt

Corta-Mato Municipal de Alunos

Esta atividade tem como objetivo proporcionar aos jovens alunos a participação numa competição de atletismo, de uma forma organizada.

Objetivo Estratégico

— Fomentar o convívio, intercâmbio e o gosto pela atividade física;

— Desenvolver uma cultura desportiva escolar;

— Dinamizar a vida interna das escolas, estimulando a participação ativa.
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DESTINATÁRIOS

CALENDARIZAÇÃO

LOCAL

ENTIDADE PROMOTORA

RESPONSÁVEL

PLANO MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO – ANO LETIVO 2024/2025

Alunos do 2.º e 3º ciclo do ensino básico e secundário

Fevereiro de 2025

Pavilhão Gimnodesportivo da EB 2,3 de Alpendorada

Município do Marco de Canaveses Serviço do Desporto

MARCO/Desporto
rui.correia@cm-marco-canaveses.pt

Torneio Municipal de Alunos em 
Ténis de Mesa e Badminton
Esta atividade tem como objetivo proporcionar aos jovens alunos a participação numa competição de ténis de mesa e badminton, de uma forma organizada.

Objetivo Estratégico

— Fomentar o convívio, intercâmbio e o gosto pela atividade física;

— Desenvolver uma cultura desportiva escolar;

— Dinamizar a vida interna das escolas, estimulando a participação ativa.
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DESTINATÁRIOS

CALENDARIZAÇÃO

LOCAL

ENTIDADE PROMOTORA

RESPONSÁVEL

PLANO MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO – ANO LETIVO 2024/2025

Alunos do 2.º e 3º ciclo do ensino básico e secundário

Março de 2025

Pavilhão Desportivo da EB 2.3 do Marco

Município do Marco de Canaveses Serviço do Desporto

Torneio Municipal de Alunos em Futsal

Esta atividade tem como objetivo proporcionar aos jovens alunos a participação numa competição de futsal, de uma forma organizada.

Objetivo Estratégico

— Fomentar o convívio, intercâmbio e o gosto pela atividade física;

— Desenvolver uma cultura desportiva escolar;

— Dinamizar a vida interna das escolas, estimulando a participação ativa.

MARCO/Desporto
rui.correia@cm-marco-canaveses.pt
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DESTINATÁRIOS

CALENDARIZAÇÃO

LOCAL

ENTIDADE PROMOTORA

RESPONSÁVEL

PLANO MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO – ANO LETIVO 2024/2025

Torneio Municipal de Alunos em Basquetebol

Esta atividade tem como objetivo proporcionar aos jovens alunos a participação numa competição de basquetebol, de uma forma organizada.

Objetivo Estratégico

— Fomentar o convívio, intercâmbio e o gosto pela atividade física;

— Desenvolver uma cultura desportiva escolar;

— Dinamizar a vida interna das escolas, estimulando a participação ativa.

Alunos do 2.º e 3º ciclo do ensino básico e secundário

Maio de 2025

Pavilhão Desportivo da EB 2.3 do Marco

Município do Marco de Canaveses Serviço do Desporto

MARCO/Desporto
rui.correia@cm-marco-canaveses.pt
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DESTINATÁRIOS

CALENDARIZAÇÃO

LOCAL

ENTIDADE PROMOTORA

RESPONSÁVEL

PLANO MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO – ANO LETIVO 2024/2025

Torneio Municipal de Professores e Funcionários

Esta atividade tem como objetivo proporcionar aos jovens alunos a participação numa competição de voleibol, de uma forma organizada.

Modalidades/Gênero - Voleibol Feminino / Futsal Masculino

Objetivo Estratégico

— Fomentar o convívio, intercâmbio e o gosto pela atividade física;

— Desenvolver uma cultura desportiva escolar;

— Dinamizar a vida interna das escolas, estimulando a participação ativa.

Professores e funcionários dos diferentes níveis de ensino

Ano letivo 2024/25
Janeiro - Junho de  2025

Pavilhões Desportivos das Escolas

Município do Marco de Canaveses Serviço do Desporto

MARCO/Desporto
rui.correia@cm-marco-canaveses.pt
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Escolas 
Municipais 
Desporto 2024/25

Apresentação do programa/objetivos: 

Assumir um papel impulsionador ou complementar das ofertas desportivas que existem localmente. Foi com 

este objetivo, e tendo em conta o facto de a formação desportiva ser a base da pirâmide do próprio desenvolvi-

mento desportivo, que a Câmara Municipal do Marco de Canaveses continua a promover as Escolas Municipais 

de Desporto, como uma resposta às necessidades e motivações desportivas da população infantil e juvenil do 

concelho. As Escolas Municipais de Desporto rompem com a tradicional formação desportiva, claramente voca-

cionada para a prática exclusiva de determinada modalidade, em que a igualdade de oportunidades de acesso por 

crianças e jovens do concelho é, muitas vezes, condicionada por fatores de ordem financeira estrutural e despor-

tiva/competitiva. As Escolas Municipais têm como monitores professores licenciados em educação física e ou 

desporto, treinadores e apoio de algumas coletividades desportivas do concelho.
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DESTINATÁRIOS

CALENDARIZAÇÃO

LOCAL

ENTIDADE PROMOTORA

RESPONSÁVEL

Crianças e jovens dos 6 aos 17 anos

De acordo com o calendário escolar do ano letivo 2024/25

Marco - Pavilhão Bernardino Coutinho;
Bem Viver – Campo de Jogos do GD. Feira Nova e Pavilhão de Magrelos; 
Vila Boa do Bispo – Pavilhão de VB. Bispo; 
Soalhães – Casa do Povo de Soalhães; 
Avessadas e Rosém – Campo de jogos da ACD Avessadas;
Alpendorada, Várzea e Torrão – Sede da Fanfarra Juvenil de Alpendorada.

Município do Marco de Canaveses 
Serviço do Desporto

MARCO/Desporto
paulo.bessa@cm-marco-canaveses.pt

Escolas Municipais de Dança

Esta atividade tem como objetivo proporcionar aos jovens alunos a participação numa competição de voleibol, de uma forma organizada.

Objetivo Estratégico

— Promoção de hábitos desportivos. 

— Promoção da saúde (física e psíquica). 

— Combate ao sedentarismo.
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DESTINATÁRIOS

CALENDARIZAÇÃO

LOCAL

ENTIDADE PROMOTORA

RESPONSÁVEL

PLANO MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO – ANO LETIVO 2024/2025

Crianças e jovens dos 6 aos 17 anos.

De acordo com o calendário escolar do ano letivo 2024/25

Marco – Complexo de Ténis do Marco

Município do Marco de Canaveses 
Serviço do Desporto
Clube de Ténis do Marco

MARCO/Desporto
paulo.bessa@cm-marco-canaveses.pt

Escola Municipal de Ténis

Esta atividade tem como objetivos o incentivo à prática desportiva e proporcionar às crianças e jovens a aprendizagem da modalidade de futsal.

Objetivo Estratégico

— Promoção de hábitos desportivos. 

— Promoção da saúde (física e psíquica). 

— Combate ao sedentarismo.
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DESTINATÁRIOS

CALENDARIZAÇÃO

LOCAL

ENTIDADE PROMOTORA

RESPONSÁVEL

PLANO MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO – ANO LETIVO 2024/2025

Crianças e jovens dos 6 aos 17 anos

De acordo com o calendário escolar do ano letivo 2024/25

Piscinas Municipal do Marco e Alpendorada

Município do Marco de Canaveses 
Serviço do Desporto

MARCO/Desporto
paulo.bessa@cm-marco-canaveses.pt

Escolas Municipais de Natação

Esta atividade tem como objetivo proporcionar às crianças e jovens a adaptação ao meio aquático e a aprendizagem da natação.

Objetivo Estratégico

— Promoção de hábitos desportivos. 

— Promoção da saúde (física e psíquica). 

— Combate ao sedentarismo.
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DESTINATÁRIOS

CALENDARIZAÇÃO

LOCAL

ENTIDADE PROMOTORA

RESPONSÁVEL

PLANO MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO – ANO LETIVO 2024/2025

Crianças e jovens dos 11  aos 16 anos.

De acordo com o calendário escolar do ano letivo 2024/25

Centro Náutico do Marco de Canaveses

Município do Marco de Canaveses 
Serviço do Desporto
Associação de Canoagem do Norte de Portugal

MARCO/Desporto
paulo.bessa@cm-marco-canaveses.pt

Escola Municipal de Canoagem

Esta atividade tem como objetivo promover a iniciação à prática de canoagem. 

Objetivo Estratégico

— Promoção de hábitos desportivos. 

— Promoção da saúde (física e psíquica). 

— Combate ao sedentarismo.

— Dinamizar desportos náuticos.
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DESTINATÁRIOS

CALENDARIZAÇÃO

LOCAL

ENTIDADE PROMOTORA

RESPONSÁVEL

PLANO MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO – ANO LETIVO 2024/2025

Crianças e jovens dos 6 aos 12 anos.

Interrupções letivas da páscoa e verão

Instalações desportivas e outras

Município do Marco de Canaveses 
Serviço do Desporto

MARCO/Desporto
paulo.bessa@cm-marco-canaveses.pt

Férias Desportivas  da Páscoa e Verão 

Esta atividade tem como objetivo promover a iniciação à prática de canoagem. 

Objetivo Estratégico

— Criar novos hábitos sociais e desportivos.

— Promover a educação e a formação desportiva em determinadas modalidades.

— Promover estilos de vida saudáveis.



CONTACTOS/
MORADAS



ANDEBOL
Associação Recreativa e Cultural de Alpendorada (ARCA)
Pavilhão Gimnodesportivoz da EB 2.3 de Alpendorada
Freguesia: Alpendorada, Várzea e Torrão
arc.alpendorada@gmail.com 

ATLETISMO
Clube de Atletismo Estrelas do Marco de Canaveses
Freguesia: Avessadas e Rosém
estrelasdomarco@gmail.com 

BASQUETEBOL
ZORA Basket
Freguesia: Marco
zora.mcn2020@gmail.com  

CANOAGEM
Ginásio Clube de Alpendorada
Parque de Lazer de Alpendorada – Casa do Tâmega
Freguesia: Alpendorada, Várzea e Torrão
gca.geral@gmail.com 

FUTEBOL
Associação Desportiva de Constance
Complexo Desportivo de Constance
Freguesia: Constance
adconstance@hotmail.com

ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E CULTURAL DE VÁRZEA DO DOURO
Complexo Desportivo de Várzea do Douro
Freguesia: Alpendorada, Várzea e Torrão
adcvarzeadodouro@gmail.com 

ASSOCIAÇÃO RECREATIVA E CULTURAL DE S. LOURENÇO DO DOURO
Campo de Jogos Coronel Moura Bessa
Freguesia: Sande e S. Lourenço do douro
sldformacao@gmail.com 

ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DO MARCO DE CANAVESES 09
Complexo Desportivo do Marco de Canaveses
Freguesia: Marco
marco09.fcm1927@gmail.com 

ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE TUÍAS
Campo de Jogos da A.R Tuías
Freguesia: Marco
artuias1980@gmail.com 

FUTEBOL CLUBE DE ALPENDORADA 
Complexo Desportivo de Alpendorada
Freguesia: Alpendorada, Várzea e Torrão
futebolclubealpendorada@gmail.com 

FUTEBOL CLUBE DE PAÇOS DE GAIOLO
Campo de Jogos Dr. Manuel Morais Peixoto
Freguesia: Penhalonga e Paços de Gaiolo
fcpacosgaiolo@gmail.com 

FUTEBOL CLUBE DE VILA BOA DO BISPO
Campo de Jogos de Vila Boa do Bispo
Freguesia: Vila Boa do Bispo
fcvbbfutebol@gmail.com 

GRUPO DESPORTIVO DA LIVRAÇÃO
Campo de Jogos Américo Monteiro
Freguesia: Santo Isidoro e Livração

gdlivracao@hotmail.com 



FUTSAL
Associação Recreativa e Cultural de Alpendorada (ARCA)
Pavilhão Gimnodesportivo da EB 2.3 de Alpendorada
Freguesia: Alpendorada, Várzea e Torrão
arc.alpendorada@gmail.com 

FUTEBOL CLUBE DE ALIVIADA
Pavilhão Eng. António Serpa Pinto Monteiro
Freguesia - Várzea, Aliviada e Folhada
fcaliviada@gmail.com 

GRUPO DESPORTIVO DE MAGRELOS
Pavilhão Gimnodesportivo de Magrelos
Freguesia: Bem Viver
gdmagrelos@hotmail.com 

HÓQUEI PATINS
Hóquei Clube do Marco
Complexo Desportivo do Marco de Canaveses
Freguesia: Marco
hoqueimarco1992@gmail.com 

ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DA 
CASA DO POVO DE VILA BOA DO BISPO
Pavilhão Gimnodesportivo de Vila Boa do Bispo
Freguesia: Vila Boa do Bispo
cpvilaboadobispo@gmail.com 

KARATÉ
Associação de Budo do Marco
Complexo Desportivo do Marco de Canaveses
Freguesia: Marco
abmarco1989@gmail.com

ESCOLA DE KARATÉ-DO SHOTOKAI MARCO DE CANAVESES
Pavilhão Desportivo da Escola Secundária do Marco de Canaveses
KARATE-DO.SHOTOKAI@hotmail.com 

KEMPO
Grupo Desportivo da Feira Nova
Campo de Jogos do Grupo Desportivo da Feira Nova
Freguesia: Bem Viver
feiranovadesporto@gmail.com 

PATINAGEM ARTÍSTICA
Academia de Patinagem do Marco
Complexo Desportivo do Marco de Canaveses
Freguesia: Marco
academiapatinagemarco@hotmail.com 

FUTEBOL CLUBE DE ALIVIADA
Pavilhão Eng. António Serpa Pinto Monteiro
Freguesia: Várzea, Aliviada e Folhada
fcaliviada@gmail.com 

PESCA
Amadores de Pesca do Marco
Freguesia: Marco
apmarco2001@gmail.com  

TÉNIS
Clube de Ténis do Marco
Complexo Desportivo do Marco de Canaveses
Freguesia: Marco
clubetenismarco@gmail.com 

VIET–VO-DAO
Associação de Artes Marciais e Orientais do Marco de Canaveses
Complexo Desportivo do Marco de Canaveses
Freguesia: Marco
marcovodao@gmail.com  




