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PLANO DE CONTINGENCIA DA FEIRA

1. ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizagao Mundial de Salide declarou uma emergéncia de saide
publica face a epidemia SARS-COV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de margo de 2020,
declarado a COVID-19 como uma pandemia, e que, desde entao, foram adotadas varias

medidas urgentes e extraordinarias, com o objetivo de conter a propagagao do virus.

Resolu¢ao do Conselho de Ministros n® 38/2020, de 17 de maio, define medidas excecionais e
especificas quanto a atividades relativas aos estabelecimentos de comércio a retalho, de prestagao
de servigos, estabelecimentos de restauragao, bem como a outros operadores economicos de

forma a assegurar o bom funcionamento das cadeias de abastecimento de bens e servigos essenciais.

2. OBJETIVOS

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervengao eficaz e concertada para retoma
da atividade comercial que se desenvolve nas feiras retalhistas cuja organizagao compete a Camara
Municipal do Marco de Canaveses (CMMC), elaborou-se o presente Plano de Contingéncia que

constitui um instrumento de orientagao para a gestao de meios e agoes de prevengao e de resposta

ao aparecimento de casos suspeitos de infegao.
O Plano define, nomeadamente:
* A coordenagao, monitorizagao e divulgagao de informagao;

* Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagagao da doenga junto dos feirantes,

consumidores e trabalhadores da CMMC;

* Este documento nao preveé agoes de tratamento médico. Nestas circunstancias deverao

seguir-se as orientagoes da Diregao-Geral da Salde.

As situagoes nao previstas no presente Plano deverdao ser avaliadas caso a caso.
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3. CONCEITOS

COVID-19: INFECAO PELO NOVO CORONAVIRUS SARS-COV-2.

As pessoas com esta doenga podem apresentar sinais e sintomas que variam em gravidade, desde a
auséncia de sintomas (sendo assintomaticos) até febre (temperatura 2 38.0°C), tosse, dor de
garganta, cansago e dores musculares e, nos casos mais graves, pneumonia grave, sindrome

respiratoria aguda grave, septicémia, choque sético e eventual morte.

Os dados mostram que o agravamento da situacao clinica pode ocorrer rapidamente,

geralmente durante a 2° semana da doencga.

Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a

perda do paladar, como sintoma da COVID-19.

PERIODO DE INCUBAGCAO DA COVID-19
Atualmente, estima-se que o periodo de incubagao da doenga (tempo decorrido desde a

exposigao ao virus até ao aparecimento de sintomas) sejaentre le 14 dias.

MODO DE TRANSMISSAO DA COVID-19
A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto proximo com pessoas infetadas
pelo SARS-CoV-2 (transmissao direta), ou atraves do contacto com superficies e objetos

contaminados (transmissao indireta).
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3. CONCEITOS

A transmissao por contacto proximo ocorre principalmente através de gotfculas que contém
particulas virais que sao libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas, quando tossem

ou espirram, e que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver proximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada
e, desta Forma, infetar outras pessoas quando tocam com as maos nestes ob_jetos ou super-

ficies, tocando depois nos seus olhos, nariz ou boca.

Existem também evidéencias sugerindo que a transmissao pode ocorrer de uma pessoa infe-

tada cerca de dois dias antes de manifestar sintomas.

COMO EVITAR A TRANSMISSAO DA COVID-19?

A infegao pode ser evitada com cuidados simples de higiene:
* Lavar as maos frequentemente com agua e sabao ou com uma solugao alcoolica de desin fegao;
* Manter o distanciamento social, evitando o contacto fisico (apertos de mao, beijos, etc);

* Evitar tocar na boca, nariz e olhos;
* Praticar as regras de etiqueta respiratoria, isto €, cobrir a boca e o nariz ao tossir ou
espirrar fazendo uso de um lengo descartavel ou da prega interna do cotovelo. Deitar fora

imediatamente o lencgo utilizado e lavar as maos com agua e sabao.
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4.SITUACAO

O municipio tem sob a sua gestao e responsabilidade uma feira retalhista cujo recinto se situa
na freguesia do Marco, onde se desenvolvem as atividades de comercio a retalho e prestagao de
servigos de restauragao e bebidas nao sedentarias. Trata-se de um espaco com um potencial de
aglomeracao de um elevado nimero de pessoas, quer ao nivel da disposicao de toda a logistica
do recinto que pela venda por contato direto, aumento de forma exponencial todo os aspetos

de vulnerabilidade.

Ao nivel do recinto da feira estao identificados os seguintes intervenientes:

* Feirantes;
» Colaboradores dos feirantes;

« Consumidores;

e Trabalhadores da CMMC.

5. EXECUCAO

Este plano aplica-se a todos os feirantes, colaboradores dos feirantes, consumidores e
trabalhadores da CMMC que interagem direta ou indiretamente nos recintos das feiras da

organizagao da CMMC.

No ambito do presente Plano, cada interveniente atuara perante a situacao identificada, em

conformidade com as fungoes que lhes estao cometidas.

A implementagao de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigagéo dos efeitos do
COVID-19 pela CMMC nos recintos das feiras sera ponderada tendo em consideragao a
melhor informagao disponivel, as recomendagoes emanadas no momento pelas autoridades

de saide e do Governo e a atuacao por parte de todos os intervenientes.
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5.1 COORDENACAO MONITORIZAGAO E DIVULGAGAO DE INFORMAGCAO

De forma a garantir a continuidade dos recintos em funcionamento, éimprescindivel

concertar agoes e promover a partilha de informagao entre os intervenientes.

Neste sentido, estabelece-se que o presente plano ficara sob a coordenacao e

monitorizagao de uma equipa de trabalho composta pelos seguintes elementos:
* Executivo Municipal;
* Servi¢co Municipal de Protecao Civil;
* Divisao de Assuntos Juridicos e Fiscalizagao;
* Divisao de Ambiente e Servi¢os Urbanos;

* Divisao de Recursos Humanos - Servigo de Seguranga e Saide no Trabalho.

Esta equipa é responsavel por:

a) Acompanhar a evolugao da situagao;
b) Implementar e promover o Plano de Contingéncia;

c) Atualizar o Plano de Contingéncia.

5.2 ACOES A DESENVOLVER PELOS SERVICOS

Este Plano prevé um conjunto de agoes com as medidas para a prevengao e resposta num
eventual surgimento de uma caso de contaminagao ou suspeita de contaminagao COVID-19
na feira municipal. As acoes descritas poderao ser alteradas face a existéncia de novas direti-

vas da DGS, do Governo ou de alteragoes nos cenarios de propagagao da doenga.
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5.1 COORDENACAO MONITORIZAGAO E DIVULGAGAO DE INFORMAGCAO

a) Divulgagao do Plano no sitio do Municipio na Internet;

b) Divulgagao de informacgao sobre medidas de prevengao a todos os intervenientes;

c) Reforgo de medidas de limpeza nos recintos das feiras;

d) Reconhecimento e formacao dos recursos humanos necessarios para o
funcionamento das feiras;

e) Aquisicao de equipamentos, kits de protegao individual para entrega aos intervenientes
que apresentem sintomas de contagio de COVID-19;

f) Preparar espacos no recinto da feira, onde tal seja possivel, com o objetivo de reduzir o

risco de transmissao, afastando as pessoas da fonte potencial de infegao;

g) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infegao por COVID-19 no
recinto e durante a realizagao da feira:
* Implementar medidas com vista a contengao da disseminagao da doenga, providencian-
do meios de comunicagao com o SNS 24 (808 24 24 24), entrega de um kit de protecao
individual e encaminhamento para um espaco de isolamento.

* Proceder a desinfegao dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

h) Disponibilizar solugao de base alcoolicas de desinfecao em diferentes pontos do

recinto da feira;
1) Monitorizar e acompanhar a situagao;
J) Informar os municipes sobre a eventual perturbagao no funcionamento da feira;

1) Recolher a identificagao das pessoas que estiveram em contacto com um caso

suspeito de infecao.
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6. PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as agoes a desencadear em

caso de doenga ou sintomas para o Funcionamento da Feira:

APARECIMENTO DE SINTOMAS COVID-19

O FEIRANTE, COLABORADOR QU
CONSUMIDOR INFORMA O
TRABALHADOR DA CMMC

O TRABALHADOR DA CMMC ACOMPANHA
O INDIVIDUOAO ESPACO DE ISOLAMENTO

E FORNECE KIT DE PROTECAO INDIVDUAL

O INDIVIDUO CONTACTA O SNS 24
(808 24 24 24) E SEGUE AS
ORIENTACOES DO SNS

O TRABALHADOR DA CMMC REPORTA
A SITUACAO SUPERIORMENTE
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7. REGRAS A ADOTAR

FEIRANTES
+ Uso de mascara, em complemento podera

ser utilizado a viseira;
- E aconselhavel o uso de luvas;

+ Disponibilizagao de solucoes liquidas de
base alcoolica, para os colaboradores e

clientes;

+ Proceder a desinfegao e higienizagao dos
veiculos de transporte dos diferentes produ-
tos.

. O atendimento devera ser devidamente
ordenado, sendo apenas permitido o atendi-

mento de um cliente por cada vendedor;

8. INFORMAGAO PUBLICA

- Os produtos alimentares so podem ser manu-

seados pelos feirantes e seus colaboradores;
+ Proceder a desinfegao e higienizagao dos

veiculos e dos produtos atendendo a especi-

ficidade e tipologia dos mesmos.

CONSUMIDORES
+ Uso de mascara, em complemento podera

ser utilizado a viseira;

« Ao manusear os produtos devera proceder

a desinfecao das maos;

« Utilizar o recinto no tempo estritamente

necessario.

Numa perspetiva de conjugagao de esforgos para assegurar a difusao alargada de comportamentos

e medidas de prevencao, a informagao a divulgar respeitara simultaneamente as orientagoes das

autoridades de satde e os procedimentos definidos no presente Plano.

Procedeu-se a reprodugao de materiais informativos sobre os cuidados a ter para reduzir o risco

de contagio e disseminagao da doenga.

Estes materiais serao distribuidos pelo recinto da feira.
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ANEXO 1- FOLHETOS INFORMATIVOS DA FEIRA MUNICIPAL DO MARCO

FEIRAS E MERCADOS MUNICIPAIS

MEDIDAS DE PREVENGCAO

PROTEJA-SE A SI E AOS OUTROS!

USO OBRIGATORIO
DE MASCARA;

DESINFECAO DAS MAOS;

DISTANCIAMENTO
SOCIAL (2M)

() COVID-19 INICIATIVAS
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ANEXO 1- FOLHETOS INFORMATIVOS DA FEIRA MUNICIPAL DO MARCO

FEIRAS E MERCADOS MUNICIPAIS

PARA BEM DE TODOS SIGA ESTES PROCEDIMENTOS DE PREVENGAO

- USO MASCARA, PODENDO
SER COMPLEMENTADO
COM O USO DE VISEIRA,;

« ACONSELHAVEL O

USO DE LUVAS;

- DISPONIBILIZAGAO AOS

UTENTES DE SOLUGAO
ANTISSETICA DE BASE
ALCOOLICA;

- O ATENDIMENTO TERA DE SER

EFETUADO DE FORMA
ORGANIZADA, SENDO
APENAS PERMITIDO O ATENDI-
MENTO DE UM CLIENTE POR
CADA VENDEDOR;

- USO MASCARA, PODENDO

SER COMPLEMENTADO
COM O USO DE VISEIRA;

+ OS PRODUTOS ALIMENTARES
SO PODEM SER MANUSEADOS
PELOS FEIRANTES E SEUS
COLABORADORES.

- ASSEGURAR QUE PERMANECE
NO RECINTO DA FEIRA APENAS
O TEMPO ESTRITAMENTE
NECESSARIO.
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ANEXO Il - FOLHETO SOBRE PROCEDIMENTOS DE DESINFECAO DAS MAOS

CORONAVIRUS (COVID-19)

COMO DESINFETAR AS MAOS
COM SOLUGAO ANTI-SEPTICA

("

Aplique o produto Esfregue as
para cobrir toda palmas das m3os
asuperficia uma na outra

Esfregue entra
osdedos

Esfrague as Esfraque o5 Uma vez secas
articulagties r'*lg HE0s a5 5Uas M3 os
dos dedos polgares estio sequras

s SO | M 1208 DGSH
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ANEXO IIl - FOLHETO SOBRE PROCEDIMENTOS DE COLOCAGCAO DE MASCARA

CORONAVIRUS (COVID-19)

COLOCACAO DE MASCARA

e Lave as maos
(2]

Cartifique-ae de que a falxa mals Gura [com pega
miidével) fics para cima & molde-a &8 fonma &
a|usiar-ss ao nariz

Cologue & mégcara, certifiqua-ae que o= etiaticos
pasgam por cima @ por debalxo das suas oralhas
conforms 3 Imagem

Pus. 402

& face branca da mascara devera ficar Junfo 4 faca,
ﬂmmmq.ammmnﬂmmmn
a

%
I: -}".l:

—_— Y

AJuste a méscara de modo a tapar complataments o
narlz, & boca & dreas labarals da face.

DGS =

Do i Goal 22 Sidde

120®

COVID-19 INICIATIVA



PLANO DE CONTINGENCIA DA FEIRA

ANEXO IIl - FOLHETO SOBRE PROCEDIMENTOS DE COLOCAGCAO DE MASCARA

CORONAVIRUS (COVID-19)

RETIRAR DE MASCARA

2] (X) (2 ——N
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b e s
% T;rl {fﬁ}i— !_hl 4’& ]

Ao retirar 3 méscara, remova-a ssgurando-a samprs  Cologue & mascara no contentor praprio
pelos atilhostalssticos evifendo o contacto com a
parts da mascara que tapa a sus facs

e Lave as maos

PEms., 4A0/%- 120@DGSS
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