PLANO DE
CONTINGENCIA

ESPETACULOS CULTURAIS E MUSICAIS AO AR LIVRE
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PLANO DE CONTINGENCIA

INFEGAO PELO NOVO CORONAVIRUS SARS-COV-2 (COVID-19)
MUNICIPIO DO MARCO DE CANAVESES

OBIJETIVO

A COVID-19 é uma doencga causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de
garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabeca), fraqueza, e, com menor
frequéncia, nduseas/vomitos e diarreia.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e (Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas (< 2 metros).

e Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos. (Fonte: DGS)

Considerando a evolugdo epidemioldgica atual da COVID-19, foi iniciada uma fase de recuperacdo e
reabertura dos servigos entretanto encerrados, como o caso de equipamentos culturais. Os espagos
culturais, pelas suas caracteristicas, representam locais de risco de transmissdo da COVID-19, devido
a grande afluéncia e rotatividade de pessoas.

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencdo eficaz e concertada para a
retoma desta atividade, o presente Plano de Contingéncia segue a legislacdo e orienta¢des acima
mencionadas e constitui-se como um instrumento de orientacdo para a gestdo de meios, para a
implementacdo de a¢les de prevencdo da transmissdo da doenca e de procedimentos no caso de
aparecimento de casos suspeitos de infecdo, bem como a definicdo das medidas a implementar com
vista a salvaguarda de todas as questGes sanitarias de prote¢do e promogao da saude publica.

Este documento ndo prevé agdes de tratamento médico, pelo que nessas circunstancias deverdo
seguir-se as orientaces da Dire¢do-Geral da Saude e/ou Autoridade de Saude Local. As situagbes
ndo previstas no presente Plano deverdo ser avaliadas caso a caso.

ENQUADRAMENTO

A Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 74-A/2021, de 09 de junho, alterada pela Resolugdo do
Conselho de Ministros n.2 86-A/2021 de 01 de julho declarou a situagdo de calamidade, no ambito
da pandemia da doenca COVID-19 veio estabelecer uma estratégia de levantamento de medidas de
desconfinamento no ambito do combate a pandemia da doengca COVID-19. A presente resolucdo
permite uma avaliacdo a cada sete dias - com base, designadamente, nos dados epidemiolégicos
verificados em cada municipio - o ambito de aplicacdo territorial das regras.

Definir que todas as medidas sdo acompanhadas de condi¢Bes especificas de funcionamento,
incluindo regras de lotacdo, utilizagdo de equipamentos de protecdo individual, agendamento e
distanciamento fisico que acrescem as condi¢Oes gerais para o levantar de medidas de
confinamento, designadamente, a disponibilidade no mercado de mascaras e gel desinfetante, a
higienizacdo regular dos espacos, a higiene das maos e etiqueta respiratéria e a pratica do dever
civico de recolhimento e de distanciamento fisico.

A prioridade maxima devera ser a de procurar o maior equilibrio possivel entre garantir o menor
risco de contagio e propagacao da Covid-19, tanto para trabalhadores e utilizadores, com a
prestacdao do maior nimero possivel de servigos.
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Neste contexto, o presente documento:

e estabelece e divulga os pontos essenciais do Plano de Contingéncia para os espetaculos ao
ar livre promovidos pelo Municipio do Marco de Canaveses programados para a Doenca por
Coronavirus (COVID-19);

e fornece informacdo sobre esta nova doenca;

® sobre as medidas de prevencdo e controlo desta infecdo e;

e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de casos suspeitos e/ou
confirmados.

Os espetaculos ao ar livre decorrerdao previsivelmente durante os meses de Julho e Agosto, no
Estaddio Municipal, num hordrio balizado entre as 21h00 e as 24h00, ndo devendo cada espetaculos
ter uma duragdo superior a 2 (duas) horas.

Contudo, por questbes logisticas os locais, dias e horas poderdo ser alterados, cumprindo-se os
normativos em vigor mediante os respetivos ajustamentos.

Este Plano foi desenvolvido com base nas orienta¢des da Direcao-Geral da Saude (DGS) e na melhor
evidéncia cientifica disponivel até ao momento. Todos os intervenientes presentes no(s) evento(s),
técnicos e os artistas serdo informados sobre a doenca por coronavirus (COVID19) e sobre as formas
de evitar a transmissao, através dos meios mais adequados.

O Municipio estd comprometido com a protecdo da saude e a seguranca de todos, tendo também
um papel importante a desempenhar na limitacao do impacto negativo deste surto na comunidade,
face as valéncias de conhecimento que detém em diversas areas.

Com este Plano de Contingéncia pretende-se:

e Preparar as medidas para fazer face a um possivel caso de infecdo por coronavirus (SARS
CoV-2);

e  Reduzir o risco de contaminac¢do nos locais de trabalho e publicos;

® Assegurar o funcionamento dos servigos com seguranga;

®* Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em caso de identificacdo de
individuo com manifestagdes de COVID-19;

e Gerir ainformacdo interna e externa.

Através da implementagdo do Plano de Contingéncia, procurar-se-da minimizar o impacto da
pandemia, adotando medidas preventivas e procedimentos de controlo adequados ao nivel de risco,
em vigor no Pais e promovendo a divulgacado da informacgao pela comunidade.
O Plano sera atualizado sempre que necessario, a medida que a situacdo evolua e se adotem
medidas adicionais ou diferentes das que se apresentam na sua versao inicial.

EXECUCAO

Este plano aplica-se aos artistas, publico e colaboradores da autarquia (ou a sua responsabilidade)
gue interagem, direta ou indiretamente, no recinto do espetaculo e sé obtera um alcance adequado
se todos os intervenientes demonstrarem responsabilidade perante as medidas aqui definidas.

A implementacdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacdo dos efeitos do COVID-19
pelo Municipio sera ponderada tendo em consideragdo a evolucdo da situacdo epidemioldgica e as
recomendacdes emanadas pelo Governo portugués e Autoridades de Saude.

COORDENAGCAO E MONITORIZAGAO
De forma a garantir a continuidade dos recintos em funcionamento, é imprescindivel concertar
acoes e promover a partilha de informacao entre os intervenientes. Neste sentido, e em articulacao

com o Servico Municipal de Protecdo Civil, estabelece-se que o presente plano ficard sob a
coordenac¢do e monitorizagdo da organizacdo dos eventos, que sera responsavel por:
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a) Implementar e promover o Plano de Contingéncia, divulgando as medidas preventivas e

de autoprotecao;

b) Assegurar a formagdo dos colaboradores da autarquia afetos no espetdculo;

c) Monitorizar a evolugdo da situacdo;

d) Atualizar o Plano de Contingéncia (sempre que se justifique)
A articulacdo com a Autoridade de Saude Concelhia serd garantida pelo Servico Municipal de
Protecdo Civil, que assegurara a divulgacdo de informacdo considerada pertinente aos responsaveis
pelos eventos.

Este Plano prevé trés fases de atuacdo, com distintos procedimentos:
e fase de prevengao;
e fase de alerta e resposta;
e fase de recuperacao.

PREVENGCAO

As acGes descritas em cada umas das fases poderdo ser alteradas face a existéncia de novas
orientagdes governamentais e da Autoridade de Saude Concelhia, mediante altera¢cGes nos cenarios
de propagacao da COVID-19.

Esta fase é marcada pelas seguintes ag¢oes:

e Divulgacdo de informacdo sobre as medidas de prevencdo a todos os intervenientes
(artistas, publico e colaboradores), nomeadamente altera¢des ao Plano ou indicacdes
emanadas pelo Governo ou Autoridade de Saude Concelhia, através da divulgacdo do Plano
de Contingéncia no sitio eletrénico do Municipio e da afixa¢cdo de cartazes em locais visiveis
e/ou distribuicdo de flyers;

e (Criacdo e implementacdo de um plano de limpeza especifico que reforce a desinfecdo
periddica dos espacos, incluindo cadeiras, camarins, instalagGes sanitarias, equipamentos
diversos, objetos e superficies

e Atualiza¢do dos recursos humanos necessarios para o funcionamento do espago, bem como
formacao especifica dos mesmos;

® |dentificacdo das tarefas essenciais dos trabalhadores da autarquia;

® C(Criacdo de protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos
equipamentos de protec¢do individual, procedendo-se a colocagdo no espago de recipientes
devidamente sinalizados, em especial junto as entrada e saidas;

® Articulagdo com a Autoridade de Saude Local, SMPC, GNR e Bombeiros Voluntdrios de forma
a garantir a validagdo das regras e procedimentos de contingéncia, bem como a seguranga e
o cumprimento das normas definidas;

e (Criacdo de protocolo de controlo de entrada/saida, definindo uma entrada e saida
independente, com sentido de circulagdo Unica, devidamente indicada por sinalética
horizontal e/ou vertical criada para o efeito, que pode ser complementada por informacao
dos colaboradores da Autarquia;

e Disponibilizacdo de solugdo de base alcodlica de desinfecdo nas entradas e saidas do recinto;

® Monitorizagcdo e acompanhamento da evolugao da situacdo.

ALERTA E RESPOSTA
Esta fase é desencadeada pela presenca de casos suspeitos de infecdo por COVID-19 no
interior do espac¢o e compreende as seguintes agoes:

e Encaminhar as pessoas com sinais e/ou sintomas suspeitos para o espaco de isolamento,
definido especificamente para cada local de realizagdo do espeticulo, e do prévio
conhecimento dos colaboradores e outros intervenientes.

No Estadio Municipal o espaco de isolamento fica identificado num balnedrio, com acesso
pelo tunel junto ao relvado. (Anexo 8)

e (Cada pessoa tera de se fazer acompanhar com telemdvel préprio para contacto com a linha

SNS24;
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e Proceder a desinfecdo dos locais de permanéncia de casos suspeitos;

* Informar os utentes sobre a eventual perturbac¢do no funcionamento do equipamento;

e Solicitar a intervengdo de forga policial nas situagdes em que exista recusa do cumprimento
de todas as medidas preconizadas e implementadas;

RECUPERACAO

Nesta fase mantém-se, algumas das medidas preconizadas anteriormente até a desativacdo do
Plano de Contingéncia, nomeadamente as medidas excecionais relativas a limpeza/desinfecdo do
espaco, areas envolventes e equipamentos; uso de equipamento de protecdo individual; protocolo
de controlo de entrada/saida; isolamento de casos suspeitos de COVID-19 e distribuicdo de
informacao sobre o restabelecimento do normal funcionamento dos recintos.

Com a desativagdo do Plano serd encerrado o espaco de isolamento, serdo recolhidos os kits
de protecdo individual ndo utilizados e serd avaliada a eficicia das acles e procedimentos
implementados nas diversas fases e desativada a estrutura de coordenagao e monitorizacao

PROCEDIMENTOS E REGRAS A ADOTAR
O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as a¢Ges a desencadear para o normal
funcionamento dos recintos de espetaculos culturais ao ar livre.

REGRAS A ADOTAR

1. O recinto do espetdculo serda devidamente delimitado, permitindo o acesso apenas aos
titulares de bilhetes de ingresso, ainda que o espetaculo seja de acesso gratuito, ndo sendo
permitida a entrada fisica sem controlo por colaborador técnico do espetaculo.

2. Apenas existirdo lugares sentados que estardo previamente identificados, cumprindo um
distanciamento fisico minimo entre espetadores de 1,5 metros e organizados de forma
desencontrada entre filas;

3. No caso de existéncia de palco, sera garantida uma distancia minima de pelo menos 2
metros entre este e a primeira fila de espetadores;

4. O local de entrada e saida serdo independentes, com sentido de circulagdo Unica,
devidamente indicada por sinalética horizontal e/ou vertical criada para o efeito, que sera
complementada por informag¢do dos colaboradores do Municpio ou agente designado para
o efeito;

5. O periodo de entrada do publico sera alargado a, pelo menos, 45 minutos antes do inicio do
espetaculo, para que a entrada dos espetadores seja desfasada, por forma a evitar a
formacao de filas, garantindo assim as regras de distanciamento social;

6. No final do espetdaculo, a saida dos participantes sera realizada fila a fila por forma a evitar
aglomeragdes, garantindo assim as regras de distanciamento social;

7. E obrigatério o uso de mascara pelos espetadores na entrada, saida e circulagdo dentro do
recinto, bem como no decorrer do espetaculo.

8. E obrigatério o uso mascara por todos os colaboradores técnicos afetos ao espetdaculo, a
excec¢do dos corpos artisticos durante a sua atuagao.

9. Sera disponibilizada solu¢do de base alcodlica de desinfecdo nas entradas e saidas do recinto
do espetaculo;

10. Serao colocados recipientes devidamente identificados para deposicao de equipamentos de
protecdo individual, em especial junto a saida dos recintos;

11. Os espetaculos ao vivo serdo adaptados, sempre que possivel, de forma a minimizar o
contacto fisico entre os artistas envolvidos;

12. Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessorios durante os ensaios e as
atuagoes;
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13. Os espetaculos ndo terao intervalos de forma a evitar a deambula¢do de espetadores;

14. E desaconselhada a permanéncia, no espetaculo, de pessoas com patologias crénicas
(doentes cardiacos, diabéticos, oncoldgicos, portadores de doenca pulmonar crénica e
insuficiéncia renal), com toma regular de medicacdo imunossupressora e/ou com quadro de
infecdo respiratdria aguda;

15. N3o serd permitida a permanéncia e atividade de vendedores ambulantes no recinto do
espetaculo e sua envolvéncia;

16. E obrigatdrio o cumprimento das regras gerais definidas pela DGS relativamente a etiqueta
respiratdria, distanciamento social e higienizacdo das maos.

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

® Nas instalagOes sanitdrias é obrigatério a utilizagdo de mdscara; higienizacdo das maos e
cumprimento da lotagdo maxima (utilizacdo individual ou crianga acompanhada por adulto);

e Deve ser cumprido o plano especifico de higienizacdo/desinfecdo periddica dos espacos,
incluindo cadeiras, camarins, instalacdes sanitarias, equipamentos diversos, objetos e
superficies;

e A permanéncia de pessoas no recinto esta limitada aos artistas, publico com bilhete de
ingresso e aos colaboradores da autarquia necessarios ao bom funcionamento do espaco;

e A |otacdo maxima dos espetaculos serd determinada em funcdo da area do recinto,
garantindo o distanciamento social minimo, até um limite maximo de 1000 (mil) pessoas.

INFORMACAO AO PUBLICO
O presente Plano de Contingéncia define, em anexo, o conteiddo dos materiais de
divulgacdo, de cardater informativo e as normas de funcionamento definidas, que serdo divulgadas
através de:
® Publicitacdo no sitio eletronico do Municipio e/ou através de outras formas de informac&o
oficiais que se entendam adequadas.
e Distribuicdo e/ou afixacdo de cartazes e/ou flyers em cada recinto, designadamente nos
locais de entrada.

O presente Plano de Continéncia serd alvo de continua avaliacdo e serd alterado/atualizado sempre
que a aprendizagem resultante dos eventos realizados e/ou a situacdo epidemioldgica da COVID-19
no Concelho do Marco de Canaveses o justifique.

Elaboragao do Plano
*  Municipio do Marco de Canaveses / Servico Municipal de Protecdo Civil
Validagao
e Autoridade de Saude Territorialmente Competente
Homologacao:
e Presidente da Camara Municipal
Contactos liteis:
®  Municipio do Marco de Canaveses (255 538 800);
e  Servico Municipal de Protegdo Civil (255 538 800);
® Autoridade de Saude Territorialmente Competente
Dr.2 Ana Julia Gouveia Vieira de Sousa (961 933 836) - aigferreira@arsnorte.min-saude.pt
e  Bombeiros Voluntdrios do Marco de Canaveses (255 534 115);
e Guarda Nacional Republicana (255 531 277);
e Centro de Saude de Marco de Canaveses (255 539 670);
e Numero de Emergéncia (112);
® linha SNS 24 (808 24 24 24)
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PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

O presente esquema define os procedimentos operacionais sobre as a¢des a desencadear em
caso de surgimento de sintomas associados a Covid-19 por trabalhador ou utente.
Nos termos da norma 004/2020 da DGS de 23/03/2020 atualizada a 19/04/2021, é definido
como caso suspeito de infegdo por SARS-CoV-2 as pessoas que apresentem:

a. Quadro de infegdo respiratdria aguda com, pelo menos, um dos seguintes sintomas:

i. Tosse de novo, ou com agravamento do padrdo habitual;

ii. Febre (temperatura > 38,02C) sem outra causa atribuivel;

iii. Dispneia / dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel

b. Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito.
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A aplicacdo deste plano é dinamica, de acordo com as novas informacdes e conhecimentos, 0s quais
levam a novas medidas e resultam na atualizacao do plano.

ANEXO 1 - Medidas Gerais

ANEXO 2 - Medidas Gerais - Etiqueta Respiratdria

ANEXO 3 - Medidas gerais - Se tiver algum sintoma

Anexo 4 - Lavagem das maos

ANEXO 5 - Utilizacdo de mascaras sociais

ANEXO 6 - Principais erros na utilizacdo de mascaras sociais
ANEXO 7 - Estadio Municipal - Palco e distribui¢cdo do publico

Anexo 8 - Estadio Municipal - Localizagdo da Sala de Isolamento
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MEDIDAS GERAIS

#

HIGIENE DAS MAOS

DISTANCIAMENTO SOCIAL
Mantenha a distdncia de seguranga das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros

Lave frequentemente as médos com agua
e sabdo ou use uma solugdo a base de

L3
alcool T\
(\ | ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lengo de papel ou com o

braco. Deite o lenco no lixo

SE TIVER ALGUM DOS

A SEGUINTES SINTOMAS:

gt D
- / W s

TOSSE FEBRE RMFICLDARE BUB 24 24 24

RESPIRATORIA

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

£ DGS

#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS
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ANEXO 2

MEDIDAS GERAIS

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
com um lenco de
papel ou como
braco.

Deite o len¢o no
lixo

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA g

REPUB! =
#ESTAMOSON @ mni. O M- @DGSE
#UMCONSELHODADGS
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ANEXO 3

MEDIDAS GERAIS

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

TOSSE FEBRE DIFICULDADE
RESPIRATORIA

LIGUE SNS24 € ElLpLyLyl!

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA N

REPUBI SNS g
#ESTAMOSON ?zg:wg%ﬂ QM. gDGS™
#UMCONSELHODADGS
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LAVAGEM DAS MAOS
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\9 Duracéototaldoprocedimento: 20 segundos

g
@

Molhe as méos

Aplique sabdo suficiente para cobrir
tedas as superficies das mios

- T

Palma com palma
com os dedos entrelagados

Esfregue o polegar esquerdo
am sentide rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

Esfregue o pulso esquerdo com a

mdo direita e vice versa

Enxague as mios
com agua

&

Esfregue as palmas das maes,
uma na outra

o

p Sy

Esfregue rotativamente para tras
& para a frente os dedos
da mio direita na palma

da mio esquerda e vice versa

o
¢

Seque as mios
com um toalhete
descartivel

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
HESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA SNS i
g Q.. @ DGSH
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MASCARAS &

COMO
COLOCAR

LAVAR AS MAOS
ANTES DE

VER A POSICAO
CORRETA 2
Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirurgica lado branco,
com arame para cima)

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
IELASTICOS

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU

COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

&

COLOCAR 4

a

=

TROCAR A MASCARA l

QUANDO ESTIVER
HUMIDA

NAO RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
de seguida

MATCO

MARCO DE CANAVESES

REMOVER

LAVAR AS MAOS ' )
ANTES DE REMOVER 4§

RETIRAR A MASCARA 'A'

PELOS ATILHOS/
[ELASTICOS

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDU
SEM TOCAR NA PARTE
DA FRENTE DA MASCARA

] @

LAVAR AS MAOS 4

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

certificada.

3. Lavar e secar, apos cada utilizagao, seguindo as indicagoes do

fabricante.

4. Verificar nas indicagoes do fabricante o niimero maximo de

utilizagoes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

H#ESTAMOSON
#UMCONSELHCDADGS

REPUBLICA
PORTUGUESA

A @DGS=

Pagina 13 de 17



MATCO

MARCO DE CANAVESES

ANEXO 6

COVID-19

5 PRINCIPAIS ERROS A UTILIZAR MASCARA
q _ﬂ

Utilizar ﬁ Deixar o Utilizar
abaixo do * o queixo com
nariz exposto CSRE
g x 4 laterais
Cobrir Utilizar
apenas a debaixo
ponta do do
nariz queixo
iggJTAAL'JMIV(I%%E'\I'I\iTEDESAUDEPUBLICA — NS g DGS:
#UMCONSELHODADGS o

Protegida pelo Codiga do Direito de Autor € dos Direitos Conexos (DL, 63/85, de 14 de marco)
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ANEXO 7
ESTADIO MUNICIPAL - Palco e Distribuicio de Publico

1

ENTRADA SAIDA
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ANEXO 8
ESTADIO MUNICIPAL - Sala de Contingéncia - Localizagao

\

\ ESTADIO MUNICIPAL
\ .

\

Sala de Contingéncia
Balneario (acesso pelo corredor)

VN \
ArnaldolEerreiralCosta
< ]
1
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