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MATCO

PLANO DE CONTINGENCIA

INFEGAO PELO NOVO CORONAVIRUS SARS-COV-2 (COVID-19)
MUNICIPIO DO MARCO DE CANAVESES

OBIJETIVO

O presente documento visa definir os procedimentos a adotar perante o surgimento de um
trabalhador, ou de um utilizador com sintomas de infe¢do pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-
19), bem como a adogdo de medidas que minimizem o seu impacto, garantindo, tanto quanto possivel,
a continuidade da prestacao deste servico.
Assim foram estabelecidos designadamente os seguintes objetivos:
e Promover a informacdo, medidas e comportamentos a adotar pelos colaboradores e
utilizadores;
e Agir com rigor no cumprimento de normas, diretivas e procedimentos no combate a infecdo
e propagacao por Covid 19;

AmBITO

Aplica-se a todos os trabalhadores em fungbes, independentemente do vinculo contratual de
trabalho.

No caso de se tratar de um municipe, fornecedor ou qualquer visitante das instala¢des, deverao ser
adotados os procedimentos definidos para os trabalhadores.

CONCEITOS

COVID-19: COVID-19 é a designacdo dada pela Organizacdo Mundial da Saude para identificar a
doencga provocada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2. Este novo coronavirus foi identificado pela
primeira vez em dezembro de 2019 na China, na cidade de Wuhan. Os casos iniciais da doenga COVID-
19 foram associados a um mercado em Wuhan (Wuhan’s Huanan Seafood Wholesale Market). O
mercado foi encerrado a 1 de janeiro de 2020, mas a doenca foi progredindo desencadeando uma
epidemia mundial ou pandemia.

Periodo de incubagdao da COVID-19: Atualmente, estima-se que o periodo de incubac¢do da doenca
(tempo decorrido desde a exposi¢do ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

Modo de transmissao da COVID-19: A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto proximo
com pessoas infetadas pelo SARS-CoV-2 (transmissdo direta), ou através do contacto com superficies
e objetos contaminados (transmissao indireta).

A transmissdo por contacto préximo ocorre principalmente através de goticulas que contém particulas
virais que sao libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas, quando tossem ou espirram, e que
podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver préximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada e, desta
forma, infetar outras pessoas quando tocam com as maos nestes objetos ou superficies, tocando
depois nos seus olhos, nariz ou boca.
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Existem também evidéncias sugerindo que a transmissdo pode ocorrer de uma pessoa infetada cerca
de dois dias antes de manifestar sintomas.

Quais os sintomas associados a COVID-19: Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade,
desde a auséncia de sintomas (sendo assintomaticos) até febre (temperatura = 38.02C), tosse, dor de
garganta, cansa¢o e dores musculares e, nos casos mais graves, pneumonia grave, sindrome
respiratdria aguda grave, septicémia, choque sético e eventual morte.

Os dados mostram que o agravamento da situacdo clinica pode ocorrer rapidamente, geralmente
durante a segunda semana da doencga.

Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a perda do paladar,
como sintoma da COVID-19. Existem evidéncias da Coreia do Sul, China e Itdlia de que doentes com
COVID-19 desenvolveram perda parcial ou total do olfato, em alguns casos na auséncia de outros
sintomas.

Como evitar a transmissao da COVID-19: A infegdo pode ser evitada com cuidados simples de higiene:

e lavar as maos frequentemente com agua e sabdo ou com uma solugdo alcodlica de desinfegao;

e Manter o distanciamento social (>2mts), evitando o contacto fisico (apertos de mao, beijos, etc);

e Evitar tocar na boca, nariz e olhos;

e Praticar as regras de etiqueta respiratdria, isto é, cobrir a boca e o nariz ao tossir ou espirrar
fazendo uso de um lengo descartavel ou da prega interna do cotovelo. Deitar fora imediatamente
o lencgo utilizado e lavar as mdos com agua e sabdo ou com solugdo de base alcodlica.

Qual é o tratamento: O tratamento para a infe¢do por este novo coronavirus é dirigido aos sinais e
sintomas que os doentes apresentam e tem como objetivo proporcionar alivio e maior conforto aos
doentes.

A data, considerando o conhecimento cientifico atual e as recomendag¢des da OMS, encontram-se em
investigacdo, algumas estratégias terapéuticas apontadas como potenciais candidatos terapéuticos.

Quais sao os grupos considerados de risco para o COVID-19: Os grupos de Risco para COVID 19

incluem:

o Pessoas idosas acima de 70 anos;

e Pessoas com doengas crdnicas — doenga cardiaca, pulmonar, neoplasias, entre outras;

e Pessoas com compromisso do sistema imunitdrio (a fazer tratamentos de quimioterapia,
tratamentos para doencas auto-imunes (artrite reumatoide, lUpus, esclerose multipla ou algumas
doencas inflamatdrias do intestino), infecdo VIH/sida ou doentes transplantados.

Caso suspeito de COVID-19:
De acordo com o ponto 5 da Norma 004/2020 da DGS de 23/03/2020, atualizada a 29/10/2021,

sdo consideradas suspeitas de infecdao por SARS-CoV-2 as pessoas que apresentem:
a. Quadro de infe¢3o respiratdria aguda com, pelo menos, um dos seguintes sintomas?:

1 Cefaleia, odinofagia, mialgias, vémitos e diarreia, isoladamente, ndo definem a doenca, podendo ser
integrados, conforme avaliagdo clinica, na suspeita de infecdo por SARS-CoV-2. Esta ponderacdo deve ser
considerada particularmente em doentes pediatricos, em que rinorreia e sintomas gastrointestinais tém maior
prevaléncia. Sendo raro, deve ser pesquisado SARS-CoV-2 perante uma sindrome inflamatdria multi-sistémica
com febre persistente, sintomas gastrointestinais, exantema, conjuntivite e/ou afec¢do respiratoria,
neuroldgica ou cardiaca de novo
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I.  Tosse de novo, ou com agravamento do padrao habitual;
Il. Febre (temperatura > 38,02C) sem outra causa atribuivel;
M. Dispneia / dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel?.
b. Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito.

Procedimentos gerais de prevengao

As medidas de prevencdo gerais tém como pressupostos, a legislacdo em vigor, com aplicabilidade
a0s espacos e servigos a implementar:

- Orientac¢do da Direcdo-Geral de Saide n2 028/2020 de 28/05/2020, e respetiva atualizacdo a
01/12/2021;
- Orientacdo da Dire¢do-Geral de Saide n2 006/2020 de 26/02/2020, na sua redacdo atual;

e Afixacdo de materiais de sensibilizacdo/informacgdo e regras de acesso e utilizacdo do Centro
Cultural;

e  Reforgo dos procedimentos de desinfe¢do e higieniza¢do dos espagos e equipamentos, com a
implementacao do plano de higienizacdo em vigor nos espagos municipais.

e  Os acessos e vias de circulacdo serdao devidamente definidos e ordenados de forma a serem
respeitando as distancias de seguranca;

e Disponibilizagdo de solugbes liquidas de base alcodlica para desinfe¢do das maos, para os
trabalhadores e utentes;

e  Uso obrigatdrio de mascara ou viseira;

e Deve ser evitada a disponibilizacdo e entrega de folhetos ou outros objetos nao essenciais;

e  As portas devem manter-se abertas, sempre que possivel.

Normas e procedimentos internos de permanéncia e circulagao dos colaboradores

e Cumprimento das recomendacdes gerais da DGS, no que diz respeito a lavagem frequente das
maos, a obrigatoriedade do uso de mascara, a etiqueta respiratoéria e ao distanciamento fisico,
dentro do edificio e sempre que haja interagdo com outros trabalhadores ou pessoas externas
ao Centro Cultural (publico, artistas, técnicos e outros elementos do staff);

e Higienizacdo das maos sempre que manusear materiais ou equipamentos que sejam
utilizados por outras pessoas;

e Higienizacdo dos materiais e equipamentos que cada colaborador utiliza no seu quotidiano,
ou pelos quais é responsavel, evitando a partilha dos mesmos.

e Apds a higienizacdo do auditério, o espaco fica interdito até nova utilizacdo, sendo apenas
permitido o acesso a area técnica.

e A copa deve ser usada apenas durante o tempo estritamente necessario, na qual devem ser
respeitadas as medidas gerais de prevencdao, nomeadamente distanciamento social, devendo
assegurar-se que o espaco fica devidamente higienizados apés cada utilizagao;

e (Cada colaborador deve estar informado, tanto quanto possivel sobre as recomendagdes
emitidas pelo Municipio e pelas autoridades competentes quanto as regras de funcionamento
das salas de espetaculo e similares, e bibliotecas, no atual contexto de pandemia.

2 Em criancas, particularmente na primeira infancia, avaliar outras apresenta¢des como tiragem, adejo nasal,
taquipneia, cianose central.
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MEDIDAS ESPECIFICAS DE FUNCIONAMENTO DA
BIBLIOTECA MUNICIPAL POETA JOAQUIM MONTEIRO

De acordo com a orientacdo da Dire¢do-Geral da Saude n2 028/2020 de 28/05/2020 e respetiva
atualizacdo a 01/12/2021, e recomendacdes de boas praticas no funcionamento das bibliotecas da
rede nacional de bibliotecas publicas durante a pandemia de COVID 19 - DGLAB — Dire¢do Geral do
Livro, Arquivos e Bibliotecas e, ainda demais legislacdo em vigor, o funcionamento da Biblioteca
Municipal Poeta Joaquim Monteiro, rege-se pelas seguintes regras de utilizagao:

e Cumprimento das regras de etiqueta respiratoria

e Utilizacdo obrigatéria de mascara de protecao

e Todos os utilizadores e colaboradores devem obrigatoriamente desinfetar as maos a entrada
do edificio, através dos dispensadores de solucdo antissética existentes no local;

e Sera fornecida informacdo a todos os utilizadores e colaboradores que, ao entrar, sera
recolhido consentimento informado — Folha de Registo de Utentes/Diario, onde consta o
nome, nimero de utente e contacto movel, referenciado ao lugar que ocupa, de forma a
serem facilmente identificados e contactados em caso de aparecimento de doenca por Covid
19;

e A recusa do preenchimento do documento acima referenciado impede o fornecimento do
servico solicitado;

e Aquando da devolugdo dos livros, apds empréstimo domicilidrio ou consulta local, estes serdo
imediatamente acondicionados em recipientes e locais especificos e mantidos em
guarentena, pelo prazo de 72 horas ou outro que venha a ser estabelecido ou aconselhado
pelas autoridades competentes;

e Todos os espagos e superficies de contato (balcdes, mesas, computadores, material de
escritorio), serao desinfetados apds cada utilizagao;

e A entrada e saida da Biblioteca possui circuitos préprios, que terdao que ser respeitados, de
forma a evitar aglomeragao de pessoas
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MEDIDAS ESPECIFICAS DE FUNCIONAMENTO DO AUDITORIO

De acordo com a orientacdo da Direcdo-Geral da Saude n? 28/2020 de 28/05/2020 e respetiva
atualizacdo de acordo com o n22 do artigo 13.2 da Resolugdo do Conselho de Ministros n2157/2021 de

27 de novembro de 2021 o acesso a eventos de qualquer natureza, bem como espetdculos, em espagos

em interior, regem-se pelas seguintes regras de utilizagao:

Acolhimento ao Publico. Circulagdo nos espagos publicos

O acesso aos eventos realizados no auditdrio depende da apresentacdo, por parte de todos os
participantes maiores de 12 anos de:

a) De Certificado Digital COVID da UE admitido nos termos do Decreto -Lei n.2 54 -A/2021, de

25 de junho;

b) De comprovativo de vacinagdo que ateste o esquema vacinal completo nos termos do n.2 2
do artigo 4.2 do Decreto -Lei n.2 54 -A/2021, de 25 de junho, ha pelo menos 14 dias, com uma
vacina contra a COVID -19 com autorizagdo de introdu¢do no mercado nos termos do
Regulamento (CE) n.2 726/2004 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 31 de marco de 2004,
cujo reconhecimento tenha sido determinado pelo despacho previsto no n.2 2 do artigo 5.2 do
Decreto -Lei n.2 54 -A/2021, de 25 de junho; ou

c) De comprovativo de realizacdo laboratorial de teste com resultado negativo, devendo este teste
cumprir os requisitos previstos nas subalineas i) ou ii), conforme aplicavel, da alinea b) do n.2 1 do
artigo 4.2 do Decreto -Lei n.2 54 -A/2021, de 25 de junho;

E garantido um Plano de Operacionalizagdo para a verificacio do Certificado Digital COVID da EU
ou da prova de teste negativo relativamente ao publico e aos colaboradores presentes, garantindo
a presenca de assistentes no local do evento para cumprimento desse plano;

Todos os colaboradores e utilizadores dispdem de mascara facial, nos termos da Orientacdo
011/2021 da DGS, no momento de entrada, no decorrer do evento e no momento de saida;

E garantida a existéncia de mascaras faciais para facultar aos presentes se necessario no
decorrer do evento;

E garantida a existéncia de contentores adequados e em nimero suficiente para o depésito,
designadamente, de mascaras faciais e lengos, descartaveis;

Desinfecdo das maos frequente e sempre a entrada e saida;

Deve ser respeitada a sinalética de entrada e saida do auditdrio e de circulacdo nos espagos
publicos;

Ndo é permitida a entrada no auditério apds o inicio da sessao;

Apds a entrada no auditério, os espetadores/publico devem ocupar de imediato o seu lugar;

A entrada dos espectadores na sala deve ser realizada por ordem de fila e de lugar, no sentido do
lugar mais afastado da entrada para a entrada, evitando o cruzamento entre espectadores;

A saida dos espectadores da sala deve ser realizada, de preferéncia, por local diferente da entrada,
no sentido do lugar mais préximo da saida para o mais afastado, evitando o cruzamento entre
espectadores;

O tempo maximo de permanéncia dos espetadores/publico no auditério deve ser o estritamente
necessario a duracdo do evento;

N3o é permitido o livre acesso dos espetadores ao auditério e/ou outros espacos do Centro
Cultural, sem autorizagdo.
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Auditoério

e Alimpeza e higienizagdo do auditdrio e zonas de contacto realiza-se antes e apds cada sessao;

e Osintervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo indispensavel, de
forma a evitar a deambulac¢do de espectadores.

e E assegurada uma boa ventilacdo dos espacos, através da ventilacio mecanica de ar (sistema
AVAC- Aguecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado).

Equipas Artisticas, técnicos e colaboradores externos

e A hora de chegada das equipas artisticas e técnicas deve ser previamente marcada com os
técnicos do auditorio;

e Aentrada deve ser efetuada pela porta definida para o efeito (junto ao palco) e com acesso direto
aos camarins;

e O uso de mascara de protecao é obrigatdrio durante a permanéncia no auditério e espacgos
contiguos, excetuando-se as situagdes em que as equipas estejam em ensaios, em cena e durante
as apresentagoes.

e E interdito o acesso as areas reservadas do auditério e restantes espacos do Centro Cultural a
todas as pessoas que ndo integrem a equipa técnica e artistica;

e Deve ser evitada a disponibilizacao e entrega de folhetos e outros objetos nao essenciais;

Palco e camarins. Montagem e desmontagem de equipamentos

e O palco tem a dimensao de 80,28m2 (12,53m x 6,48m), pelo que deverdo ser observadas as
distancias de seguranca, em funcao da tipologia de atividade a realizar;

e Deve ser respeitada a sinalética de entrada e saida do palco e de circulagdo nos corredores dos
camarins;

e A limpeza e higienizacdao do palco, camarins, balnedrios e zonas de contacto realiza-se antes e
apos cada sessdo;

e Os equipamentos técnicos, ferramentas e aderecos devem ser desinfetados antes da sua
utilizacdo e da sua partilha entre os elementos das equipas externas ou dos servicos do Municipio;

e Recomenda-se a utilizacdo de luvas durante a carga, descarga manuseamento de equipamentos;

e Os horarios dos planos de trabalhos: cargas/descargas; montagens/desmontagens/; afinagdes;
check-sound; ensaios e apresentacdes devem ser elaborados de forma a estar presente, em
simultdneo, apenas o nimero necessario de colaboradores a realizacdo destas atividades.

Pagina 7 de 19



MATCO

MEDIDAS ESPECIFICAS DE FUNCIONAMENTO DA
SALA POLIVALENTE E DE EXPOSICAO

Utilizagao obrigatdria de mdscara (com excec¢do de situagdes expressas de impedimento);
Desinfecdo das maos frequente e sempre a entrada e saida;

Deve ser criado ou reforcado um circuito formal de visita, preferencialmente com circuitos de
sentido Unico (limitando a visita de espacos exiguos e minimizando o cruzamento de visitantes em
pontos de estrangulamento);

A concentragdo de pessoas nos diversos pontos de visita do equipamento cultural deve ser evitada
e deve ser reforcado o cumprimento do distanciamento fisico. Se necessario, pode ser refor¢cada

a vigilancia dos diversos espacos interiores.
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MARCO DE CANAVESES

PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

O presente esquema define os procedimentos operacionais sobre as acGes a desencadear em caso
de surgimento de sintomas associados a Covid-19 por trabalhador ou utente.

—
-a
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MARCO DE CANAVESES

Croqui da sala de isolamento e circuito de acesso — Emergente Centro Cultural

A sala de isolamento situa-se no piso — 1 do Emergente Centro Cultural devidamente identificada,
sendo assegurada a assisténcia necessdria, mantendo as medidas de protecao individual.

Conforme esquema infra, identifica-se a localizacdo da sala de isolamento, bem como o circuito de
acesso.

T
LI

[

I piso -1
Emerzente
n Safa{=nlamento
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Informagao Publica

e Numa perspetiva de conjugacdao de esforcos para assegurar a difusdo alargada de
comportamentos e medidas de prevencdo, a informacdo a divulgar respeitara
simultaneamente as orientacGes das autoridades de saude e os procedimentos definidos no
presente Plano.

e Afixacdo e divulgacdo de materiais informativos nas instalagdes do Emergente Centro Cultural
sobre:

o regras de utilizagdo
o os cuidados a ter para reduzir o risco de contagio e disseminag¢do da doenga.

A aplicagdo deste plano é dinamica, de acordo com as novas informagdes e conhecimentos, os quais
levam a novas medidas e resultam na atualiza¢do do plano.

Contactos:

e Autoridade de Saude territorialmente competente - Dra. Ana Lucia Figueiredo
912 704 684; e-mail: alffigueiredo@arsnorte.min-saude.pt

e Emergente Centro Cultural
Telefone 255 538 812; geral@emergentecentrocultural.pt

A aplicacdo deste plano é dinamica, de acordo com as novas informacdes e conhecimentos, os quais
levam a novas medidas e resultam na atualizacao do plano.

ANEXO 1 - Medidas Gerais

ANEXO 2 - Medidas Gerais - Etiqueta Respiratdria

ANEXO 3 - Medidas gerais - Se tiver algum sintoma

Anexo 4 - Lavagem das maos

ANEXO 5 - Utilizacdo de mascaras sociais

ANEXO 6 - Principais erros na utilizacdo de mascaras sociais

ANEXO 7 - Esquema de circulagdo Entrada Auditério e Sala Polivalente (publico)

ANEXO 8 - Esquema de circulagao Biblioteca Municipal
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MATCO

MARCO DE CANAVESES

MEDIDAS GERAIS

f/_

HIGIENE DAS MAOS

DISTANCIAMENTO SOCIAL
* »

Lave frequentemente as maos com agua
e sabdo ou use uma solugdo a base de

alcool 'T\\

(\-_ ETIQUETA RESPIRATORIA
4 Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
. a boca com um lengo de papel ou com o
braco. Deite o lencgo no lixo

Mantenha a distdncia de seguranca das

outras pessoas de 1,5 - 2 metros

E

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:

= / 2 LIGUE
g / SNS 24
TOSSE FEBRE DIFICULDADE BDB 24 24 24

RESPIRATORIA

#SEJAUMAGENTEDESALUDEPUBLICA

6 SNS % DGS

#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS
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MARCO DE CANAVESES

ANEXO 2

MEDIDAS GERAIS

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
com um lenco de
papel oucomo
braco.

Deite o lenco no
lixo

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA -

REPUBLI e
#ESTAMOSON PORTUGUESA 0?«"&&- .Qﬁsm
#UMCONSELHODADGS
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MARCO DE CANAV

ANEXO 3

MEDIDAS GERAIS

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

&/

TOSSE FEBRE DIFICULDADE
RESPIRATORIA

LIGUE SNS24 € ElGRpLyLyl!

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA B

REPUBLI p—
#ESTAMOSON szmc.l%sa O .. @DGSs=
#UMCONSELHODADGS
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MARCO DE CANAVESES

ANEXO 4

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duracéototaldo procedimento: 20segundos

Molhe as mios Aplique sabac suficiente para cobrir Esfregue as palmas das maos,
todas as superficies das mios uma na outra

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para tris
com o8 dedos entrelacados am sentido rotativo, entrelagado @ para a frente o5 dedos
na palma direita e vice versa da mio direlta na palma

da mio esquerda ¢ vice versa

Esfrague o pulso esquerdo com a Enxague as mics Seque as mios
mido direita e vice versa com agua com um toalhete

A -

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUEBLICA .
ety @ .. @2 @DGSH

#UMCONSELHODADGS
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ANEXO 5

COVID-19

MASCARAS &

COMO
i COLOCAR

LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR

VER A POSICAO g
CORRETA -
Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirirgica lado branco,
com arame para cima)

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU

COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

&

1)

a

‘_‘

DURANTE

TROCAR A MASCARA
QUANDO ESTIVER
HUMIDA

TOSSIR OU ESPIRRAR

NAO RETIRAR A
A MASCARA PARA ﬁ'

NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
de seguida

MATCO

MARCO DE CANAVESES

COMO
REMOVER

LAVAR AS MAOS
ANTES DE REMOVER ;b

RETIRAR A MASCARA A

PELOS ATILHOS/
[ELASTICOS

e

(37 {

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDU
SEM TOCAR NA PARTE
DA FRENTE DA MASCARA

) 2 @

LAVAR AS MAOS £l

respiravel, limpo e seco.

certificada.

fabricante.

utilizacoes.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

3. Lavar e secar, apos cada utilizagao, seguindo as indicagoes do

4. Verificar nas indicacoes do fabricante o niimero maximo de

TRANSPORTE E LIMPEZ/
DE MASCARAS REUTILIZAVEI

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

H#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA
PORTUGUESA

SNS

o @ DGS -
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MARCO DE CANAVESES

ANEXO 6

COVID-19

5 PRINCIPAIS ERROS A UTILIZAR MASCARA

QA
"4

aht,

Utilizar ﬁ Deixar o tilizar
abaixo do s queixo com
nariz exposto CShe =
i x p ,( laterais
Cobrir Utilizar
apenas a debaixo
ponta do do
nariz queixo
JEsTAMOsON | e oHe m, O 5. @DGSH
#UMCONSELHODADGS -

Protegida pelo Codigo o Direito de Autor & dos Direitos Conexos (DL, 63785, e 14 de marco)
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ANEXO 7
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ANEXO 8
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