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PLANO DE POUPANGA DE ENERGIA 2023 DA CAMARA MUNICIPAL DO MARCO

A grave crise geopolitica que se faz sentir atualmente na Europa, com graves
consequéncias para o setor de energia, originou a elaboragédo do Plano de
Poupanca de Energia 2022-2023, como instrumento de apoio ao repto de
redugdo voluntaria de 15% do consumo energético langado aos Membros da

Unido Europeia.

O presente Plano de Poupanga de Energia do Municipio do Marco de Canaveses
teve por base a Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 82/2022 que procede a
definicdo de medidas preventivas que permitam fazer face a atual situacéo e a
eventuais disrupgbes futuras, tendo sempre em vista a garantia da seguranca do
abastecimento de energia, incidindo essencialmente nas areas de poupanca de
energia e eficiéncia hidrica.

As medidas apresentadas serdo, essencialmente, medidas de cariz
comportamental, de formagao e capacitagcdo que poderdo ser implementadas no
imediato ou implementadas a médio prazo, face ao investimento financeiro

necessario.
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ENERGIA

1-ILUMINACAO PUBLICA E ILUMINAGAO EXTERIOR DECORATIVA
MEDIDAS SEM INVESTIMENTO E A IMPLEMENTAR DE IMEDIATO

1. Desligar iluminagédo exterior de carater decorativo e de iluminagdo das
fachadas dos edificios publicos € monumentos a partir das 22h00.
2. Desligar outdoors digitais a partir das 22H00;
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3. Disciplinar os horarios da lluminagao festiva, até as 24horas, ou, caso se

justifique, podendo ser feita uma analise caso a caso.
MEDIDAS COM INVESTIMENTO E A IMPLEMENTAR A MEDIO PRAZO

4. Durante o ano de 2023, o municipio procedera a alteracao de toda a
iluminagdo publica do concelho para LED, através do procedimento
concursal que prevé a substituicdo de cerca de 14.000 armaduras de
vapor de sodio para o sistema LED, prevendo-se uma poupanca no
consumo na ordem dos 50%.

5. Aumento de projetos de iluminagdo prevendo iluminagao solar. Caso
atual, a obra que se encontra adjudicada de lluminagao do Parque de

Estacionamento da zona envolvente a Estagao.

2- ILUMINACAO INTERIOR DOS EDIFICIOS
MEDIDAS SEM INVESTIMENTO E A IMPLEMENTAR DE IMEDIATO

1. Desligar iluminagéo interior sempre que 0 espaco ndo esteja em uso e
ap6s o horario de trabalho;

2. Promogdo de uma maior utilizagédo de luz natural, através de vaos
envidracados, claraboias, tubos de luz,..

3. Adequacgdo da intensidade da iluminagao as necessidades dos
utilizadores dos espacos e adaptagdo dos horarios de iluminagao, de
acordo com a taxa de utilizagdo e ocupagao, com excecgéo da iluminacéo

de emergéncia.
MEDIDAS COM INVESTIMENTO E A IMPLEMENTAR A MEDIO PRAZO

4. Substituicdo para LED da iluminagao interior de todos os edificios

municipais.

Em todas as intervencdes que executamos, ja foi realizada essa
alteracdo. Edificios de servigos e administrativos praticamente todos ja
possuem tecnologia LED. Nas EB1 e Jl cerca de 50% ja sdo LED. Ja esta
prevista esta alteragdo nas EB2/3 mapeadas (EB 2/3 Carmen Miranda,
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EB2/Toutosa e eventualmente EB 2/3 de Sande. Na EB2/3 de

Alpendorada esta a decorrer esta alteragao.

5. Concluir a alteragdo da iluminagdo dos recintos desportivos. Ja
procedemos a alteragéo de iluminagéo no Pavilhdo Desportivo Bernardino
Coutinho, Pavilhdo Desportivo de VB Bispo, Pavilhdo de Varzea do
Douro, Pav. EB2/3 Carmen Miranda, Pavilhdo EB 2/3 de Alpendorada,
Campo de Futebol VB Bispo, Campo de Futebol VB Quires, ...

6. Encontra-se ja com projeto de execugdo e em condicdes para a realizacéo
do procedimento concursal para a colocagdo de iluminagdo Led do
Estadio Municipal de Alpendorada.

7. Esta ainda prevista a substituicdo da iluminacdo do campo de treinos
Municipal do Complexo Desportivo do Marco, substituicdo da iluminagéo
do Campo Municipal de Pagos de Gaiolo, nave das Piscinas Municipais
de Alpendorada.

8. Concluséo da Implementagéo de sistemas de iluminagdo mais eficientes
através da colocagdo de sensores de presenca/movimento nos

corredores e WC dos edificios municipais;

3-CLIMATIZACAO DE ESPAGOS
MEDIDAS SEM INVESTIMENTO E A IMPLEMENTAR DE IMEDIATO

1. Garantir que em todos os edificios municipais os sistemas de climatizacio
ficam desligados durante os periodos sem ocupacgdo, ponderando-se
mesmo, nos edificios com capoto e caixilharia com corte térmico, a
colocagdo de relégios no interior do quadro elétrico para garantir a
desativacao desses circuitos.

2. Obrigatoriedade de manter portas e janelas fechadas nos espagos com
entrada direta para a rua com sistema de climatizacao ligado.

3. Regulagdo das temperaturas dos equipamentos de climatizacéo interior
para o maximo de 22°C no Inverno e minimo de 25°C no Ver&o.
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4-PISCINAS E COMPLEXOS DESPORTIVOS

Sem prejuizo das ac¢des identificadas na medida «Reduzir o consumo de energia
relacionado com iluminagdo interior e exterior», e da medida «Reduzir o
consumo energética na climatizacéo de espagos».

MEDIDAS SEM INVESTIMENTO E A IMPLEMENTAR DE IMEDIATO

1. Regulagéo para 28°C da temperatura da agua das piscinas cobertas e
a diminuigdo de dois graus da temperatura ambiente de aquecimento
da nave (30°). Legislagdo estabelece como limite minimo 24° e
maximo 30° C. (A Resolugéo do Conselho de Ministros refere 26° C).

2. Redugdo do caudal das torneiras e chuveiros para assegurar as
necessidades sem desperdicio de agua.

3. Regulagéo da temperatura do sistema de Agua Quente Sanitaria para
as recomendadas no Sistema de Certificagdo Energética dos Edificios,

sem comprometer as medidas necessarias para evitar a legionella

MEDIDAS COM INVESTIMENTO E A IMPLEMENTAR A MEDIO PRAZO

1. Colocagao das capas térmicas para reducédo de perdas térmicas e de

agua quando as piscinas ndo estdo em utilizacao.

2. Concluséo da colocacdo de temporizadores de agua em todos os
chuveiros.

3. Encontra-se a decorrer um procedimento concursal, onde esta prevista
a remodelacdo do sistema de tratamento de aguas, sistema de
bombagem, Isolamento das redes de calor das Piscinas Municipais do

Marco.

4. Esta prevista a realizagdo de uma empreitada para a melhoria de
alguns aspetos construtivos, bem como a instalagdo de um sistema de

climatizagdo mais eficaz.
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EEICIENCIA HIDRIC
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MEDIDAS SEM INVESTIMENTO E A IMPLEMENTAR DE IMEDIATO

Redugéo da quantidade de agua utilizada na lavagem de pavimentos;
Reducéo do numero de lavagens de veiculos;
Desativagéo das fontes luminosas;

Ll .

Acrescem as medidas ja implementadas e divulgadas de poupanca de
agua pela CMMC (rega em periodo noturno, agua de furos, diminuigéo

dos ciclos) e pelas Aguas do Marco (redutores de pressao, efc.);
MEDIDAS COM INVESTIMENTO E A IMPLEMENTAR A MEDIO PRAZO

1. Instalagdo de sistemas de gota a gota com sensores de humidade em
futuros equipamentos/jardins e/ou aquando da substituicdo dos sistemas
por avarias;

2. Promocao da plantacdo de espécies com baixa necessidade de rega,
apropriadas ao clima e terra;

3. Desenvolvimento de projetos piloto para reaproveitamento de aguas
residuais através da instalagéo de reservatorios na ETAR's. Esta agua
serviria para fins como lavagem de pavimentos, lavagem de viaturas,
regas, abastecimento de viaturas de combate a incéndios (se possivel) e

outros.

OUTRAS MEDIDA

1. Em articulagdo com o setor de Educagdo, aumentar gradualmente o
conforto térmico dos edificios escolares com mais utilizagéo, remodelando
alguns aspetos construtivos, nomeadamente a colocagdo de capoto e

caixilharias com corte vidro duplo e corte térmico.

2. Certificacdo energética de todos os edificios municipais de forma a ser
possivel efetuar o seu diagnéstico energético para implementar

melhorias.
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3. Aposta em candidaturas para utilizagéo de energias renovaveis, como por
exemplo, no Complexo Desportivo do Marco, que possui uma grande
concentracéo de instalagdes.

4. Continuagéo da substituicdo de forma progressiva de todas as torneiras
dos edificios municipais por torneiras temporizadoras e redutoras de
caudal e sanitas de dupla descarga;

5. Promocé&o de agdes de capacitagdo no &mbito do Programa de Eficiéncia
de Recursos na Administragao Publica (ECO.AP 2030), visando maior
envolvimento, dotacdo de ferramentas e sensibilidade para temas como
a eficiéncia de recursos, incluindo autoconsumo de eletricidade através
de fontes de energia renovavel (Resolugéo do Conselho de Ministros
n.° 82/2022).

6. Capacitar os técnicos da administragdo publica para a implementagao,
dinamizagéo e monitorizagdo de medidas para a eficiéncia de recursos

7. Reajuste dos horarios de trabalho, de forma a diminuir o periodo de
funcionamento dos edificios, aumentando os horarios continuos e
eventualmente encerrar os servicos a sexta-feira no periodo da tarde.
Esta medida tem poupanca direta ao nivel de energia e de combustivel.

8. Promover, na medida do possivel, praticas de gestdo dos recursos
humanos que permitam a redugdo dos consumos energéticos (por
exemplo, avaliando as poupancas energéticas do recurso ao teletrabalho)
(Resolugao do Conselho de Ministros n.° 82/2022).

6. Sensibilizacdo dos colaboradores do municipio para a importancia da
eficiéncia energética, para a importancia da eficiéncia energética, para
medidas comportamentais tdo simples como, por exemplo:

¢ Desligar iluminagéo interior sempre que o espago ndo esteja em
uso e apos o horario de trabalho;

* Manter obrigatoriamente portas e janelas fechadas nos espacos
com entrada direta para a rua com sistema de climatizagéo ligado;

¢ Minimizar o desperdicio de dgua nas torneiras e dispositivos de

descarga;
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» Durante os periodos sem ocupagio, os sistemas de climatizacao
dos espacos devem permanecer desligados;

PARA O SEU SUCESSO, E NECESSARIO O ENVOLVIMENTO DE TODOS!

A Assinado de forma digital
Nuno Fll'pe por Nuno Filipe Gongalves

Gongalves Fresco Fresco Medon Ferreira

. Dados: 2023.01.09
Medon Ferreira  |gcens7

(Nuno Filipe Medon Ferreira)
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